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NA
MA 
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UM
UR 
IBU 

AGA
MA 

PEN
DIDI
KAN 
IBU 

PENDI
DIKAN 
AYAH 

PEKERJAAN 
AYAH 

PEK
ERJ
AAN 
IBU 

NAMA 
BALITA 

J
K 

TANGGAL 
LAHIR  

 
UM
UR 
BALI
TA 

BERAT 
BADA
N 

Z-
SCOR
E 
(BB/U
) BB/U 

H
A
R
I 
1 

H
A
R
I 
2 

H
A
R
I 
3 

RATA-
RATA KATEGORI 

1 SU 

41 
TAH
UN 

ISLA
M SMA SMP WIRAUSAHA IRT 

NABILA 
HUMAIRA P 9 05 2023 

 

9 9,5 0,72 
RISIKO BERAT 
BADAN LEBIH 6 5 7 6 BERAGAM 

2 RP 

31 
TAH
UN 

ISLA
M SMP SMP 

WIRASWAST
A IRT ALFA RISKI L 29 01 2023 

 

13 7 -2,02 
BERAT BADAN 
KURANG 5 4 4 

4,3333
3333 

TIDAK 
BERAGAM 

3 RE 

31 
TAH
UN 

ISLA
M SMP SMP BURUH IRT 

FATAN 
ARDEA 
DIANDRA L 10 07 2023 

 

7 8,4 0,29 NORMAL 6 5 4 5 BERAGAM 

4 SH 

24 
TAH
UN 

ISLA
M SMP SMA 

WIRASWAST
A IRT 

MUHAMMA
D GIBRAN 
AL-DZIKRI L 12 12 2022 

 

14 8 -2,00 
BERAT BADAN 
KURANG 4 3 5 4 

TIDAK 
BERAGAM 

5 WS 

28 
TAH
UN 

ISLA
M SMA SMP BURUH  IRT 

ZAYAN 
ELSAMI P 5 04 2023 

 

10 9,6 1,08 NORMAL 7 6 5 6 BERAGAM 

6 NM 

25 
TAH
UN 

ISLA
M SMA 

SARJA
NA 

KARYAWAN 
SWASTA IRT FIRZANAH  P 3 03 2023 

 

11 6,5 -3,28 

BERAT BADAN 
SANGAT 
KURANG 6 4 3 

4,3333
3333 

TIDAK 
BERAGAM 

7 MS 

25 
TAH
UN 

ISLA
M SMA SMA 

WIRASWAST
A IRT SABIL LUBIS L 5 04 2022 

 

22 10,6 -0,30 NORMAL 6 5 7 6 BERAGAM 

8 DA 

26 
TAH
UN 

ISLA
M 

SARJ
ANA SMA BURUH 

GUR
U 

AMAR 
LIKAH L 25 10 2022 

 

16 10,5 0,16 NORMAL 5 3 4 4 
TIDAK 
BERAGAM 

9 JU 

34 
TAH
UN 

ISLA
M SMA SMP 

WIRASWAST
A IRT 

ARFAN 
NOVAL 
RAPASYA L 20 07 2023    6 7,9 0,56 NORMAL 2 2 4 

2,6666
6667 

TIDAK 
BERAGAM 

10 EL 24 ISLA SD SMP WIRASWAST IRT FATHAN L 23 01 2022  24 7,8 -3,8 BERAT BADAN 4 3 3 3,3333 TIDAK 
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TAH
UN 

M A SABIR 
ARAHMAN 

SANGAT 
KURANG 

3333 BERAGAM 

11 DJ 

24 
TAH
UN 

ISLA
M SMA SMP 

BURUH 
HARIAN IRT MENTARI P 7 11 2022 

 

24 10 -0,20 NORMAL 4 2 5 
3,6666

6667 
TIDAK 
BERAGAM 

12 SM 

27 
TAH
UN 

ISLA
M 

DIPL
OM
A 

SARJA
NA 

WIRASWAST
A IRT 

SHEZA 
AQILA 
SAMBO P 13 03 2022 

 

22 9,8 -1,67 NORMAL 5 5 6 
5,3333

3333 BERAGAM 

13 DS 

34 
TAH
UN 

ISLA
M  SMP SMA BURUH IRT 

MUHAMMA
D ARSYAD 
PRATAMA L 11 05 2023 

 

8 8 -0,72 NORMAL 4 3 3 
3,3333

3333 
TIDAK 
BERAGAM 

14 HS 

32 
TAH
UN 

ISLA
M 

DIPL
OM
A SMA WIRAUSAHA 

WIR
AUS
AHA 

ALISYAH 
PUTRI 
SIREGAR P 13 04 2023 

 

9 6,2 -2,48 
BERAT BADAN 
KURANG 5 3 5 

4,3333
3333 

TIDAK 
BERAGAM 

15 AW 

29 
TAH
UN 

ISLA
M 

DIPL
OM
A SMA KARYAWAN  IRT RAYAN L 4 07 2022 

 

6 8,2 -2,7 NORMAL 6 6 6 6 BERAGAM 

16 MS 

25 
TAH
UN 

ISLA
M SMA SMP WIRAUSAHA IRT 

ARKAN 
LUBIS L 17 01 2023 

 

12 9 0 NORMAL 2 2 2 2 
TIDAK 
BERAGAM 

17 PA 

21 
TAH
UN 

ISLA
M SMA SMP 

WIRASWAST
A IRT 

RAFASYAH 
RAFIANDRA L 20 06 2023 

 

7 7,2 -1,36 NORMAL 5 4 4 
4,3333

3333 
TIDAK 
BERAGAM 

18 RO 

36 
TAH
UN 

ISLA
M SMA 

SARJA
NA GURU IRT 

MUHAMMA
D YUSRIL 
ZAMZAMI L 19 12 2022 

 

13 10,2 0,25 NORMAL 8 6 6 
6,6666

6667 BERAGAM 

19 EN 

24 
TAH
UN 

ISLA
M SMA SMA 

WIRASWAST
A 

WIR
AS
WA
STA 

LUFI 
SURYAWATI L 6 06 2023 

 

7 6,6 -2,3 
BERAT BADAN 
KURANG 5 4 3 4 

TIDAK 
BERAGAM 

20 MS 

20 
TAH
UN 

ISLA
M  SMA SMA 

WIRASWAST
A IRT 

ABIAN 
ALTAR L 2 02 2023 

 

11 9,5 -0,08 NORMAL 6 6 5 
5,6666

6667 BERAGAM 

21 JN 

27 
TAH
UN 

ISLA
M SMA SMP 

WIRASWAST
A IRT 

ARKANZA 
REVANDO L 24 08 2023 

 

8 6,5 -1,32 
BERAT BADAN 
KURANG 4 3 3 

3,3333
3333 

TIDAK 
BERAGAM 

22 ME 
38 
TAH

ISLA
M SMA SMP BURUH IRT 

KAJIA 
NAURA P 26 04 2022 

 
21 11,5 0,40 NORMAL 5 4 4 

4,3333
3333 

TIDAK 
BERAGAM 
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UN 

23 NS 

27 
TAH
UN 

ISLA
M 

SARJ
ANA 

SARJA
NA ARSITEK IRT 

TAMARA 
ALMAHIRA 
SANABI P 16 01 2023 

 

12 7,1 -1,99 
BERAT BADAN 
KURANG 1 1 1 1 

TIDAK 
BERAGAM 

24 RS 

23 
TAH
UN 

ISLA
M SMA SMP BURUH IRT 

REVAN 
ANANDA 
PRATAMA L 15 05 2022 

 

20 9,5 -1,64 NORMAL 3 4 3 
3,3333

3333 
TIDAK 
BERAGAM 

25 RA 

25 
TAH
UN 

KRIS
TEN SMA SMA WIRAUSAHA IRT 

ALFAREZA 
ZIDAN 
PURBA L 22 07 2023 

 

6 5,8 -2,87 
BERAT BADAN 
KURANG 1 1 1 1 

TIDAK 
BERAGAM 

26 NO 

23 
TAH
UN 

ISLA
M SMP SMA 

WIRASWAST
A IRT NADLYNE P 6 05 2023 

 

8 9,5 1,26 
RISIKO BERAT 
BADAN LEBIH 7 7 7 7 BERAGAM 

27 DR 

29 
TAH
UN 

ISLA
M SMP SMP BURUH IRT 

ADIL 
RAMADHAN
I P 10 05 2022 

 

19 11,7 0,19 NORMAL 5 6 6 
5,6666

6667 BERAGAM 

28 RA 

32 
TAH
UN 

ISLA
M SMP SMA BURUH IRT ARUMI P 23 11 2022 

 

14 7,3 -2,12 
BERAT BADAN 
KURANG 2 2 2 2 

TIDAK 
BERAGAM 

29 YS 

25 
TAH
UN 

ISLA
M SMA SMP BURUH IRT ALRESKI L 13 06 2023 

 

7 9,8 1,39 
BERAT BADAN 
LEBIH 5 5 4 

4,6666
6667 BERAGAM 

30 AZ 

34 
TAH
UN 

ISLA
M SMA SMP BURUH  IRT 

ANINDIA 
AHZAHRA P 20 07 2022 

 

19 6,7 -4,43 

BERAT BADAN 
SANGAT 
KURANG 5 3 4 4 

TIDAK 
BERAGAM 

31 AN 

43 
TAH
UN 

ISLA
M SMP SD BURUH  IRT RIA LESTARI P 23 07 2022 

 

18 9,1 -0,98 NORMAL 5 5 5 5 BERAGAM 

32 LA 

34 
TAH
UN 

ISLA
M SMP SMP BURUH IRT 

ARUMI 
NASYA 
RAJETA P 31 05 2023 

 

8 6,2 -2,03 
BERAT BADAN 
KURANG 5 4 4 

4,3333
3333 

TIDAK 
BERAGAM 

33 MN 

35 
TAH
UN 

ISLA
M SMA SMA 

WIRASWAST
A IRT 

NATHAN 
UINCENO L 14 03 2022 

 

22 9,5 -1,94 NORMAL 3 4 4 
3,6666

6667 
TIDAK 
BERAGAM 

34 FA 

23 
TAH
UN 

ISLA
M SMP  SMA BURUH  IRT AKHTAR L 23 06 2022 

 

19 10,5 -0,55 NORMAL 6 5 5 
5,3333

3333 BERAGAM 
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35 KS 

29 
TAH
UN 

ISLA
M SMP SMA BURUH IRT 

MOZAKKI 
ALIMUKARI
M L 14 09 2022 

 

16 9,3 -0,50 NORMAL 6 5 4 5 BERAGAM 

36 AN 

33 
TAH
UN 

ISLA
M SD SD 

WIRASWAST
A IRT 

MUHAMMA
D BAKRI L 15 01 2023 

 

12 7,8 -2,00 NORMAL 4 4 5 
4,3333

3333 
TIDAK 
BERAGAM 

37 JU 

31 
TAH
UN 

ISLA
M SD  SMP 

WIRASWAST
A IRT 

MUHAMMA
D ALIF L 3 02 2023 

 

11 8,5 -1,09 NORMAL 4 3 5 4 
TIDAK 
BERAGAM 

38 RS 

35 
TAH
UN 

ISLA
M 

SARJ
ANA SMP BURUH IRT 

ALIYAH 
KHARISMA 
PUTRI P 4 07 2022 

 

18 11,2 0,61 NORMAL 6 6 5 
5,6666

6667 BERAGAM 

39 RY 

34 
TAH
UN 

ISLA
M SMA SMA BURUH IRT 

AMAR 
GIBRAN L 5 05 2022 

 

19 12,5 0,75 NORMAL 4 7 6 
5,6666

6667 BERAGAM 

40 RM 

43 
TAH
UN 

ISLA
M SMA SD BURUH  IRT ANINDIRA P 4 08 2022 

 

17 10,1 -0,06 NORMAL 4 6 6 
5,3333

3333 BERAGAM 

41 RI 

34 
TAH
UN 

KRIS
TEN SMP SMA 

WIRASWAST
A IRT 

REZY 
ALFARIZI 
SIAHAAN L 28 05 2022 

 

20 11,1 0,19 NORMAL 7 5 5 
5,6666

6667 BERAGAM 

42 ER 

32 
TAH
UN 

ISLA
M SMP SMA WIRAUSAHA IRT RAJ ALVIN L 20 06 2022 

 

19 9,3 -1,65 NORMAL 4 5 5 
4,6666

6667 BERAGAM 

43 DA 

34 
TAH
UN 

ISLA
M SD SMA BURUH IRT 

MUHAMMA
D ALI L 20 05 2022 

 

20 8,4 -2,71 
BERAT BADAN 
KURANG 4 5 5 

4,6666
6667 BERAGAM 

44 DN 

28 
TAH
UN 

ISLA
M SMP SMA 

WIRASWAST
A IRT AISYAH P 12 01 2023 

 

12 7,5 -1,55 NORMAL 5 5 6 
5,3333

3333 BERAGAM 

45 RA 

29 
TAH
UN 

ISLA
M SMP SMP BURUH IRT 

HAIKAL 
SURIADI L 11 01 2023 

 

12 7,5 -2,03 
BERAT BADAN 
KURANG 4 3 3 

3,3333
3333 

TIDAK 
BERAGAM 

46 JU 

27 
TAH
UN 

ISLA
M  SD SMA 

WIRASWAST
A IRT 

ELNARA 
PUTRI 
PRABOWO  P 12 01 2022 

 

24 9 -2,10 NORMAL 5 4 4 
4,3333

3333 
TIDAK 
BERAGAM 

47 SN 
32 
TAH

ISLA
M SMP SMA BURUH IRT SHAQA L 27 07 2022 

 
18 8 -2,80 

BERAT BADAN 
KURANG 4 5 5 

4,6666
6667 BERAGAM 
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UN 

48 HA 

34 
TAH
UN 

ISLA
M SMA SMA BURUH IRT NADHIFA P 26 12 2022 

 

13 7,5 -1,67 NORMAL 5 5 4 
4,6666

6667 BERAGAM 

49 TI 

24 
TAH
UN 

ISLA
M SMP SMA WIRAUSAHA IRT 

SYAKIA 
ARUM P 20 01 2023 

 

12 7 -2,09 NORMAL 4 3 3 
3,3333

3333 
TIDAK 
BERAGAM 

50 SA 

39 
TAH
UN 

ISLA
M  SD SMA BURUH 

PET
ANI ALIYA P 25 04 2023 

 

9 8 -0,24 NORMAL 5 5 4 
4,6666

6667 BERAGAM 

51 YU 

25 
TAH
UN 

ISLA
M  SMP SMP BURUH IRT 

KHANZA 
NURFATIYA
H ARUAN P 30 06 2022 

 

19 9,5 -0,75 NORMAL 5 4 5 
4,6666

6667 BERAGAM 

52 LL 

28 
TAH
UN 

ISLA
M SMA SMA SWASTA IRT 

JAFRAN 
RIVAL  L 15 10 2022 

 

13 11 0,52 NORMAL 5 5 4 
4,6666

6667 BERAGAM 

53 RI 

32 
TAH
UN 

ISLA
M SMP SMA BURUH IRT 

KHAIRIN 
MIKHAYLA  P 5 09 2022 

 

15 10 0,04 NORMAL 6 6 5 
5,6666

6667 BERAGAM 

54 SI 

35 
TAH
UN 

ISLA
M SMA SMP WIRAUSAHA IRT NAURA P 6 07 2022 

 

18 8,5 -1,66 NORMAL 4 5 6 5 BERAGAM 

55 PA 

29 
TAH
UN 

ISLA
M  SMA SMA BURUH  IRT 

MUHAMMA
D 
ALFIANSYAH L 18 08 2022 

 

17 7,6 -3,13 

BERAT BADAN 
SANGAT 
KURANG 4 5 3 4 

TIDAK 
BERAGAM 

56 EM 

40 
TAH
UN 

ISLA
M SMP SMP 

WIRASWAST
A IRT 

ARSYA 
SAUQI 
AMIRA L 12 03 2023 

 

10 8,5 -0,81 NORMAL 7 5 4 
5,3333

3333 BERAGAM 

57 HA 

27 
TAH
UN 

ISLA
M SMA SMA BURUH IRT 

QAIS SABA 
AL-ANKA L 12 01 2023 

 

12 9,6 -0,14 NORMAL 8 7 7 
7,3333

3333 BERAGAM 

58 GI 

36 
TAH
UN 

ISLA
M SMP SMP PETANI 

PET
ANI 

FATIR 
PRADIPTA L 28 02 2023 

 

11 9,2 -0,18 NORMAL 5 5 4 
4,6666

6667 BERAGAM 

59 FE 

42 
TAH
UN 

ISLA
M SMA SMA BURUH IRT RAFIK L 29 10 2022 

 

15 9,2 -1,01 NORMAL 4 3 5 4 
TIDAK 
BERAGAM 
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60 SW 

38 
TAH
UN 

ISLA
M SMP SMA WIRAUSAHA IRT M RISYKI  L 16 12 2022 

 

13 8,2 -1,75 NORMAL 4 5 5 
4,6666

6667 BERAGAM 

61 DR 

37 
TAH
UN 

ISLA
M SD SMA BURUH IRT 

ABDUL 
HAFIZH L 15 01 2023 

 

12 8,3 -1,44 NORMAL 4 4 5 
4,3333

3333 
TIDAK 
BERAGAM 

62 LI 

23 
TAH
UN 

ISLA
M SMA SMA BURUH IRT 

QIARA 
AULIANSYA
H P 13 09 2022 

 

17 8,9 -0,87 NORMAL 5 6 4 5 BERAGAM 

63 AA 

27 
TAH
UN 

ISLA
M SMP SMP WIRAUSAHA IRT 

VENA 
ARKANA L 17 12 2023 

 

13 9,4 -1,42 NORMAL 5 4 5 
4,6666

6667 BERAGAM 

64 AY 

35 
TAH
UN 

ISLA
M SMA SMA BURUH IRT ARISHA P 29 03 2023 

 

9 7,5 -1,00 NORMAL 4 4 4 4 
TIDAK 
BERAGAM 

65 RO 

34 
TAH
UN 

ISLA
M SMP SMA BURUH  IRT NURAISYAH P 17 01 2023 

 

12 7,9 -1,08 NORMAL 5 4 5 
4,6666

6667 BERAGAM 

66 SA 

38 
TAH
UN 

ISLA
M SMA SMA 

WIRASWAST
A IRT 

SALWA 
ARSILA P 23 03 2022 

 

22 9,2 -1,55 NORMAL 5 5 6 
5,3333

3333 BERAGAM 

67 ER 

31 
TAH
UN 

ISLA
M SMA SMP BURUH IRT ZOYYA JIAN P 19 01 2022 

 

24 9,8 -1,33 NORMAL 6 5 5 
5,3333

3333 BERAGAM 

68 NA 

36 
TAH
UN 

ISLA
M SD SMA 

WIRASWAST
A IRT 

ARFAAS 
RADEFA L 25 09 2022 

 

16 9,7 -0,74 NORMAL 6 7 7 
6,6666

6667 BERAGAM 

69 MI 

26 
TAH
UN 

ISLA
M SMP SMA WIRAUSAHA IRT 

BAGOS 
ALKAHFI  L 12 11 2022 

 

14 7,8 -1,62 
BERAT BADAN 
KURANG 5 5 6 

5,3333
3333 BERAGAM 
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Lampiran 5. Hasil Analisis Karakteristik Responden dan Sampel 

1. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pendidikan  

 

2. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pekerjaan  

 

3. Distribusi Frekuensi Jenis Kelamin Sampel 

 

4. Distribusi Frekuensi Umur Anak Baduta 
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5. Distribusi Frekuensi Status Gizi BB/U 

 

6. Distribusi Frekuensi Berdasarkan Asupan Konsumsi 

Keragaman Pangan 

 

7. Distribusi Descriptive Rata-Rata Konsumsi Keragaman Pangan 
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Lampiran 6. Hasil Uji Korelasi Pearson 
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Lampiran 7. Persetujuan Menjadi Sampel Penelitian 
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Lampiran 8. Identitas Responden 
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Lampiran 9. Formulir Recall Konsumsi Keragaman Pangan 
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Lampiran 10. Bukti Bimbingan  

Bukti Bimbingan 
Nama     : Natasya Chintya Chrisanty  
Nomor Induk Mahasiswa  : P01031121085 
Judul   : Hubungan Konsumsi Keragaman Pangan  

Dengan Status  Gizi Di Desa Tumpatan Nibung  
Nama Pembimbing Utama  : Dr. Herta Masthalina, SKM, M.PH 
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Lampiran 11. Pernyataan Keaslian KTI 
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Lampiran 12. Daftar Riwayat Hidup 

 

Nama Lengkap : Natasya Chintya Chrisanty 

Tempat / Tanggal lahir : Pekanbaru, 28 Desember 2002 

Jumlah Anggota Keluarga : 3 orang  

Alamat Rumah  : Jalan Pemuda Darat Gang Aru Np.6 

Kelurahan Simpang Tetap Darul Ichsan Kecamatan Dumai Barat, Kota 

Dumai  

No. hp/telp : 085162757433  

Riwayat Pendidikan  : SD Dharma Loka Pekanbaru  

   SMP Santo Tarcisius Dumai 

   SMA Binaan Khusus Kota Dumai 

 

 

 

 

MOTTO:  

“Bersyukur adalah kunci untuk membuka pintu kebahagiaan” 
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Lampiran 13. Dokumentasi Penelitian 
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