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ABSTRAK

HUBUNGAN KEPATUHAN MINUM OBAT DENGAN KUALITAS
HIDUP PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2

Fadlan Anshari, apt. Nadroh Br. Sitepu, M.Si
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)

Email : FadlananshariO1l (@gmail.com

Diabetes melitus tipe 2 merupakan penyakit kronis yang memerlukan
pengelolaan jangka panjang, termasuk kepatuhan dalam minum obat.
Ketidakpatuhan dalam pengobatan dapat memengaruhi kondisi kesehatan dan
kualitas hidup pasien khusus nya pasien DM tipe 2. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan kepatuhan minum obat dengan kualitas hidup pada pasien
diabetes melitus tipe 2.

Penelitian ini menggunakan metode survei analitik dengan pendekatan
cross sectional. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 64 responden yang diambil
dengan teknik accidental sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan
kuesioner Medication Adherence Report Scale-5 (MARS-5) untuk mengukur
kepatuhan minum obat dan kuisioner Diabetes Quality of Life (DQOL) untuk
mengukur kualitas hidup pasien.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki
tingkat kepatuhan tinggi yaitu sebesar 76,6% dan kualitas hidup tinggi sebesar
78,1%. Hasil analisis statistik menunjukkan nilai p-value sebesar <0,05 (0,001),
yang berarti terdapat hubungan yang signifikan antara kepatuhan minum obat
dengan kualitas hidup pada pasien diabetes melitus tipe 2. Semakin tinggi tingkat
kepatuhan minum obat maka semakin baik kualitas hidup pasien diabetes melitus
tipe 2.

Kesimpulan dari penelitian ini terdapat hubungan antara kepatuhan minum
obat dengan kualitas hidup pasien diabetes melitus tipe 2 dengan nilai p-value
sebesar <0,05 (0,001).

Kata kunci: Kepatuhan Minum Obat, Kualitas Hidup, Diabates Melitus tipe 2,
MARS-5, DQOL.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN MEDICATION ADHERENCE AND
QUALITY OF LIFE AMONG PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES
MELLITUS

Fadlan Anshari, Apt., Nadroh Br. Sitepu, M.Si.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email: Fadlananshari0 | @gmail.com

Type 2 diabetes mellitus is a chronic disease that requires long-term
management, including adherence to prescribed medication. Poor medication
adherence may adversely affect patients' health status and quality of life. This
study aimed to determine the relationship between medication adherence and
quality of life among patients with type 2 diabetes mellitus.

This study employed an analytical survey with a cross-sectional design. A
total of 64 respondents were selected using an accidental sampling technique.
Data were collected using the Medication Adherence Report Scale-5 (MARS-5)
questionnaire to assess medication adherence and the Diabetes Quality of Life
(DQOL) questionnaire to evaluate patients' quality of life.

The results showed that the majority of respondents had a high level of
medication adherence (76.6%) and a high quality of life (78.1%). Statistical
analysis revealed a p-value of 0.001 (p < 0.05), indicating a statistically
significant relationship between medication adherence and quality of life among
patients with type 2 diabetes mellitus. Higher levels of medication adherence were
associated with better quality of life.

In conclusion, there was a statistically significant relationship between
medication adherence and quality of life among patients with type 2 diabetes
mellitus (p = 0.001).

Keywords: Medication adherence, quality of life, type 2 diabetes mellitus,
MARS-5, DQOL.
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