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ABSTRAK 

FORMULASI DAN EVALUASI SEDIAAN GEL PEEL OFF SEBAGAI 

MASKER SARI UMBI WORTEL (Daucus carota L) 

Anjelina Sinaga, Ernoviya, S.Farm, Apt, M.Si  

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

Email : sinagaanjelina48@gmail.com 

Penuaan dini pada kulit dapat disebabkan oleh paparan sinar matahari, 

polusi, dan radikal bebas sehingga diperlukan perawatan kulit yang efektif. Salah 

satu bentuk sediaan kosmetik yang banyak digunakan adalah masker gel peel off 

karena praktis, mudah diaplikasikan, dan mampu membentuk lapisan film yang 

mudah dikelupas. Wortel (Daucus carota L.) mengandung β-karoten dan senyawa 

antioksidan yang berpotensi melindungi kulit dari kerusakan akibat radikal bebas. 

Penelitian ini bertujuan untuk memformulasikan sediaan masker gel peel-off dari 

sari wortel serta mengevaluasi mutu fisik, stabilitas, keamanan, dan tingkat 

kesukaan sediaan pada berbagai konsentrasi sari wortel.  

Penelitian ini merupakan penelitian metode eksperimen dengan desain post-

test only control group dengan empat formula, yaitu F0 (kontrol negatif), FI (5% 

sari wortel), FII (10% sari wortel), dan FIII (15% sari wortel). Sediaan dibuat 

menggunakan basis polyvinyl alcohol (PVA), hydroxypropyl methylcellulose 

(HPMC), metil paraben, propil paraben, gliserin dan vanila. Evaluasi fisik sediaan 

meliputi uji organoleptik, homogenitas, pH, daya sebar, daya lekat, dan waktu 

kering. Uji stabilitas selama 21 hari, uji iritasi, serta uji hedonik. 

 Hasil penelitian menunjukkan seluruh formula bentuk semi solid, warna 

yang stabil, dan aroma vanila. Pada uji homogenitas semua formula homogen. Nilai 

pH berada pada rentan 5,22-5,76 sehingga memenuhi persyaratan pH sediaan 

kosmetik menurut SNI 16-4399-1996 yaitu 4,5-8,0. Daya sebar berkisar 6-7 cm dan 

tetap memenuhi persyaratan selama penyimpanan. Nilai daya lekat tetap berada 

pada 4-300 detik menunjukkan bahwa masker melekat dengan baik dan aman pada 

kulit, dan waktu kering sekitar 15 menit. Seluruh formula stabil selama 21 hari 

berdasarkan pengamatan organoleptik, homogenitas, pH, daya sebar, daya lekat, 

dan waktu kering. Uji iritasi pada pengamatan saat penelitian tidak menimbulkan 

iritasi, serta uji hedonik menunjukkan FIII (15 % sari wortel) memperoleh tingkat 

kesukaan tertinggi dengan kategori sangat suka.  

Dapat disimpulkan bahwa sari wortel dapat diformulasikan menjadi masker 

gel peel off yang memenuhi persyaratan mutu fisik, stabilitas, dan keamanan. 

Formula III dengan konsentrasi 15% merupakan formula terbaik. 

 

Kata kunci : Masker gel peel off, sari wortel. 
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