
 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI IBU DENGAN STATUS GIZI BALITA  

DUSUN XIV DESA FIRDAUS SEI RAMPAH 

 

 

 

 

MORAETHA DINA FRISCILIA MARPAUNG 

P01031121083 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN JURUSAN GIZI 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III 

2024 

 



 
 

HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI IBU DENGAN STATUS GIZI BALITA  

DI DUSUN XIV DESA FIRDAUS SEI RAMPAH 

 

Karya tulis ilmiah  diajukan sebagai salah satu syarat  untuk menyelesaikan 

Program Studi Diploma III di Jurusan Gizi  Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Medan 

 

MORAETHA DINA FRISCILIA MARPAUNG 

P01031121081 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN JURUSAN GIZI 

 PROGRAM STUDI DIPLOMA III 

2024



 

i 
 

PERNYATAAN PERSETUJUAN 

 

 
 

 

 



 

ii 
 

KATA PENGANTAR 
 

Puji dan syukur penulis ucapkan atas kehadirat Tuhan Yang Maha Esa 

atas berkat dan rahmat-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan karya tulis 

ilmiah dengan judul “Hubungan Pengetahuan Gizi Ibu pada Balita dengan 

Status Gizi Balita di Desa Firdaus Sei Rampah”. 

Dalam penyusunan karya tulis ini penulis banyak mendapatkan bantuan 

dan dukungan dari berbagai pihak.Untuk itu, pada kesempatan ini dengan 

ketulusan hati maka penulis menyampaikan terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada 

1. Ibu Riris Oppusunggu, S.Pd, M.kes selaku Ketua Jurusan Gizi Politeknik 

Kesehatan Medan 

2. Ibu Dini Lestrina, DCN, M.Kes kes selaku pembimbing Karya tulis ilmiah 

yang telah banyak meluangkan waktu dengan penuh kesabaran 

memberikan bimbingan, nasehat serta motivasi kepada penulis 

3. Terkhusus Kepada orang tua saya yang tercinta bapak Hadi Yakub batara 

Marpaung Dan ibu saya Maslina Rotia Sagala yang selalu memberikan 

doa-doa, support dalam pendidikan, serta mengajarkan saya untuk tetap 

bekerja keras dan sabar 

4. Saudara/i saya yaitu kakak dan abang saya yang selalu memberikan 

semangat, motivasi, dan doa. 

5. Terima kasih buat teman teman saya yang telah mendukung saya telah 

membantu semangat motivasi dan doa, yaitu,Nadira Nur Afina,Enjel 

simangungsong,Shalisa yustifa, Annisa pasaribu,salsabila,Dinda 

siregar,Rina kesuma,Lina sari indah,Melly. 

 

Saya menyadari bahwa usulan penelitian ini masih ada kekurangan, 

untuk itu Saya mengharapkan sumbang saran dari semua pihak dalam 

penyempurnaan usulan penelitian ini. 

Penulis 

  



 

iii 
 

ABSTRAK 

MORAETHA DINA FRISCILIA MARPAUNG “HUBUNGAN PENGETAHUAN 

GIZI IBU DENGAN STATUS GIZI BALITA DI DUSUN XIV DESA FIRDAUS SEI 

RAMPAH” DI BAWAH BIMBINGAN DINI LESTRINA” 

Status gizi merupakan keadaan tubuh yang diakibatkan oleh konsumsi, 

penyerapan, dan penggunaan makanan. Masalah status gizi pada balita 

diakibatkan oleh beberapa faktor salah satunya adalah faktor pengetahuan ibu. 

Pengetahuan gizi terkait dengan makanan dan zat gizi, sumber zat gizi yang 

terdapat pada makanan, makanan aman dikonsumsi sehinggia tidak dapat 

menimbulkan penyakit dan bagaimana cara mengolah makanan yang baik agar 

zat gizi didalam makanan tidak hilang, serta bagaimana cara untuk hidup sehat 

Penelitian bertujuan untuk  mengetahui Hubungan Tingkat Pengetahuan 

Gizi Ibu Pada Balita Dengan Status Gizi Balita Usia 1 Tahun Sampai 5 Tahun 

Dusun XlV di Firdaus Sei Rampah 

Penelitian ini dilakukan di Dusun XlV Desa Firdaus Sei Rampah. 

Penelitian dilakukan mulai bulan Juni sampai Juli 2024. Jenis Penelitian 

menggunakan menggunakan metode kuantitatif yang bersifat observasional 

dengan desai cross sectional. Populasi dan sampel dalam penelitian ini adalah 

seluruh ibu anak balita yang berjumlah 30 orang berdomilisi di Dusun XIV di 

Desa Firdaus yang memiliki anak balita. 

Hasil penelitian berdasarkan pengetahuan ibu balita Dari 30 responden 

terdapat 24 ibu (80.0%) memiliki pengetahuan gizi yang baik dan 6 ibu (20.0%) 

memiliki pengetahuan gizi yang kurang. Status gizi balita Terdapat  22 anak 

balita (73.3%) dengan status gizi normal dan 5 anak balita (16.7%) dengan 

status gizi kurang, 3 balita (10,0%) berisiko BB lebih. Terdapat hubungan antara 

Pengetahuan Gizi Ibu Dengan Status Gizi Balita Di Dusun XIV Desa Firdaus 

Sei Rampah (p= 0.01) 

 

Kata kunci: Pengetahuan Ibu, Status Gizi 
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