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ABSTRAK
MORAETHA DINA FRISCILIA MARPAUNG “HUBUNGAN PENGETAHUAN
GIZI IBU DENGAN STATUS GIZI BALITA DI DUSUN XIV DESA FIRDAUS SEI
RAMPAH” DI BAWAH BIMBINGAN DINI LESTRINA”

Status gizi merupakan keadaan tubuh yang diakibatkan oleh konsumsi,
penyerapan, dan penggunaan makanan. Masalah status gizi pada balita
diakibatkan oleh beberapa faktor salah satunya adalah faktor pengetahuan ibu.
Pengetahuan gizi terkait dengan makanan dan zat gizi, sumber zat gizi yang
terdapat pada makanan, makanan aman dikonsumsi sehinggia tidak dapat
menimbulkan penyakit dan bagaimana cara mengolah makanan yang baik agar

zat gizi didalam makanan tidak hilang, serta bagaimana cara untuk hidup sehat

Penelitian bertujuan untuk mengetahui Hubungan Tingkat Pengetahuan
Gizi Ibu Pada Balita Dengan Status Gizi Balita Usia 1 Tahun Sampai 5 Tahun
Dusun XIV di Firdaus Sei Rampah

Penelitian ini dilakukan di Dusun XIV Desa Firdaus Sei Rampah.
Penelitian dilakukan mulai bulan Juni sampai Juli 2024. Jenis Penelitian
menggunakan menggunakan metode kuantitatif yang bersifat observasional
dengan desai cross sectional. Populasi dan sampel dalam penelitian ini adalah
seluruh ibu anak balita yang berjumlah 30 orang berdomilisi di Dusun XIV di

Desa Firdaus yang memiliki anak balita.

Hasil penelitian berdasarkan pengetahuan ibu balita Dari 30 responden
terdapat 24 ibu (80.0%) memiliki pengetahuan gizi yang baik dan 6 ibu (20.0%)
memiliki pengetahuan gizi yang kurang. Status gizi balita Terdapat 22 anak
balita (73.3%) dengan status gizi normal dan 5 anak balita (16.7%) dengan
status gizi kurang, 3 balita (10,0%) berisiko BB lebih. Terdapat hubungan antara
Pengetahuan Gizi Ibu Dengan Status Gizi Balita Di Dusun XIV Desa Firdaus
Sei Rampah (p= 0.01)

Kata kunci: Pengetahuan Ibu, Status Gizi



'study aims to determine the correlation betwee
r's Nutritional Knowledge of Toddlers and the Nutrition
Toddlers Aged 1 Year to 5 Years in Hamlet XIV of Firdaus
Rﬂmpah 53
This study was conducted in hamlet XIV, Firdaus village,
Rampah. The study was conducted from June to July 2024. The type .
research used a quantitative method that was observational with a cross-
sectional design. The population and sample in this study were all mothers
of toddlers totaling 30 people domiciled in Hamlet XIVin Firdaus Village who
had toddlers.

The results of the study were based on the knowledge of mothers of
toddlers of the 30 respondents, 24 mothers (80.0%) had good nutritional
knowledge and 6 mothers (20.0%) had poor nutritional knowledge. Toddler
nutritional status. There were 22 toddlers (73.3%) with normal nutritional
status and 5 toddlers (16.7%) with poor nutritional status, 3 toddlers (10.0%) g
were at risk of being overweight. There was a correlation between maternal
nutritional knowledge and toddler nutritional status in Hamlet XIV, Firdaus

Village, Sei Rampah (p = 0.01)

Keywords: Mother's Knowledge, Nutritional Status
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