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Lampiran 1 Surat Izin Laboratorium

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jendeoral

a”? Kemenkes ke
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Nomor : PP.05.01/241/XIV.15/2026 02 Maret 2026
Lampiran -
Perihal . Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth :
Kepala Laboralorium Teknologi Sediaan Solid
Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan
Di-

Tempal

Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah (KT1) di Jurusan Farmasi Poltekkes
Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian
kurikulum D-lll Farmasi. Maka dengan ini kami mohon dapat memberikan izin
penelitian di Laboratorium Teknologi Sediaan Solid Jurusan Farmasi Poltekkes
Kemenkes yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun nama mahasiswa tersebut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN
Cinta Agnesia Dra. Masniah, M.Kes., | Formulasi dan Uji Fisik Sediaan Face
Napitupulu Apt Mist Sari Buah Pepaya (Carica papaya
INIM P07539023114 L)

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

apt. Nadroh Br. Sitepu, M.Si

suap d
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps //Awbs kembes 2o id. Untuk verifikasi

tidak gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap

tanda tangan elek ik, silakan unggah dokumen pada laman hitps.//tte komnfo.go il vendyPDE.

D i lolah socara menggunakan sertifikat elektronk

mmunmm-msdmsmmsm.amswms«nwmmssm
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Lampiran 2 Surat Keterangan Layak Etik

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01,26 2709/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Penelith utama ¢ Cinta Agnesia Napltupulu

Principal In Investigator

N lostitusg . Poliekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Formulasi dan Ujl Fisik Sediaan Face Mist Sari Buah Pepaya (Carica papaya L))"

"Formulation and Physical Testing of Papaya Frutt (Carica papaya L.) Face Mist Preparation”
Dinyatakan loyak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yain 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Hmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahusionn dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelusan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikutor setiap standar,
Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Soctal Values, 2) Sctentifte Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CLOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard,

Pernyataan Laik EUk inf berlaku selama kurun waktu tanggal 08 Mei 2026 sampai dengan tanggal 08 Mei 2027,

This declaration of ethics applies during the pertod May 08, 2026 until May 08, 2027,

May 08, 2026
Chairperson,

Dr, Lestari Rahmah, MKT



Lampiran 3 Surat Hasil Determinasi Buah Pepaya (Carica papaya L.)

LABORATORIUM SISTEMATIKA TUMBUHAN
HERBARIUM MEDANENSE
(MEDA)

UNIVERSITAS SUMATERA UTARA

JL. Bioteknologi No.1 Kampus USU, Medan - 20155
~ 8223564 Fax. 061 - 8214290 E-mail nursaharapasaribu@yahoo.com

Medan, 01 April 2026

No. . 316/MEDA/2026
Lamp. Y

Hal . Hasil Identifikasi
Kepada Yth.

Sdr/i : Cinta Agnesia Napitupulu
NIM : P07539023114

Instansi  : Poltekkes Kemenkes Medan

Dengan hormat,

Bersama ini disampaikan hasil identifikasi tumbuhan yang saudara kirimkan ke Herbarium
Medanense, Universitas Sumatera Utara, sebagai berikut:

Kingdom : Plantae

Divisi : Spermatophyta

Kelas : Dicotyledoneae
Ordo : Caricales
Famili : Caricaceae
Genus : Carica

Spesies  : Carica papaya L.
Nama Lokal: Pepaya

Demikian, semoga berguna bagi saudara.

Kepala Herbarium Medanense

Prof. Dr. Etti Sartina Siregar, S.Si.. M.Si.
NIP. 197211211998022001
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Lampiran 4 Lembar Penjelasan

LEMBAR PENJELASAN
Kepada Yth
Calon Panelis

Di — Tempat

Dengan Hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Politeknik

Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Farmasi.

Nama : Cinta Agnesia Napitupulu
NIM : P07539023114
Alamat : J1. Perkutut, Helvetia Tengah

Akan melakukan penelitian yang berjudul “Formulasi dan Uji Fisik Sediaan Face
Mist Sari Buah Pepaya (Carica papaya L.)”.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui buah pepaya (Carica
papaya L.) dapat diformulasikan dalam bentuk sediaan face mist dan untuk
mengetahui konsentrasi sari buah pepaya yang memenuhi syarat dalam sediaan face
mist.

Untuk keperluan tersebut saya memohon ketersediaan dari saudara/saudari
bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Setiap data dalam penelitian ini hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian.

Terima kasih saya ucapkan kepada saudara/saudari yang telah berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikutsertaan saudara/saudari akan sangat bermanfaat bagi
penelitian ini. Atas perhatian dan kerja sama saudara/saudari saya ucapkan terima
kasih.

Medan, 2026

Peneliti

(Cinta Agnesia Napitupulu)
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Lampiran 5 Lembar Persetujuan

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Setelah membaca lembar penjelasan diatas, saya:
Nama

Usia

Alamat

Menyatakan bahwa,

Bersedia untuk turut serta sebagai panelis dan menyatakan tidak keberatan maupun
melakukan tuntutan di kemudian hari dalam penelitian atas nama Cinta Agnesia
Napitupulu. Dengan Judul penelitian “Formulasi dan Uji Fisik Sediaan Face Mist

Sari Buah Pepaya (Carica papaya L.)”

Dengan demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh

kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun.

Medan 2026
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Nama
Usia
Tanggal

Instruksi

1: Iritasi

2: Tidak iritasi

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk

memberikan nilai sebagai berikut:

memberikan nilai sebagai berikut:

1: Tidak suka
2: Suka
3: Sangat suka

Pengujian sampel Penilaian
FO
Fl1
F2
F3
Nama
Usia
Tanggal
Instruksi Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk

Pengujian sampel

Bentuk

Aroma

Warna

FO

F1

F2

F3

Peneliti

(Cinta Agnesia Napitupulu)

Panelis



Lampiran 7 Hasil Uji Plagiasi (Turnitin)

Turnitin KTI Cinta Agnesia Napitupulu.pdf
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Lampiran 8 Kartu Laporan Bimbingan KTI

p Kemenkes

Poltekkes Medan

JURUSAN FARMASI
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MAHASISWA T. A. 2025/2026
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Lampiran 9 Alat dan Bahan Penelitian
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Lampiran 10 Proses Pembuatan Sari Buah Pepaya (Carica papaya L.)

No

Gambar

Keterangan

Pepaya dicuci menggunakan air
bersih  untuk  menghilangkan
kotoran yang menempel pada
permukaan buah.

Pepaya dikupas dan dipisahkan dari
bijinya.

Daging buah pepaya dipotong kecil-
kecil agar mudah dihaluskan.
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Potongan buah pepaya dimasukkan
ke dalam blender/chopper untuk
proses penghancuran.

Pepaya dihaluskan hingga
membentuk bubur sari buah.

Hasil blender kemudian disaring
menggunakan kain saring dan
saringan untuk memisahkan ampas
dan sari buah

Sari pepaya yang telah disaring
ditampung dalam wadah bersih.
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Lampiran 11 Pembuatan Sediaan Face Mist

CEELE




Lampiran 12 Uji Organoleptis
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Lampiran 13 Uji Homogenitas

Formula 0 (blanko) Formula 1 (konsentrasi 5%)

Formula 2 (konsentrasi 10%) Formula 3 (konsentrasi 15%)
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Lampiran 14 Uji pH

Formula 0 (Blanko) Formula 1 ( konsentrasi 5%)

Formula 2 (konsentrasi 10%) Formula 3 (Konsentrasi 15%)



Lampiran 15 Uji Daya Semprot

Formula 0 (blanko) Formula 1 (Konsentrasi 5)

Formula 2 (konsentrasi 10%) Formula 3 (konsentrai 15%)
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