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ABSTRAK 

FORMULASI DAN EVALUASI SEDIAAN INHALER DOUBLE HOLE DARI KULIT 

JERUK KASTURI (Citrus microcarpa Bunge)  

Erina Fidela, apt. Nadroh Br. Sitepu, M.Si. 

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan 

Email : erinafidela46@gmail.com  

 

 

Inhaler Double Hole merupakan bentuk sediaan inhalasi yang memiliki dua jalur 

ventilasi udara, salah satu bahan alami yang berpotensi dimanfaatkan dalam formulasi ini 

adalah kulit jeruk ksturi (Citrus Microcarpa Bunge) yang diketahui mengandug minyak atsiri. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan dan mengevaluasi sediaan sebagai 

aroamterapi untuk membantu meredakan hidung tersumbat. 

Metode penelitian ini bersifat adalah eksperimental. Ekstraksi minyak atisiri yang 

digunakan adalah destilasi uap dari kulit jeruk kasturi. Sediaan Inhaler double hole dari 

minyak atsiri kulit jeruk kasturi (Citrus microcarpa Bunge) dengan konsentrasi 10%,20% dan 

30% 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa minyak atsiri kulit jeruk kasturi dapat 

diformulasikan menjadi sediaan inhaler double hole yang memenuhi evaluasi fisik. 

Minyak atsiri kulit jeruk kasturi (Citrus microcarpa Bunge) berhasil diformulasikan 

menjadi inhaler double hole. Formula III dengan konsentrasi 30% merupakan formula terbaik 

karena memenuhi evaluasi fisik dan memiliki tingkat penerimaan pengguna tertinggi 

 

Kata kunci: kulit jeruk kasturi, minyak atsiri, inhaler double hole, aromaterapi,  

         hidung tersumbat. 
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