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ABSTRAK

FORMULASI DAN EVALUASI SEDIAAN INHALER DOUBLE HOLE DARI KULIT
JERUK KASTURI (Citrus microcarpa Bunge)

Erina Fidela, apt. Nadroh Br. Sitepu, M.Si.
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
Email : erinafidelad6@gmail.com

Inhaler Double Hole merupakan bentuk sediaan inhalasi yang memiliki dua jalur
ventilasi udara, salah satu bahan alami yang berpotensi dimanfaatkan dalam formulasi ini
adalah kulit jeruk ksturi (Citrus Microcarpa Bunge) yang diketahui mengandug minyak atsiri.
Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan dan mengevaluasi sediaan sebagai
aroamterapi untuk membantu meredakan hidung tersumbat.

Metode penelitian ini bersifat adalah eksperimental. Ekstraksi minyak atisiri yang
digunakan adalah destilasi vap dari kulit jeruk kasturi. Sediaan Inhaler double hole dari
minyak atsiri kulit jeruk kasturi (Citrus microcarpa Bunge) dengan konsentrasi 10%,20% dan
30%

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa minyak atsiri kulit jeruk kasturi dapat
diformulasikan menjadi sediaan inhaler double hole yang memenuhi evaluasi fisik.

Minyak atsiri kulit jeruk kasturi (Citrus microcarpa Bunge) berhasil diformulasikan
menjadi inhaler double hole. Formula III dengan konsentrasi 30% merupakan formula terbaik
karena memenuhi evaluasi fisik dan memiliki tingkat penerimaan pengguna tertinggi

Kata kunci: kulit jeruk kasturi, minyak atsiri, inhaler double hole, aromaterapi,
hidung tersumbat.
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ABSTRACT

THE FORMULATION AND EVALUATION OF DOUBLE-HOLE
INHALER PREPARATION FROM KASTURI LIME PEEL
(Citrus microcarpa Bunge)

Erina Fidela, apt. Nadroh Br. Sitepu, M.Si.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email: erinafidelad6@gmail.com

A double-hole inhaler is an inhalational dosage form featuring two
ventilation pathways. One natural ingredient with potential for use in this
formulation is kasturi lime peel (Citrus microcarpa Bunge), which is known to
contain essential oil. This study aims to develop and evaluate the formulation as
an aromatherapy product to help relieve nasal congestion.

This study employed an experimental research design. Essential oil was
extracted from kasturi lime peel using steam distillation. Double-hole inhaler
preparations were formulated using essential oil from kasturi lime peel (Citrus
microcarpa Bunge) at concentrations of 10%, 20%, and 30%.

The results demonstrated that kasturi lime peel essential oil can be
successfully formulated into double-hole inhalers that meet physical evaluation
criteria.

Kasturi lime peel essential oil (Citrus microcarpa Bunge) was successfully
formulated into a double-hole inhaler. Formula III, with a concentration of 30%,
was determined to be the optimal formulation as it met all physical evaluation
standards and achieved the highest level of user acceptance.

Keywords: kasturi lime peel, essential oil, double-hole inhaler, aromatherapy,
nasal congestion.
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