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LAMPIRAN

Lampiran 1 Perhitungan Kebutuhan Penelitian

1. Perhitungan minyak atsiri kulit jeruk kasturi
Bobot sediaan yang dibuat pada setiap formula 1 ml per tube pada formulasi ini
menggunakan 2 tube sehingga 1 sediaan = 2 g/ml dan setiap formula dibuat
sebanyak 3 sediaan dan dengan 4 formula
a. Formula F0 (0%)

Tanpa Minyak atsiri kulit jeruk kasturi

Minyak atsiri Kulit jeruk kasturi  : 0%

Ekstrak per sediaan :0ml
Jumlah sediaan 3
Total FO :0ml

1) Menthol 10% === x 2 ml= 0,2 ml
Untuk 3 sediaan 0,2 ml X3 = 0,6 ml

2) Camphor 2% == x 2 ml = 0,04 ml
Untuk 2 sediaan 0,04 X 3 =0,12 ml

3) Methylsalisilat (minyak gandapura) 10% = % X 2ml=0,2 ml
Untuk 3 sediaan 0,2 X 3 =0,6 ml

4) Paraffin liquid ad 2-(0,2+0,04 +0,2)= 1,56 ml

b. Formula F1 (10%)

Minyak atsiri Kulit jeruk kasturi ~ : 10% dari 2 ml
Ekstrak Minyak atsiri per sediaan : %I:l X 2ml=0,2 ml

Jumlah sediaan 23

Total F1 : 0,2ml X3=0,6 ml
1) Menthol 10% == x 2 ml= 0,2 ml

Untuk 3 sediaan 0,2 ml X3 = 0,6 ml
2) Camphor 2% :ﬁ X 2 ml= 0,04 ml

Untuk 2 sediaan 0,04 X 3 =0,12 ml

3) Methylsalisilat (minyak gandapura) 10% = % X 2ml=0,2ml
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Untuk 3 sediaan 0,2 X 3 =0,6 ml
4) Paraffin liquid ad 2-(0,2+0,2+0,04 +0,2)= 1,36 ml
Formula F2 (20%)
Minyak atsiri Kulit jeruk kasturi  : 20% dari 2 ml

20 ml

Ekstrak per sediaan " Too X 2 ml=0,4 ml
Jumlah sediaan 3
Total F3 :0,4ml x3=1,2ml

1) Menthol 10% === x 2 ml= 0,2 ml
Untuk 3 sediaan 0,2 ml X3 = 0,6 ml

2) Camphor 2% == x 2 ml = 0,04 ml
Untuk 3 sediaan 0,04 X 3=0,12 ml

3) Methylsalisilat (minyak gandapura) 10% = % X 2ml=0,2 ml
Untuk 3 sediaan 0,2 X 3=0,6 ml

4) Paraffin liquid ad 2-(0,4+0,2+0,04 +0,2)= 1,16 ml

. Formula F3 (30%)

Minyak atsiri Kulit jeruk kasturi  : 30% dari 2 ml

. 30ml

Ekstrak per sediaan " Too X 2 ml=0,6 ml
Jumlah sediaan 13
Total F3 :0,6 ml X3 =1,8 ml\

1) Menthol 10% =11700 X 2 ml= 0,2 ml
Untuk 3 sediaan 0,2 ml X3 = 0,6 ml
2) Camphor 2% =ﬁ X 2 ml= 0,04 ml
Untuk 2 sediaan 0,04 X 3 =0,12 ml
3) Methylsalisilat (minyak gandapura) 10% = % X 2ml=0,2 ml
Untuk 3 sediaan 0,2 X 3 =0,6 ml
4) Paraffin liquid ad 2-(0,6+0,2+0,04 +0,2)= 0,96 Ml
Total minyak atsiri yang dibutuhkan untuk seluruh formula 0,6 ml+1,2 ml

+1,8ml =3,6 ml. Untuk mengantisipasi kehilangan selama proses
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pencampuran dan pengolahan, jumlah minyak atsiri kulit jeruk kasturi dapat
dilebihkan sebesar 20%.

Dengan demikian, target minyak atsiri kulit jeruk kasturi yang perlu disiapkan
Adalah 3,6 ml + (20% x 3,6 ml) = 4,32 ml
Maka, target minyak atsiri kulit jeruk kasturi yang perlu dilebihkan disiapkan dalam
penelitian ini adalah 4,32 ml
2. Perhitungan Kebutuhan Minyak Atsiri

Minyak atsiri kulit jeruk kasturi yang digunakan dalam formulasi inhaler double
hole dibuat dalam tiga konsentrasi, yaitu 10%, 20%, dan 30%. Setiap sediaan terdiri
atas 2 tube dengan volume masing-masing 1 mL sehingga total volume setiap
sediaan adalah 2 mL.
a. Konsentrasi 10% = (10/100) x 2 g x 3 sediaan=0,6 g
b. Konsentrasi 20% = (20/100) x 2 g x 3 sediaan=1,2 g
c. Konsentrasi 30% = (30/100) x 2 gx 3 sediaan=1,8 g
Maka kebutuhan minyak atsiri untuk masing-masing formula adalah:
Total minyak atsiri yang dibutuhkan untuk seluruh formula adalah:

0,6g+12g+18g=3,6g
Menurut Guenther (2011), selama proses destilasi minyak atsiri dapat terjadi
kehilangan hasil akibat penguapan dan proses pemisahan sebesar 5-20%. Pada
penelitian ini digunakan faktor kehilangan sebesar 20%.
Kehilangan minyak atsiri:
(20/100) x 3,6 g=0,72 g
Sehingga total minyak atsiri yang harus disiapkan adalah:
3,6 g+ 0,72 g=4,32¢g

Perhitungan Kebutuhan Simplisia
Menurut Arpiwi (2023), rendemen minyak atsiri hasil destilasi vap dapat dihitung
berdasarkan persentase minyak yang diperoleh dari berat bahan tanaman. Jika
rendemen minyak atsiri kulit jeruk kasturi diasumsikan sebesar 0,56% (b/b), maka

kebutuhan simplisia yang diperlukan adalah:
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4,32 g x (100/0,56)

=T7714¢g

~800 g

Dengan demikian, jumlah simplisia kulit jeruk kasturi yang perlu disiapkan untuk
memperoleh minyak atsiri yang dibutuhkan dalam penelitian ini adalah sekitar 800

gram.



Lampiran 2 Surat Izin Laboratorium Fitokimia

ff@onumn Kesohatan

I Kemenkes b Doy Mo Sasamet

B Poltekkeos Medan .
® ‘
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Nomor n
: PP.05.0140301V.1512020 Maret zuzb
Parinal - Parmahonan (7in Menggunakan Fasiita | aboratonum
Kepada Yin
Kepala Laboratooum Fitokmea
‘aﬂw Farmasi Poliekxes Kemenkes Medan
Tempat
Dangan hormat
Dalam Wh Mwuw\ Kuya Tu“' limiah (KT1) di Jurusan Farmas: Pollekkos
Medan, mah diy kan ksanakan peneliban yang merupshan baguan

kurikulum O-lil Farmasi. Maka dengan inl kami mengajukan permohonan untuk
dapat menggunakan fasiitas di Laboratorium Fitokimia Jurusan Farmasi Polleskes

Kumqkoa Medan yang Bapawibu pempin. Adapun nama mahasiswa lerseout
NAMA MAHASISWA FPEMBIMBING | JUDUL PENELITIAN l
Nadroh Br. Sitepu, M.5{ Formulesi den Eveluesi  Secwen

nng Fidele
POTS39023045 Inhaser Double Hole Dan Kult Jeru
Kastun (Citrus microcarpe)

Demikianian kaml sampaskan alas kerasama yang balk kami ucapkan lenma
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Lampiran 3 Lembar penjelasan

LEMBAR PENJELASAN

Kepada YTH
Calon Panclis Di-tempat

Dengan Hormat,
Saya yang bertandu tangan dibawah ini
Kemenkes Medan Jurusan Farmasi.

dalakh ' a Polit knik Keid\llln

Nama ' Enna Fidela

Nim PO7539023045

Alamat - JL Menteng VII No.177-A

Akan melakukan penelitian yang berjudul

“FORMULASI DAN EVALUASI SEDIAAN INHALER DOUBLE HOLE DARI
KULIT JERUK KASTURI (Citrus macrocarpa Bunge)™.

Tujuan dan penelitian ini adalah untuk mengetahul konsentrasi Jeruk Kastun (Cierus
Microcarpa Bunge) dapat menghasilkan Sediaan Inhaler Double Hole yang baik.
Untuk keperluan tersebut saya memohon ketersediaan dari saudara‘saudari agar bisa
menjadi seorang panelis dalam penclitian ini dan menandatangani lembar persetujuan,
menjadi panclis. Partisipasi ssudar/saudan bersifat sukarely dan tanpa paksaan

Sctiap data dant penelitian i hanya digunakan untuk kepentingan penelitian,
Tenimakasih saya ucapkan kepada saudara‘saudart yang telah berpartisipasi dalam
penelitian ini. Keikutsertaan saudara/saudari dalam penelitian ini akan sangat
bermanfaat bags penelitian ini. Atas perhatian dan kerja sama saudarw'saudari saya

ucapkan terimakasth.

Medan, Mei 2026

Peneliti

Erina Fidela



Lampiran 4 Bebas Laboratorium
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No. 424/DIKTUKep/1996 dan SK. No. 181/DIKTUKep/2002
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SURAT KETERANGAN

No.22/Lab-FT/UMNAW/B.03/V/2026

Kepala Laboratorium Farmasi Terpadu Universitas Muslim Nusantara Al-Washliysh Medan
dengan ini menerangkan bahwa,

Nama - Erina Fidela
NPM - PO7539023045
Fakuhtas/Prodi : Farmasi

Jenjang pendidikan  : D-III

Benar telah bebas dari peminjaman alat dan fsilitas laboratorium serta telah menyelesaikan
segala administrasi pada Laboratorium Farmasi Terpadu Universitas Muslim Nusantara
Al-Washliyah Medan.

Lampiran Alat Yang Mercka Kerjakan :
Mengambil Minyak Atsiri Dari Kulit Jeruk Kasturi Dengan Menggunakan Alat Destilasi Uap.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.
Medan, 6 Mei 2026

Mengetahui,
K"W Farmasi Terpadu

P~

" [Anny Sartika Daulay, $.Si., M.Si)
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Lampiran 5 Alat dan Bahan
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Lampiran 6 Proses Pembuatan Inhaler Double hole
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Lampiran 7 Uji Stabilitas dan homogenitas
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Lampiran 8 Uji Hedonik/Kesukaan
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Lampiran 9 Tingkat dan perhitungan Uji Hedonic
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Formula Jenis pengujian | Tingkat Kesukaan Total Nilai | Skala
Hedonik
SS S TS
Warna
FO Aroma
Tekstur
T:N
Warna
F1 Aroma
Tekstur
T:N
Warna
F2 Aroma
Tekstur
T:N
Warna
F3 Aroma
Tekstur
T:N
Keterangan:
SS: Sangat Suka (1) T : Total
S : Suka (2) n : Banyak Panelis
TS : Tidak Suka (3)
Rentang Skala Kesukaan
Skala Hedonic Skala Numerik
Sangat Suka 4,68-6,0
Suka 3,34-4,67

Tidak Suka 2,0-3,33
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Lampiran 10 Kuesioner Uji Hedonik
Nama Panelis :
Umur
Tanggal
Instruksi
Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberikan penilaian
sebagai berikut:
Skor 1: Sangat suka
Skor 2: Suka
Skor 3: Tidak suka

Setelah penelis mengisi kuesioner uji kesukaan, seluruh hasil penilaian
dijumlahkan untuk menentukan tingkat kesukaan terhadap masing-masing formula.
Dari hasil tersebut dapat diketahui formula dan disukai maupun tidak disukai serta
formula terbaik untuk dijadikan sediaan Inhaler Double hole. Analisis data

dilakukan secara manual

Formula Aroma Bentuk

FO

Fl1

F2
F3
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Lampiran 11 EC

Kementerian Kesehatan
" Poltekkei Medlan 1
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
b goeltr::(%nskl\ﬁgd an & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ e Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
© https//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION™

No01.26 2803 KEPK POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penclitian versi | yung dusulkan oleh ©
The research protocol proposed by

Peoelit utama . Erina Fidela

Principal In lavestigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

“FORMULASI DAN EVALUASI SEDIAAN INHALER DOUBLE HOLE DARI KULIT JERUK KASTURI (Citrus
microcurpa)”

“FORMULATION AND EVALUATION OF DOUBLE HOLE INHALER PREPARATIONS FROM CATTLE ORANGE PEEL
(Cirrus microcarpa)”

Dinyatakan layak etk sesuai 7 (tupuh) Standar WHO 2011, yaita 1) Nilas Sosial, 2) Nilai imiah, 3) Pemerataom Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Exsploitasi, 6) Kerahasiaun dan Privacy, dan 7) Persetujuan Sesclab Penselasan, yang merujuk
pada Pedaman CIOMS 2016. Hal knl seperti yang ditunjukkan olch serpenuhinya indikator setiap standar.

Declared 10 be ethically appropeiate in accordance 1o 7 {seven) WHO 2011 Standardy, l) Socin! Values, 2) Scienrific Values,
J) Eguitable A and Benefits, 4) Risks, 5) P inn/Exploitation, 6) Confidk !uvmdf’nmn,md?)hﬁwmd
Cimeent. referring 1o the 2016 CIOMS Guidefines. Thiv iy ax mdmamtbv ﬂu]n(!ﬂ!mruj the i x of each dard.

Pernyatuan Lask Enk iné berlaku selama kurun wakiu tanggal 02 Juni 2026 sampai dengan tanggal 02 Juni 2027,

Thix declaration of ethics applies during the period June 02, 2026 unil June 02, 2027,

June 02, 2026
Chairperson,




Lampiran 12 Izin Determinasi pemelitian lab.Sistematika USU

Universitas Sumatera Utara Aurat
Fakultas Matematika Dan limu s bk, por A
Pengetahuan Alam e

Nomor : ISIS/UNS28.DI/PT.01.04/2026

Lampiran

Hal : Izin Determinasi

Kepala Herbarium Medanense

Program Studi Sarjana Biologi

FMIPA-USU

Medan

Sehubungan dengan surat Ketus Jurusan D-HT Farmas: Poltekkes Kemenkes Medan Nomor:
PP.OS.01424/X1V. 152026, penihal Permohonan 1zin Determinasi Tumbuhan dalam rungka
penyusunan Karya Tulis limiah (KT1) di Herbarium yang Bapak/Ibu pimpin olch mehasiswa

berikut :
Nama :  Erina Fidela
NIM o PO7539023045
Program Studi : DI Farmasi
Judul Penelitian . Formulusi dan Evaluasi Sediaan Inhaler Double Hole dari Kulit

Jeruk Kasturi (Citrus microcarpa)
Dosen Pembimbing  © Nadroh Br. Sitepu.. M.Si
Pemerikswan Sampel @ Determinasi Tumbuhan Jeruk Kasturi (Cirrus microcarpa)

Kami harap Bapak/Tbu dapat memfasilitasi Mahasiswa tersebut  untuk  pelaksanaan
Determinasi Tumbuhan sesuai dengan peraturan yang berlaku di Herbarium ini.

Demikian surat ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami veapkan terima kasih.

Medan, 7 Apnl 2026
Ditanditangani secara elektronik oleh:
Wakil Dekan 1

Prof. Dr. Cut Fatimah Zohra, §.8i., M.S1.
NIP 197404051999032001

Tembusan ;
1. Ketun Jurusan D111 Farmasi Poltekkes Medan.
2. Muhasiswa ybs.
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Dokumen i senggunakan sertifiks elekirunik yang diiorbstham olch Balai Senifiba Elckond (BSrE) Badun Siber dun Sandi Nogara (‘ | E:



Lampiran 13 Surat Hasil Identifikasi Determinasi Tumbuhan
e

LABORATORIUM SISTEMATIKA TUMBUHAN
HERBARIUM MEDANENSE
(MEDA)

UNIVERSITAS SUMATERA UTARA
JI. Bioteknologi No. | Kampus USU, Medan - 20155
- 8223564 Fax. 061 - 8214290 E-maml nussaharapasanbucivahoo com

Medan, 07 Apnl 2026

No A0S/ MEDA2026
Lamp .
Hal Hasitl Identifikasi
Kepada Yth
Sdry Enmna Fidela
NIM PO7539023045
Instans: Poltekkes Kemenkes Medan
Dengan hormat,

Bersama i disamparkan hasil identifikasi tumbuhan yang saudarm kinmkan ke Herbarium
Medanense, Universitas Sumatera Utara, sebagai berikut

Kmgdom  Plantac

Diviss Spermatophyta

Kelas Dicotyledoneae

Ordo - Sapindales

Famih . Rutaceae

Genus Citrus

Spesies Citrux microcarpa Bunge

Nama Lokal Jeruk Kastun

Demikian, semoga berguna bagy saudars
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Lampiran 14 Kartu Bimbingan
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Lampiran 15 Hasil Turnitin
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