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ABSTRAK

MELYSA EGIANITHA “GAMBARAN ERGONOMIS DAN STATUS GiZl
MAHASISWA POLTEKKES MEDAN JURUSAN GiZl DI LUBUK PAKAM” (DI
BAWAH BIMBINGAN HARIPIN TOGAPSINAGA)

Masa remaja merupakan masa tumbuh kembang pesat. Perubahan
hormonal, kognitif, dan emosional menyertai peningkatan pertumbuhan.
Mahasiswa membutuhkan fasilitas yang mendukung kegiatan belajar,
khusus nya kursi belajar. Kursi yang tidak ergonomis dapat menyebabkan
ketidaknyamanan dan mempengaruhi kesehatan dan status gizi
mahasiswa.

Minimnya aktivitas fisik dapat menyebabkan peningkatan berat
badan, gangguan nutrisi, serta masalah pencernaan. Mahasiswa yang
merasa tidak nyaman cenderung mengabaikan pola makan sehat dan
mengurangi aktivitas fisik, yang semuanya dapat memengaruhi
keseimbangan energi tubuh. Menyadari pentingnya gerakan fisik, bahkan
saat perkuliahan, sangat penting untuk menjaga kesehatan dan status gizi
yang seimbang.

Tujuan penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
ergonomis dan status gizi mahasiswa poltekkes medan jurusan gizi di lubuk
pakam.

Penelitian ini  merupakan penelitian observasional dengan
rancangan cross sectional, subjek yang diambil adalah mahasiswa
Poltekkes Medan Jurusan Gizi tingkat 2 sebanyak 75 orang menggunakan
rumus Slovin. Data yang dikumpulkan yaitu data Status Gizi yang diperoleh
dari pengukuran IMT dan RLPP serta data ergonomis diperoleh dari tinggi
popliteal dan lebar bahu. Data dianalisis menggunakan uji descriptive.

Hasil penelitian diperoleh bahwa mahasiwa Poltekkes Medan
Jurusan Gizi di Lubuk Pakam 44% menunjukkan hasil RLPP yang tergolong
obesitas sentral dengan nilai >0,85 cm. Maka dari hasil status gizi
mahasiswa menunjukkan 5,3% dengan status gizi kurang, 28% gizi lebih
dan 12% obesitas

Kata Kunci: Ergonomis, Status Gizi, Mahasiswa.
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