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Lampiran 1 Persetujuan Sampel 
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Lampiran 2 Data Identitas Sampel 
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Nama Umur JK Prodi BB TB Lingkar 
Pinggul 

Lingkar 
Pinggang 

IMT K Status 
Gizi 

K Rlpp Nilai 
Rlpp 

Tinggi 
Popliteal 

Lebar 
bahu 

DC 19 P D3 2C 93,6 153,2 123,8 104,2 31 obesitas normal 0,84 44,2 37,8 

F 19 P D3 2C 59,2 156,3 97,9 84,2 24,2 normal obesitas 0,86 46,5 36,5 

J 19 L D3 2C 116,7 168,2 130,2 118,5 41,2 obesitas obesitas 0,91 50,2 43,2 

M 18 P D3 2C 50,75 146,5 98,2 73,5 23,7 normal normal 0,75 43,1 34,8 

HR 19 P D3 2C 55,4 145,2 93,5 75,5 26,3 gizi lebih normal 0,81 43,8 33,5 

K 19 P D3 2C 52,1 147,3 95,5 71,2 24 normal normal 0,75 44,1 33,5 

MO 19 P D3 2C 48,15 161,2 90,2 61,8 18,5 normal normal 0,69 49,8 37,7 

S 19 P D3 2C 65,8 153 95,1 76,5 27,8 gizi lebih normal 0,80 44,2 37,9 

N 20 P D3 2C 47,2 156,5 89,3 68,4 19,2 normal normal 0,77 46,7 37,9 

T 19 P D3 2C 55,8 151,3 80,3 69,9 24,4 normal obesitas 0,87 42,1 36,4 

AM 18 P D3 2C 64,25 155,2 90,5 78,2 26,7 gizi lebih obesitas 0,86 45,8 37,4 

C 18 P D3 2C 42,65 151,8 90,5 78,5 18,5 normal obesitas 0,87 42,3 36,6 

D 19 P D3 2A 64,5 158,3 94,6 87,2 25,7 gizi lebih obesitas 0,92 47,4 38,1 

MS 19 P D3 2A 47,4 157,1 90,5 78,5 19 normal obesitas 0,87 47,6 35,7 

C 18 P D3 2A 37,65 145,3 79,3 68,6 17,8 gizi kurang obesitas 0,87 43,8 34,9 

A 18 P D3 2A 63,25 152,3 90,3 76,4 27,3 gizi lebih normal 0,85 43,7 37,2 

IA 20 P D3 2A 42,5 157,5 82,6 73,5 17,1 gizi kurang obesitas 0,89 47,4 37,8 

ND 18 P D3 2A 51,93 152,1 94,5 82,5 22,4 normal obesitas 0,87 43,2 36,6 

TA 18 P D3 2A 52,95 145,1 96,9 78,2 25,1 gizi lebih normal 0,81 43,2 34,4 

N 19 P D3 2A 44,55 159,2 82,5 66,4 17,6 gizi kurang normal 0,80 48,1 37,9 

DA 18 P D3 2A 69,4 148,2 103,8 85,7 31,6 obesitas normal 0,83 44,7 35 

J 20 P D3 2A 66,1 152,1 102,4 89,6 28,6 gizi lebih obesitas 0,88 43,5 34,5 

G 19 P D3 2A 52,9 159,6 97,6 86,7 20,8 normal obesitas 0,89 48,6 34,8 

GN 18 P D3 2A 60,71 162,1 98,3 88,7 23,1 normal obesitas 0,92 51,4 37,3 

AI 18 P D4 2C 85,5 158,7 118,2 93,2 33,9 obesitas normal 0,79 46,9 38,6 

TC 19 P D4 2C 51,65 157,5 89 76 20,8 normal normal 0,85 46 36,7 

FS 19 P D4 2C 53,8 158,3 92,4 72,4 21,5 normal normal 0,78 47,9 37,9 

N 19 P D4 2C 61,15 160,3 94,3 71,5 23,8 normal normal 0,76 49,7 38,4 

Lampiran 4. Master Tabel 

Lampiran 3 Master Tabel 
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H 19 P D4 2C 77,6 155,4 112,3 97,5 32,1 obesitas obesitas 0,87 45,8 36,2 

RA 18 P D4 2C 60,45 151,5 95,4 85,7 26,3 gizi lebih obesitas 0,93 42,2 35,3 

DE 19 P D4 2C 53,08 149,3 98 77,6 23,8 normal normal 0,79 45,3 34,8 

R 20 P D4 2C 51,65 155,4 92,4 72,6 21,4 normal normal 0,79 45,7 35,7 

A 19 P D4 2C 61,45 156,5 100,1 80,5 25,1 gizi lebih normal 0,80 45,9 35,2 

SR 18 P D4 2C 71,8 158 107,4 84,6 28,8 gizi lebih normal 0,79 43,8 37,2 

MF 19 L D4 2C 102,4 170,5 120,5 104,5 35,2 obesitas normal 0,87 43,7 44,7 

J 19 L D4 2C 54,5 158,2 86,5 72,5 21,8 normal normal 0,84 47,4 40,6 

UH 19 L D4 2C 63,4 168,5 85,6 78 22,3 normal obesitas 0,91 43,2 45,1 

C 19 P D4 2B 75,5 158,2 105,5 90,8 30,2 obesitas obesitas 0,86 43,2 36,7 

T 18 P D4 2B 55,65 159,5 97 78,9 21,9 normal normal 0,81 48,1 38,4 

C 18 P D4 2B 43,05 150,5 86,5 68,9 19 normal normal 0,80 44,7 35,8 

S 18 P D4 2B 41,5 154,2 84,5 60,3 18,2 normal normal 0,71 43,5 37,8 

O 18 P D4 2B 61,7 151,5 97,3 80,4 26,9 gizi lebih normal 0,83 48,6 35,7 

K 18 P D4 2B 62,1 151,2 100,2 85,6 27,2 gizi lebih normal 0,85 45,9 34,9 

E 19 P D4 2B 41,8 149,6 84,6 69,2 18,7 normal normal 0,82 43,8 35,9 

N 19 P D4 2B 54,4 152,2 90,3 81,7 23,5 normal obesitas 0,95 43,7 36,4 

R 18 P D4 2B 42,8 160,4 89 63,4 19,2 normal normal 0,71 50,2 36,7 

A 19 P D4 2B 44,5 149,8 78,5 70,3 19,8 normal obesitas 0,94 43 34,9 

AB 20 P D4 2B 58,3 163,4 86,5 79,3 21,8 normal obesitas 0,92 43,8 37,9 

C 20 P D4 2B 57,85 144,5 100,6 80,6 27,7 gizi lebih normal 0,80 44,1 34,7 

I 19 P D4 2B 47,2 149,7 88,3 70,8 21,1 normal normal 0,80 49,8 34,6 

U 18 P D4 2A 63,4 148,9 100,4 84,9 28,6 gizi lebih normal 0,85 44,2 35,3 

WG 20 P D4 2A 43,5 155,8 84,8 69,6 17,9 gizi kurang normal 0,82 46,7 37,8 

LM 19 P D4 2A 68 149,7 106 86,7 30,3 obesitas normal 0,82 42,1 36,4 

JP 18 P D4 2A 42,9 151,6 83,2 66 18,7 normal normal 0,79 45,8 35,6 

HT 17 P D4 2A 50,15 157,9 91 72,5 20,1 normal normal 0,83 42,3 37,5 

G 18 P D4 2A 51,15 157,2 90,3 71,4 20,7 normal normal 0,79 47,4 36,5 

S 18 P D4 2A 60,4 155,6 99,8 77,5 24,9 normal normal 0,78 47,6 37,4 

M 18 P D4 2A 47,06 146,2 81,2 78,3 22 normal obesitas 0,96 44,7 35,1 

EH 18 P D4 2A 77,25 152,9 90,2 87,3 33 obesitas obesitas 0,97 43,5 35,5 

DG 20 P D4 2A 45,85 147,7 81,5 71,5 21 normal obesitas 0,88 48,6 34,6 

R 19 P D4 2A 62,7 146,3 101,3 89,3 29,4 gizi lebih obesitas 0,88 51,4 34,9 
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TS 18 P D4 2A 54,75 152,4 95,5 75,2 23,6 normal normal 0,79 46,9 36,7 

DM 19 P D4 2A 53 152,2 95,5 73,4 22,9 normal Normal 0,77 46 37,8 

AF 19 P D3 2B 56,1 160,7 89,7 80,4 21,7 normal Obesitas 0,95 47,9 37,8 

SA 20 P D3 2B 66,73 170,4 90,7 83,4 23 normal Obesitas 0,92 49,7 39,5 

NO 19 P D3 2B 42,6 150,6 78,9 65,4 18,8 normal Normal 0,83 45,8 35,5 

SN 18 P D3 2B 70,1 160,5 89,9 81,4 27,2 gizi lebih Obesitas 0,91 42,2 37,3 

A 19 P D3 2B 58,65 150,3 79,8 70,5 26 gizi lebih Obesitas 0,88 45,3 37,8 

RY 19 P D3 2B 55,6 160,7 80,6 75,3 21,5 normal Obesitas 0,93 45,7 35,7 

RP 18 P D3 2B 70,61 165,2 90,5 81,9 25,9 gizi lebih Obesitas 0,91 42,2 37,2 

IA 18 P D3 2B 42,6 148,6 76,4 61,3 19,3 normal Normal 0,82 45,3 36,4 

NF 20 P D3 2B 65,66 155,4 90,4 78,6 27,2 gizi lebih Obesitas 0,87 45,7 36,4 

IS 20 P D3 2B 63,41 158,3 85,6 77,2 25,3 gizi lebih Obesitas 0,93 45,9 37,4 

AA 19 P D3 2B 52,31 160,4 75,6 63,4 20,3 normal Normal 0,84 43,8 35,7 

YA 19 P D3 2B 58,9 149,6 89,9 77,5 26,3 gizi lebih Obesitas 0,86 43,7 34,9 
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Lampiran 4 . Dokumentasi Penelitian 

 
Menimbang Berat Badan 
(BB) 

      
Mengukur Tinggi Badan (TB) 

 

Mengukur Lingkar 
Pinggang 
 

 

      

        
Mengukur Lebar Bahu dengan 
sandaran kursi 

 Mengukur tinggi popliteal 
     

 

 
Mengukur Lingkar Pinggul  
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Lampiran 5. Uji Statistik 

A. Uji Univariat  

1. Frekuensi Prodi/ Kelas 

prodi_kelas 

 Frequecy Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid D32C 

D3 2A 

D42C 

D4 2B 

D4 2A 

D3 2B 

Total 

12 

12 

13 

13 

13 

12 

75 

16,0 

16,0 

17,3 

17,3 

17,3 

16,0 

100,0 

16,0 

16,0 

17,3 

17,3 

17,3 

16,0 

100,0 

16,0 

32,0 

49,3 

66,7 

84,0 

100,0 

 

2.Frekuensi Umur 

Umur 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17 

18 

19 

20 

19 

20 

Total 

1 

28 

34 

10 

1 

1 

75 

1,3 

37,3 

45,3 

13,3 

1,3 

1,3 

100,0 

1,3 

37,3 

45,3 

13,3 

1,3 

1,3 

100,0 

1,3 

37,3 

82,7 

96,0 

98,7 

100,0 

 

3. Frekuensi Kategori Status Gizi 

Kategori status gizi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid gizi kurang 4 5,3 5,3 5,3 

normal 41 54,7 54,7 60,0 

gizi lebih 21 28,0 28,0 88,0 

obesitas 9 12,0 12,0 100,0 

Total 75 100,0 100,0  
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4. Frekuensi Kategori RLPP 

kategori rlpp 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal 42 56,0 56,0 56,0 

obesitas 33 44,0 44,0 100,0 

Total 75 100,0 100,0  

 
5. Ergonomis 

 Tinggi popliteal Lebar bahu 

Mean 45,62  60,92  

Maximum 42,1 55,4 

Maximum 51,4 70,2 

Total 75 75 

 

perhitungan persentil 

Persentil Tinggi popliteal Lebar bahu 

P5 42,2 34,4 

P95 50,2 41,1 

 

6. Rata- rata Berat badan dan Tinggi badan 

   Berat Badan Tinggi badan 

Mean 58,18 154,83 

Minimum 37,65 144,5 

Maximum 116,7 170,5 

Total 75 75 

% 100 100 
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7.Ukuran Lingkar Pinggul 

Ukuran lingkar pinggul 

No. JK umur Prodi Lingkar Pinggul 

1. P 19 D3 123,2 

2. L 20 D3 130,2 

3. P 18 D3 103,8 

4. P 20 D3 102,4 

5. P 18 D3 118,2 

6. P 19 D4 112,3 

7. P 19 D4 100,1 

8. P 18 D4 107,4 

9. L 19 D4 120,5 

10. P 19 D4 105,5 

11. P 18 D4 100,2 

12. P 20 D4 100,6 

13. P 18 D4 100,4 

14. P 19 D4 101,3 
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Lampiran 6. Surat Penelitian 
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Lampiran 7. Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 8.  Ethical Clearence 
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Lampiran 10. Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama    : Melysa Egianitha 

Tempat/Tanggal Lahir : Medan/02 Mei 2003 

Jumlah Anggota Keluarga : 3 orang 

Alamat   : P.Simalingkar Medan 

No. Hp   : 081360706701 

Riwayat Pendidikan  : 1. SDN 068343 Medan 

      2. SMP Negeri 31 Medan 

      3. SMA Negeri 17 Medan 

Hobi    : Traveling, Badminton dan Membaca 

Motto    : “More life, more love and more memories” 

     

 


