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ABSTRAK 

HUBUNGAN POLA MAKAN DAN INDEKS MASSA TUBUH (IMT) PADA 

IBU PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 1 DAN TIPE 2  

DI RUMAH SAKIT IBUNDA 

 

Tia Armadina, Masrah S.Pd., M.Kes.  

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan 

Emal: armadynatia@gmail.com 

 

Diabetes Melitus merupakan penyakit metabolik yang ditandai dengan 

peningkatan kadar glukosa darah akibat gangguan sekresi insulin, kerja insulin, atau 

keduanya. Pola makan dan Indeks Massa Tubuh (IMT) merupakan faktor yang 

diduga berhubungan dengan tipe Diabetes Melitus.Di tingkat regional,provinsi Riau 

menunjukkan peningkatan prevalensi diabetes melitus dari 1,3% pada tahun 2013 

menjadi 1,9% dalam lima tahun terakhir.Data RS Ibunda Bagan batu Kab.Rokan 

hilir, Riau pada tahun 2025 terdapat 132 pasien yang menderita Diabetes 

Melitus.Penyakit tersebut menempati peringkat ke-4 di RS tersebut. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan pola makan dan Indeks Massa Tubuh (IMT) 

dengan tipe Diabetes Melitus pada ibu di Rumah Sakit Ibunda. 

Penelitian ini menggunakan metode analitik dengan desain cross sectional. 

Sampel penelitian berjumlah 55 responden yang dipilih menggunakan teknik Total 

sampling. Data diperoleh melalui kuesioner pola makan dan pengukuran IMT, 

kemudian dianalisis menggunakan uji Chi-Square. 

Hasil analisis univariat menunjukkan sebagian besar responden berusia 47-

62 tahun sebanyak 34 orang (61,8%), berpendidikan menengah sebanyak 41 orang 

(74,5%), bekerja sebagai ibu rumah tangga sebanyak 33 orang (60,0%), mengalami 

obesitas sebanyak 35 orang (63,6%), memiliki pola makan baik sebanyak 27 orang 

(49,1%), dan menderita Diabetes Melitus Tipe 2 sebanyak 43 orang (78,2%). Hasil 

analisis bivariat menunjukkan tidak terdapat hubungan antara pola makan dengan 

tipe Diabetes Melitus (p=0,645), sedangkan terdapat hubungan antara Indeks Massa 

Tubuh (IMT) dengan tipe Diabetes Melitus (p=0,001). 

Dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara 

pola makan dengan tipe Diabetes Melitus, namun terdapat hubungan yang 

signifikan antara Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan tipe Diabetes Melitus pada ibu 

di Rumah Sakit Ibunda.Oleh karena itu,upaya pencegahan dan pengendalian 

Diabetes Melitus perlu difokuskan pada pemeliharaan berat badan ideal melalui 

penerapan pola hidup sehat,disertai pengaturan pola makan yang seimbang da 

aktivitas fisik secara teratur. 

 

Kata kunci: Pola Makan, Indeks Massa Tubuh, Diabetes Melitus, Obesitas.
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