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ABSTRAK

HUBUNGAN POLA MAKAN DAN INDEKS MASSA TUBUH (IMT) PADA
IBU PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 1 DAN TIPE 2
DI RUMAH SAKIT IBUNDA

Tia Armadina, Masrah S.Pd., M .Kes.
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
Emal: armadynatia@gmail.com

Diabetes Melitus merupakan penyakit metabolik yang ditandai dengan
peningkatan kadar glukosa darah akibat gangguan sekresi insulin, kerja insulin, atau
keduanya. Pola makan dan Indeks Massa Tubuh (IMT) merupakan faktor yang
diduga berhubungan dengan tipe Diabetes Melitus.Di tingkat regional,provinsi Riau
menunjukkan peningkatan prevalensi diabetes melitus dari 1,3% pada tahun 2013
menjadi 1,9% dalam lima tahun terakhir.Data RS Ibunda Bagan batu Kab.Rokan
hilir, Riau pada tahun 2025 terdapat 132 pasien yang menderita Diabetes
Melitus.Penyakit tersebut menempati peringkat ke-4 di RS tersebut. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan pola makan dan Indeks Massa Tubuh (IMT)
dengan tipe Diabetes Melitus pada ibu di Rumah Sakit Ibunda.

Penelitian ini menggunakan metode analitik dengan desain cross sectional.
Sampel penelitian berjumlah 55 responden yang dipilih menggunakan teknik 7otal
sampling. Data diperoleh melalui kuesioner pola makan dan pengukuran IMT,
kemudian dianalisis menggunakan uji Chi-Square.

Hasil analisis univariat menunjukkan sebagian besar responden berusia 47-
62 tahun sebanyak 34 orang (61,8%), berpendidikan menengah sebanyak 41 orang
(74,5%), bekerja sebagai ibu rumah tangga sebanyak 33 orang (60,0%), mengalami
obesitas sebanyak 35 orang (63,6%), memiliki pola makan baik sebanyak 27 orang
(49,1%), dan menderita Diabetes Melitus Tipe 2 sebanyak 43 orang (78,2%). Hasil
analisis bivariat menunjukkan tidak terdapat hubungan antara pola makan dengan
tipe Diabetes Melitus (p=0,645), sedangkan terdapat hubungan antara Indeks Massa
Tubuh (IMT) dengan tipe Diabetes Melitus (p=0,001).

Dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara
pola makan dengan tipe Diabetes Melitus, namun terdapat hubungan yang
signifikan antara Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan tipe Diabetes Melitus pada ibu
di Rumah Sakit Ibunda.Oleh karena itu,upaya pencegahan dan pengendalian
Diabetes Melitus perlu difokuskan pada pemeliharaan berat badan ideal melalui
penerapan pola hidup sehat,disertai pengaturan pola makan yang seimbang da
aktivitas fisik secara teratur.

Kata kunci: Pola Makan, Indeks Massa Tubuh, Diabetes Melitus, Obesitas.
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ABSTRACT
THE RELATIONSHIP BETWEEN DIETARY PATTERNS AND BODY

MASS INDEX (IMT) IN MOTHERS WITH TYPE 1 AND TYPE 2
DIABETES MELLITUS AT IBUNDA HOSPITAL

TIA ARMADINA
Masrah S.Pd., M.Kes.

Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

armadvnatia@gmail.com

Diabetes mellitus is a metabolic disease characterized by elevated blood
slucose levels resulting from impaired insulin secretion, insulin action, or both.
Dietary patterns and Body Mass Index (BMI) arc factors suspected to be
issociated with the type of diabetes mellitus. At the regional level, Riau Province
1as shown an increase in the prevalence of diabetes mellitus from 1.3% in 2013 to
1.9% over the last five years. Data from Ibunda Hospital in Bagan Batu, Rokan
Hilir Regency, Riau, indicate that there were 132 patients suffering from diabetes
nellitus; the disease ranked fourth among conditions treated at the hospital.

This study aimed to determine the relationship between dietary patterns,
Body Mass Index (BMI), and the type of diabetes mellitus among women at
bunda Hospital. The study employed an analytical method with a cross-sectional
iesign. The sample consisted of 55 respondents selected using total sampling.
Data were obtained through dietary pattern questionnaires and BMI
neasurements, then analyzed using the Chi-Square test.

Univariate analysis results showed that the majority of respondents were
iged 47-62 years (n=34; 61.8%), had a secondary education (n=41; 74.5%),
vorked as housewives (n=33; 60.0%), were obese (n=35; 63.6%), had good
lietary patterns (n=27; 49.1%), and suffered from Type 2 diabetes mellitus (n=43;
18.2%). Bivariate analysis results indicate no association between dietary patterns
ind the type of Diabetes Mellitus (p=0.645), whereas an association exists
yetween Body Mass Index (BMI) and the type of Diabetes Mellitus (p=0.001).

It can be concluded that there is no significant association between dietary
vatterns and the type of Diabetes Mellitus; however, there is a significant
issociation between Body Mass Index (BMI) and the type of Diabetes Mellitus
mong mothers at Ibunda Hospital. Therefore, efforts to prevent and control
diabetes Mellitus should focus on maintaining an ideal body weight through the
doption of a healthy lifestyle, combined with a balanced diet and regular physical
ctivity.
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