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ABSTRAK
MARIA SUSANTI BR SEMBIRING “FAKTOR - FAKTOR YANG
BERHUBUNGAN DENGAN KEBIASAAN SARAPAN PAGI DI
SEKOLAH SMP ISTIQLAL DELITUA*“ (DIBAWAH BIMBINGAN ABDUL
HAIRUDDIN ANGKAT)

Pravelensi anak remaja yang tidak melakukan sarapan di
Indonesia menurut Riskesdas 2018 sebanyak 26,1% hal ini disebabkan
karena beberapa faktor antara lain pengetahuan gizi, sikap, pendidkan
ibu, pekerjaan ibu, dan ketersediaan sarapan di rumah.

Tujuan penelitian ini  untuk mengetahui faktor-faktor yang
berhubungan dengan kebiasaan sarapan pagi di sekolah SMP Istiglal
Delitua.

Penelitian ini dilakukan di SMP Istiglal Delitua. Waktu penelitian
dilakukan dari bulan Oktober 2023 - april 2024. Jenis penelitian bersifat
deskriptif korelasional dengan pendekataan cross sectional. Populasi
penelitian ini adalah siswa/i kelas 7 dan 8 di SMP Istiglal Delitua yang
berjumlah 212 orang dan sampel 68 orang dengan menggunakan teknik
simple random sampling. Pengumpulan data ini menggunakan intrumen
kuesioner. Uji dilakukan dengan menggunakan uji statistik Chi-Square.

Dari hasil penelitian distribusi frekuensi berdasarkan kebiasaan
sarapan terdapat 48.5% anak tidak pernah melakukan kebiasaan sarapan,
45.6% anak memiliki pengetahuan yang cukup, 70,6% memiliki sikap baik,
61,8% ibu memiliki pendidikan terakhir sedang, dan 80,9% ibu tidak
bekerja. Hasil penelitian uji statistik dengan menggunakan uji Uji-Square.
faktor- faktor yang berhubungan dengan kebiasaan sarapan adalah
ketersediaan sarapan yang diperoleh p=0.026. Sedangkan faktor faktor
yang tidak berhubungan dengan kebiasaan sarapan yaitu pengetahuan
gizi (p=0.122) sikap (p=0.759), pendidikan terakhir ibu (p=0.136), dan
pekerjaan ibu (p=0.456).

Kesimpulan penelitian ini bahwa faktor yang berhubungan dengan
kebiasaan sarapan adalah ketersediaan sarapan di rumah.

Kata Kunci : Sarapan pagi, faktor-faktor yang berhubungan.






ABSTRACT

MARIA SUSANTI BR SEMBIRING “FACTORS RELATED TO
BREAKFAST HABITS AT SMP ISTIQLAL DELITUA “ (CONSULTANT.
ABDUL HAIRUDDIN ANGKAT)

The prevalence of adolescents who do not have breakfast in
Indonesia according to the 2018 Riskesdas was 26.1%, this is due to
several factors Including nutritional knowledge, attitudes, maternal
education, maternal occupation, and the availability of breakfast at home.

The purpose of this study was to determine the factors related to
breakfast habits at SMP Istigial Delitua.

This study was conducted at SMP Istiglal Delitua. The study period
was from October 2023 to April 2024. The type of research was descriptive
correlationa! with a cross-sectional approach. The population of this study
was 212 students in grades 7 and 8 at SMP Istiglal Delitua and a sample of
68 people using a simple random sampling technique. This data collection
used a questionnaire instrument. The test was carried out using the Chi-
Square statistical test.

From the results of the frequency distribution study based on
breakfast habits, there were 48.5% of children who never had breakfast,
45.6% of children had sufficient knowledge, 70.6% had good atfitudes,
61.8% of mothers had a moderate education, and 80.9% of mothers did not
work. The results of the statistical test study using the Chi-Square test.
factors related to breakfast habits were the availability of breakfast obtained
p = 0.026. Factors that are not related to breakfast habits are nutritional
knowledge (p = 0.122), attitude (p = 0.758), mother's last education (p =
0.136), and mother's occupation (p = 0.458)

This study concludes that the factor related to breakfast habits is the
availability of breakfast at home.

Keywords: Breakfast, Related Factors
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