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LAMPIRAN
Lampiran 1 Lembar uji kesukaan

Nama

Usia

Tanggal

Instruksi:

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberikan nilai

sebagai berikut:
1 = Tidak suka
2 =Suka

3 = sangat suka

Sampel
Ui FO Fl F2 F3
Aroma
Warna
Tekstur
Skala hendonik Rentang skala numerik
Sangat suka 7-10
Suka 4-6
Tidak suka 0-3
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Lampiran 2 Tingkat Kesukaan dan Perhitungan

45

Tingkat total Nilai
Jenis pengujian Kesukaan nilai kepuasan
Formula
SS S TS akhir
Warna
Fo Aroma
Tekstur
Tn
Warna
1 Aroma
Tekstur
Tn
Warna
2 Aroma
Tekstur
Tn
Warna
3 Aroma
Tekstur
Tn
Keterangan:
SS :Sangat Suka (3)
S :Suka (2)
TS :Tidak Suka (1)
T :Total
N : Banyak Penelis




Lampiran 3 Lembar uji iritasi

46

Nama

Usia

Tanggal

Instruksi:

sebagai berikut:
- = Iritasi

+ = Tidak Iritasi

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberikan nilai

Pengujian Sampel

Penilaian

FO

F1

F2

F3
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Lampiran 4 Surat persetujuan menjadi responden

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama
Umur
Jenis Kelamin :
No Hp
Alamat
Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden penelitian yang berjudul

Formulasi Sediaan Masker Gel Peel Off Ekstrak Buah Mentimun (Cucumis
sativus L.).

Secara sukarela tanpa adanya paksaan dan tekanan dari pihak manapun.

Responden Penelitian Peneliti

( ) (Lotn Mia Manik)



Lampiran 5 Surat ijin laboratorium fitokimia

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
480 Sumber Daya Manusia Kesehatan
. N Kemenkes Poltekkes Medan
‘ ) Poltekkes Medan & Jaan Jami Gertng KM
Meda ory Utara 20137

” 3

@ htps //x medan ac id
Nomor : PP.05.01/455/XIV.15/2026 30 Maret 2026
Lampiran :-
Perihal : Permohonan Izin Menggunakan Fasilitas Laboratorium

Kepada Yth :

Kepala Laboratorium Fitokimia
Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan
Di-

Tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis llmiah (KTI) di Jurusan Farmasi Poltekkes
Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian
kurikulum D-lll Farmasi. Maka dengan ini kami mengajukan permohonan untuk
dapat menggunakan fasilitas di Laboratorium Fitokimia Jurusan Farmasi Poltekkes
Kemenkes yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun nama mahasiswa tersebut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN
Lotn Mia Manik Dra. Antetti Formulasi Sediaan Masker Gel Peel
INIM P07539023089 Tampubolon., M.Si., Apt| Off Ekstrak Buah Mentimun (Curcumis
sativus L.)

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima

kasih.
apt. Nadroh Br. Sitepu, M.Si
tidak suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps //whs kernkes 20 1d. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektonik, silakan unggah dok Pada laman hitps://tte konunfo.goid/ veutyPOE

Dokumen ini telah socara sortifkat
yang dilerbitkan oleh Balal Bosar Sertiikasi Eloktronik (BSIE ), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN)

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 6 Surat ijin laboratorium farmasetika dasar

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
. Kemen kes Sumber Daya Manusia Kesehatan
—4 Poltekkes Med.:
B Poltekkes Medan & an Jamin Gering KM 135
medan acd
Nomor : PP.05.01/454/X1V.15/2026 30 Maret 2026
Lampiran -
Perihal : Permohonan Izin Menggunakan Fasilitas Laboratorium
Kepada Yth :

Kepala Laboratorium Teknologi Sediaan Liquid
dan Semi Solid/Farmasetika Dasar
Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan
Di-

Tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah (KTI) di Jurusan Farmasi Poltekkes
Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian
kurikulum D-lll Farmasi. Maka dengan ini kami mengajukan permohonan untuk
dapat menggunakan fasilitas di Laboratorium Teknologi Sediaan Liquid dan Semi
Solid/Farmasetik Dasar Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes yang Bapak/Ibu
pimpin. Adapun nama mahasiswa tersebut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN
lLotn Mia Manik Dra. Antetti Formulasi Sediaan Masker Gel Pee/
INIM P07539023089 Tampubolon., M.Si., Apt| Off Buah Menti i
sativus L.)

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima

kasih.
apt. Nadroh Br. Sitepu, M.Si
tidak ima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan ftps.//whs kerkes 1o . Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah pada laman https//tie komunfo go.id venfyPOE

Dokumen v telah secara sertifkat
yang diterbitkan oleh Bala Bosar Sertifikas Elektronik (BSiE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN)

Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 7 Surat ijin laboratorium Herbarium Medannese USU

<

Nomor
Lampiran
Perihal

.’ Kemenkes s

Poltekkes Medan

Kepada Yth :

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal

Po

: PP.05.01/438/XIV.15/2026

: Permohonan Izin Determinasi Tumbuhan

mber Daya Manusia Kesehatan
Itekkes Medan
ting KM, 13,5

taca 2137

tekkes medan

31 Maret 2026

Bapak/Ibu Dekan FMIPA Universitas Sumatera Utara
€.q. Laboratorium Sistematika Tumbuhan Herbarium
Medanense (MEDA) FMIPA-USU

Di-
Tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah (KTI) di Jurusan Farmasi Poltekkes
Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian
kurikulum D-lll Farmasi. Maka dengan ini kami mengajukan permohonan untuk
dapat melakukan determinasi tumbuhan yang digunakan mahasiswa untuk
penelitian. Adapun nama mahasiswa tersebut adalah:

NAMA MAHASISWA

PEMBIMBING

JUDUL PENELITIAN

lLotn Mia Manik
INIM P07538023089

Dra. Antetti
Tampubolon., M.Si., Apt

Formulasi Sediaan Masker Gel Peel
Off Ekstrak Buah Mentimun (Curcumis
sativus L.)

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima

kasih.

apt. Nadroh Br. Sitepu, M.Si

tidak i dan/;

P e
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 150056

keaslian tanda tangan ik, silakan unggal

dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
7 dan hitps.//whs kekes 20 id. Untuk verifikasi
h Pada laman tiitps//tte kominto go.d verifyPOE

Dokumen ini telah

socara

sertifikat

yang dilerbitkan oleh Bala Besar Sertifikast Elektronik (BSIE ), Badan Siber dan Sandh Negara (BSSN)

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 8 Surat hasil identifikasi tumbuhan

LABORATORIUM SISTEMATIKA TUMBUHAN
HERBARIUM MEDANENSE
(MEDA)

UNIVERSITAS SUMATERA UTARA
JL. Bioteknologi No.1 Kampus USU, Medan — 20155
— 8223564 Fax. 061 — 8214290 E-mail.nursaharapasaribu@yahoo.com

Medan, 13 April 2026

No. : 456/MEDA/2026

Lamp. iR

Hal . Hasil Identifikasi

Kepada Yth.

Sdr/i . Lotn Mia Manik

NIM : P07539023089

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan

Dengan hormat,

Bersama ini disampaikan hasil identifikasi tumbuhan yang saudara kirimkan ke Herbarium
Medanense, Universitas Sumatera Utara, sebagai berikut:

Kingdom : Plantae

Divisi : Spermatophyta
Kelas : Dicotyledoneae
Ordo : Cucurbitales
Famili : Cucurbitaceae
Genus : Cucumis

Spesies : Cucumis sativus L.

Nama Lokal: Mentimun

Demikian, semoga berguna bagi saudara.

Erof Dr. Etti Sartina Siregar, S.Si., M.Si.
NIP. 197211211998022001
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Lampiran 9 Alat dan bahan

A. Alat

o

P “
o) Y
=

\
,,, _,_ -! .‘. )

B. Bahan




Lampiran 10 Proses pembuatan ekstrak buah mentimun
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Lampiran 11 Penimbangan bahan

%1_5 QY6 162826

oo

Ekstrak buah mentimun  Ekstrak buah mentimun  Ekstrak buah mentimun
2% 4% 6%

26 60%6 1

PVA

Metil Paraben Gliserin



Lampiran 12 Evaluasi sediaan masker gel peel off

a. Uji homogenitas

b. UjipH
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c. Uji iritasi

d. Uji daya sebar
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c.

Uji waktu kering

:

i
=/

1411868
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f. Uji kesukaan/hedonic
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Lampiran 13 Surat Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

A Komisi Etik Penelitian Kesehatan
'1" Kemenkes & Jalan Jamin GintinglKM 13,5
‘ Y Poltekkes Medan Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2802/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : LOTN MIA MANIK
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"“"FORMULASI SEDIAAN MASKER GEL PEEL OFF EKSTRAK BUAH MENTIMUN (Curcumis sativus L.)"

"FORMULATION OF CUCUMBER EXTRACT PEEL-OFF GEL MASK PREPARATION (Curcumis sativus L.)"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks. 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 02 Juni 2026 sampai dengan tanggal 02 Juni 2027.

This declaration of ethics applies during the period June 02, 2026 until June 02, 2027.

June 02, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT



Lampiran 14 Etiket kemasan
LNl 4 N

ker Komposisi
Aqua,PVA Gliserin, cucumber
éafe\ of ¢ LT

Penyimpanan

simpan di suhu ruang, ditempat
kering, terhindar dari paparan sinar
matahart

perhatian

Hentikan pemakaian jika terjadi
iritasi atau alergi

Baik digunakan
Sebelum

.@é@t ‘Nm \@é@i \Nm \S

30 12 2028
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Lampiran 15 Master tabel uji kesukaan
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Lampiran 16 Kartu bimbingan KTI

.' Kemenkes

Poltekkes Medan

JURUSAN FARMASI
JL. AIRLANGGA NO. 20 MEDAN

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI

MAHASISWAT. A. 2025/2026 -

3|

Nama Lokh Mo Momi¥ l ¥
NIM : 003529023069
Pembimbing :pyo. Aptett Tompupolon MSi. Ak
Ho{ tau | FERLE PEMBAHASAN e s
1 P fs | Vervenalan dan arahan {
2 2:/1%-’ 2 O“Sk“; C‘q{) Peteniuon  Judul /
3 3/"/1.;— Ace 3uduy  kTI /(
4 Plufo| 4 Viskasr Bab T & Bab It /
5 o‘/a(/zc 5 Piskusi profoSal T /r(
6 H/n/z.c 6 pee Proposayr kT {)
7 6/°3/16 + Meiakuean  Penelitian /(
8 4/%/;( 14 Diskugi Bab 1v & V /
9 9/oj/zt, 9 Reviei  Bav IVJY V l/{
10 ["fos/ | o 4o KT L
11 2/aL hel N Fevis; karga Hutis limiat /
12 Z%L/,_L 2 |Aee Faya duns  mian. ale F

64



KTI LOTN MIA MANIK 2026 P07539023089.docx

65

ORIGINALITY REPORT

24

ERAILARITY IRDEX.

PRIMARY SOURCES

n repository.poltekkes-medan.ac.id
repo.poltekkes-medan.ac.id

repository.poltekkesbengkulu.ac.id

B B A

repositori.usw.ac.id

]

repository.helvetia.ac.id

eprints.unimudasorong.ac.id

BB

repository.unpad.ac.id

repository.unugiri.ac.id

B A

wpcpublisher.com

2|

www scribd.com

repository.poltekkes-tjk.ac.id

eprints.ums.ac.id

767 wurds—7%
737 wurd5—7%
83 words — 170
77 words — 1 %
70 words — 1 %
64 words — 1%
55 words — < 1 %
48 words — < 1 %
46 words — < 1 %
37 words — < 1 %
26 words — < 1 %

0
23 words — < 1 "’ﬁ



