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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN  

A. Kesimpulan  

1. Jarak kelahiran di Desa Rumah Berastagi sebagian besar berada 

dalam kategori rapat sebanyak 59 Balita (67,0%), dengan kategori 

jarang sebanyak 29 Balita (33,0%).  

2. Tingkat sosial ekonomi di Desa Rumah Berastagi sebagian besar 

berada dalam kategori rendah yaitu sebanyak 44 keluarga (50,0%).   

3. Status gizi di Desa Rumah Berastagi sebagian besar berada dalam 

kategori status gizi kurang yaitu sebanyak 45 Balita (51,1%).  

4. Ada hubungan jarak kelahiran dengan status gizi balita. 

Berdasarkan analisis uji statistic chi-square diperoleh nilai p-value 

adalah 0,029<0,05 maka Ho di tolak. 

5. Ada hubungan sosial ekonomi dengan status gizi balita. 

Berdasarkan analisis uji statistic chi-square diperoleh nilai p-value 

adalah 0,016<0,05 maka Ho di tolak. 

 

B. Saran  

1. Instansi pemerintahan Desa Rumah Berastagi perlu melakukan 

penyuluhan kepada ibu balita di Desa Rumah Berastagi tentang 

dampak jarak kelahiran yang terlalu rapat.  

2. Sebaiknya para ibu balita memperhatikan jarak kelahiran antar 

balita di dalam rumah juga sosial ekonomi agar balita yang 

dilahirkan tidak bermasalah gizi.  

 

 

 

 

 


