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ABSTRAK 

FORMULASI DAN UJI STABILITAS HAND BODY LOTION  

EKSTRAK ETANOL DAUN SIRSAK 

(Annona muricate Linn) 

 

Geby Valentina Sitorus, Mimin Wulandari S.Farm., M.Farm 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan  

Email: gebysitorus2005@gmail.com 

 

Daun sirsak (Annona muricata L.) mengandung berbagai senyawa 

metabolit sekunder, seperti flavonoid, tanin, saponin, fenolik, dan asetogenin yang 

berpotensi sebagai antioksidan dan antibakteri. Kandungan tersebut menjadikan 

daun sirsak berpotensi dikembangkan sebagai bahan aktif alami dalam sediaan 

topikal, salah satunya hand body lotion.  

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dengan desain Post-test 

Only Control Group Design yang dilakukan di Laboratorium Jurusan Farmasi 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan pada Januari–April 2026. Ekstrak daun 

sirsak diperoleh melalui metode maserasi menggunakan etanol 96% dengan 

rendemen sebesar 15,4%. Ekstrak diformulasikan ke dalam empat formula, yaitu 

F0 (tanpa ekstrak), F1 (0,3%), F2 (0,5%), dan F3 (0,7%). Evaluasi meliputi uji 

organoleptis, homogenitas, daya sebar, pH, viskositas, uji kesukaan, dan uji iritasi 

selama penyimpanan tiga minggu. 

Hasil penelitian menunjukkan uji kesukaan menunjukkan seluruh formula 

berada pada kategori sangat suka dengan nilai tertinggi pada F1 sebesar 99,25% 

dan terendah pada F3 sebesar 97,40%. Uji iritasi terhadap 10 responden 

menunjukkan tidak adanya reaksi iritasi pada seluruh formula. 

Berdasarkan hasil penelitian, ekstrak etanol daun sirsak dapat 

diformulasikan menjadi sediaan hand body lotion yang stabil dan aman 

digunakan. Formula F1 dengan konsentrasi ekstrak 0,3% merupakan formula 

terbaik karena memiliki kestabilan fisik dan tingkat kesukaan tertinggi 

dibandingkan formula lainnya. 

 

Kata kunci: Annona muricate Linn, ekstrak etanol, Hand body lotion, stabilitas 

fisik, formulasi. 
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