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ABSTRAK

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU TENTANG
PENCEGAHAN ISPA PADA BALITA DI PUSEKESMAS PARIWISATA
PANTAI CERMIN KECAMATAN PANTAI CERMIN

Luthfunnisa Agqila Balqis Nst, Lavinur, S.T., M.Si
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Email:aqilab780@gmail.com

Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) merupakan masalah kesehatan
yang umum terjadi pada anak balita dan menjadi salah satu penyebab utama
morbiditas dan mortalitas pada kelompok usia tersebut. Tingginya angka kejadian
ISPA menuntut adanya upaya pencegahan yang optimal, terutama melalui
peningkatan pengetahuan dan pembentukan sikap positif ibu sebagai pengasuh
utama. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan sikap
ibu mengenai pencegahan ISPA pada balita di Puskesmas Pariwisata Pantai
Cermin, Kecamatan Pantai Cermin.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif.
Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan jumlah
responden sebanyak 75 ibu yang memiliki balita. Data dikumpulkan menggunakan
kuesioner dan dianalisis menggunakan analisis univariat dengan distribusi
frekuensi dan persentase.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar ibu memiliki tingkat
pengetahuan cukup yaitu sebanyak 47 responden (62,67%), pengetahuan baik
sebanyak 25 responden (33,33%), dan pengetahuan kurang sebanyak 3 responden
(4,00%). Sementara itu, sikap ibu terhadap pencegahan ISPA sebagian besar berada
pada kategori baik yaitu sebanyak 74 responden (98,67%), dan 1 responden
(1,33%) berada pada kategori cukup baik.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ibu memiliki
pengetahuan cukup dan sikap yang baik terhadap pencegahan ISPA pada balita.
Pengetahuan ibu tentang cara pencegahan ISPA di Puskesmas Pariwisata Pantai
Cermin mayoritas mempunyai pengetahuan cukup baik sebanyak (71,2%).Sikap
ibu tentang cara pencegahan ISPA di Puskesmas Pariwisata Pantai Cermin
mayoritas mempunyai pengetahuan baik sebanyak (85,91%).

Kata kunci: Pengetahuan, Sikap, Pencegahan ISPA, Balita.
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ABSTRACT

OVERVIEW OF MOTHERS' KNOWLEDGE AND ATTITUDES
REGARDING THE PREVENTION OF ACUTE RESPIRATORY
INFECTIONS (ISPA) IN TODDLERS AT PANTAI
CERMIN TOURISM PUBLIC HEALTH CENTER,
PANTAI CERMIN SUB-DISTRICT

Luthfunnisa Aqila Balqis Nst, Lavinur, S.T., M.Si
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Email: aqilab780@ gmail.com

Acute Respiratory Infections (ISPA) are a common health problem among
toddlers and represent one of the leading causes of morbidity and mortality in this
age group. The high incidence of ISPA demands optimal prevention efforts,
particularly through enhancing knowledge and fostering positive attitudes among
mothers as primary caregivers. This study aims to provide an overview of mothers'
knowledge and attitudes regarding ISPA prevention in toddlers at the Pantai Cermin
Tourism Public Health Center, Pantai Cermin Sub-district.

This quantitative study utilized a descriptive design. Sampling was
conducted using a purposive sampling technique involving 75 mothers with
toddlers. Data were collected via questionnaires and analyzed using univariate
analysis displaying frequency distributions and percentages.

The results indicated that the majority of mothers possessed a moderate
level of knowledge, comprising 47 respondents (62.67%), while 25 respondents
(33.33%) had good knowledge, and 3 respondents (4.00%) had poor knowledge.
Regarding attitudes toward ARI prevention, the vast majority fell into the good
category, accounting for 74 respondents (98.67%), with 1 respondent (1.33%)
categorized as moderate.

Based on the results, it can be concluded that mothers generally have
moderate knowledge and a good attitude toward the prevention of ARI in toddlers.
Specifically, the majority of mothers demonstrated fairly good knowledge
regarding ARI prevention methods at Pantai Cermin Tourism Public Health Center
(71.2%), while the majority exhibited a good attitude (85.91%).

Keywords: Knowledge, Attitude, ARI Prevention, Toddlers.
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menyelesaikan pendidikan Program Studi Diploma III Farmasi di Poltekkes
Kemenkes Medan. Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah
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selalu di berikan kesehatan, umur dan rezeki yang berkah dan di mudahkan
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Karya Tulis Ilmiah ini dapat memberikan manfaat bagi pembaca serta menjadi
tambahan wawasan di bidang kesehatan.

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan Karya Tulis [lmiah ini masih terdapat
kekurangan, baik dari segi isi maupun penyajiannya. Akhir kata, penulis mengucapkan
terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan Karya Tulis
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