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ABSTRAK 

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU TENTANG 

PENCEGAHAN ISPA PADA BALITA DI PUSEKESMAS PARIWISATA 

PANTAI CERMIN KECAMATAN PANTAI CERMIN 

 

Luthfunnisa Aqila Balqis Nst, Lavinur, S.T., M.Si 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

Email:aqilab780@gmail.com 

 

Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) merupakan masalah kesehatan 

yang umum terjadi pada anak balita dan menjadi salah satu penyebab utama 

morbiditas dan mortalitas pada kelompok usia tersebut. Tingginya angka kejadian 

ISPA menuntut adanya upaya pencegahan yang optimal, terutama melalui 

peningkatan pengetahuan dan pembentukan sikap positif ibu sebagai pengasuh 

utama. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan sikap 

ibu mengenai pencegahan ISPA pada balita di Puskesmas Pariwisata Pantai 

Cermin, Kecamatan Pantai Cermin. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan jumlah 

responden sebanyak 75 ibu yang memiliki balita. Data dikumpulkan menggunakan 

kuesioner dan dianalisis menggunakan analisis univariat dengan distribusi 

frekuensi dan persentase. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar ibu memiliki tingkat 

pengetahuan cukup yaitu sebanyak 47 responden (62,67%), pengetahuan baik 

sebanyak 25 responden (33,33%), dan pengetahuan kurang sebanyak 3 responden 

(4,00%). Sementara itu, sikap ibu terhadap pencegahan ISPA sebagian besar berada 

pada kategori baik yaitu sebanyak 74 responden (98,67%), dan 1 responden 

(1,33%) berada pada kategori cukup baik. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ibu memiliki 

pengetahuan cukup dan sikap yang baik terhadap pencegahan ISPA pada balita. 

Pengetahuan ibu tentang cara pencegahan ISPA di Puskesmas Pariwisata Pantai 

Cermin mayoritas mempunyai pengetahuan cukup baik sebanyak  (71,2%).Sikap 

ibu tentang cara pencegahan ISPA di Puskesmas Pariwisata Pantai Cermin 

mayoritas mempunyai pengetahuan  baik sebanyak  (85,91%). 

  

Kata kunci: Pengetahuan, Sikap, Pencegahan ISPA, Balita. 
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Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah swt atas rahmat dan 
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