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LAMPIRAN
Lampiran 1 Surat Persetujuan Menjadi Responden Penelitian

JUDUL
PENELITI
NIM
ALAMAT

Penelitian ini dilaksanakan dalam rangka kegiatan akademik di Jurusan
Farmasi Poltekkes Kementerian Kesehatan Medan. Hasil penelitian ini akan
digunakan sebagai bahan untuk menyelesaikan Program Pendidikan Diploma III
(D-III) Farmasi di Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan,
Jurusan Farmasi. Seluruh informasi yang Saudara berikan akan dijaga
kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Apabila Saudara bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, maka
dengan ini peneliti memohon kesediaan Saudara untuk menandatangani lembar
persetujuan (informed consent) serta menjawab pertanyaan-pertanyaan yang
tercantum dalam lembar kuesioner dengan jujur dan sesuai dengan kondisi yang
dialami.

Atas perhatian dan kesediaan Saudara, peneliti mengucapkan terima kasih

Responden Medan 2026

Peneliti

( ) Luthfunnisa Aqila Balqis Nst
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Lampiran 2 Kuesioner Penelitian
GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU
TENTANG ISPA (INFEKSI SALURAN PERNAPASAN AKUT)
PADA BALITA

Petunjuk pengisian
1. Isilah data diri dengan benar dan lengkap.
2. Pilihlah salah satu jawaban yang menurut anda benar.
3. Bacalah pertanyaan dengan baik untuk menentukan jawaban yang akan dipilih.
A. Data Demografi
1. Identitas Responden
Nama

Jenis kelamin

Alamat

Umur

Pendidikan Terakhir

a) SD b) SMA

c) SMP d) Perguruan tinggi
Pekerjaan

a) Ibu rumah tangga b) Wiraswasta

¢) Buruh/Tani d) Swasta
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No

Pertanyaan

Benar

Salah

Agar anak terhindar dari penyakit anak harus
diberikan makanan yang bergizi

2. | Balita dengan gizi buruk tidak mudah terkena infeksi
saluran pernafasan

3. | Anak yang lahir dengan berat badan rendah akan
mudah terinfeksi oleh penyakit seperti ISPA

4. | Asi eksklusif diberikan sejak anak baru lahir sampai 6
bulan

5. | Asi eksklusif tidak penting untuk kekebalan tubuh
anak

6. | Anak yang diberikan imunisasi akan lebih keba,
terhadap penyakit dibandingkan anak yang tidak
mendapat imunisasi

7. | Imunisasi pada anak tidak harus diberikan secara
lengkap

8. | Untuk mencegah terjadinya infeksi saluran pernafasan pada
anak, maka anak harus diberikan imunisasi DPT
dan campak

9. | Membuka jendela pada pagi hari agar cahaya matahari masuk
ke dalam ruangan rumah yang dapat
membunuh kuman dan terjadinya pertukaran udara

10. | Membersihkan rumah dapat menghindari dari debu

dan menjauhkan penyakit pernafasan pada anak

(Febri, 2024)




Sikap ibu tentang ISPA

No

Pernyataan

Sangat
Setuju

Setuju

Ragu-
ragu

Tidak
Setuju

Sangat
Tidak
Setuju

Ibu akan merasa
khawatir jika anaknya
terkena batuk pilek
yang cukup lama

Ibu sebaiknya
memberikan makanan
bergizi untuk anaknya
agar terhindar dari
penyakit

Rumah yang sehat
adalah rumah yang
terhindar dari debu

Jendela sebaiknya
dibuka pada pagi hari
agar terjadinya
pertukaran udara

Cahaya matahari tidak
diperlukan untuk
ruangan didalam
rumah

Pemberian asi ekslusif
diberikan dari anak
sejak lahir hingga 6
bulan

Imunisasi harus
diberikan setiap
bulannya

Imunisasi DPT dan
campak tidak
diperlukan anak-anak

Ibu sebaiknya
menjauhkan anak dari
asap kendaraam dan
asap rokok

10.

Saya akan
membiarkan anggota
keluarga merokok
didalam rumah
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian Kampus

Nomor

Lampiran
Perihal

.'?’ Kemenkes
‘@ Poltekkes Medan

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusis Kesehatan

: PP.05.01/473/XIV.15/2026

: Permohonan Izin Penelitian

02 April 2026

Kepada Yth :
Kepala Puskesmas Wisata Pantai Cermin
Kecamatan Pantai Cermin
Di-
Tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan Karya Tuﬁs limiah (KT1) di Jurusan Farmasi Poltekkes
Medan, penelitian yang merupakan bagian
kurikulum D-lll Farmasi. Maka dengan ini kami mohon dapat memberikan izin
penelitian di Puskesmas Wisata Pantai Cermin Kecamatan Pantai Cermin yang
Bapak/lbu pimpin. Adapun nama mahasiswa tersebut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN
Luthfunnisa Aqila Balgiq Lavinur., ST., M.Si Gambaran Pengetahuan dan Sikap
Nst Ibu Tentang Penyakit ISPA Pada
INIM P07539023128 Balita di Puskesmas Wisata Pantal

Cermin Kecamatan Pantai Cermin
D kami atas kerj yang baik kami ucapkan terima
kasih,

apt. Nadroh Br. Sitepu, M.Si

tidak " & tifikas] dak

bentuk apapun. Jika terdapat potensd suap

atau gratifikasi stakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitoa. e kembes 50.0d. Untuk verifikas
keastian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman Litos//ite kominlo so @/ veriiyPDE

serifikat eloktronk
mmmmmmmmsﬁ) Badan Siver dan Sandi Negara (BSSN).




Lampiran 4 Surat Balasan Puskesmas
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Lampiran 5 Master Tabel Hasil validasi
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ANAME? p Skor Sikap Responden sor | %

Nama Alamat Umur Pend.terakhir Pekerjaan P1 [P2 |P3 |P4 |P5 |P6 [P7 (P8 (P9 (P10 (P11 P12 |P13 (P14 (P15 |P16 |P17 |P18 [P19 (P20 ket
1 R1 JLPerintis Kemerdekan 27 Perguruantinggi  |Iburumah tangga 5/ 5 5 5 5 5 5 5 1f 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5] 5 92| 92%|Baik
2 R2 JL.Flamboyan 29 SMA Ibu rumah tangga 4 5| 4 4 5] 5| 3] 3] 4 2 1] 5 5 5 4 4 4 5 5] 5] 82 82%|Baik
3 R3 JL.Kabupaten 30 Perguruantinggi  |Wirasuasta 5 5 3] 3 4 5 3| 4 3 2 5 3 3 4 3 5 5 3 3 5 76| 76%|Baik
4 R4 JL.Hamir hamzah 27 JL.hamir hamzah  |Iburumah tangga 5/ 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 2/ 5 5| 5| 5 94 94%|Baik
5 R5 Kampung tempel 27 SMA Iburumah tangga 5 4 4 4] 5 5 4 2[ 3 2 5 5 4 4 5 3 5 5 4 5 83| 83%|Baik
6 R6 JL.Kabupaten 28 | Perguruantinggi |Wirasuasta 4 5 5| 4 5 2] 2| 2 4 4 2 4 5 5 4 4 4 5 5 5 80| 80%|Baik
7 R7 Jl.Hamir hamzah 26 | Perguruantinggi [Swasta 4 31 3] 5 3] 2] 4 4 4 4 2 4 5 5 4 4 4 5 5 5 79| 79%|Baik
8 R8 JL.Perintis Kemerdekan 32 | Perguruantinggi |{Iburumahtangga 5| 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 2 5 5/ 5 5/ 94| 94%|Baik
9 R9 Kampung staman 27 SMA Iburumah tangga 5| 5 5] 5 5 5 4 4 4 4 5/ 5 5| 4| 2| 4 4] 4] 4] 83| 83%|Baik
10 R10 JL.Citaman Jernih 28 Perguruantinggi  [Swasta 5/ 5 5 5 5 5 5/ 5 4 4 4/ 5 5 5 5 2/ 5 5 5| 5| 94| 94%]|Baik
11 R11 JL.Kabupaten 27 Perguruantinggi  [Swasta 4 5 4] 5 5 5 3| 3 3 4 4 5 5 5 4 3 4 5| 5| 5 86| 86%]|Baik
12 R12 JLkamboja 29 Perguruantinggi  |Wirasuasta 4 5 4] 5 4 5 2f 3 3 3 2f 5 5 5 4 3 4 5| 5] 5 81| 81%|Baik
13 R13 JLPerintis Kemerdekan 31 SMA Iburumah tangga 4 5 4] 5 5 5 3| 3 3 4 4 5 5 5 4 3 4 5| 5| 5 86| 86%]|Baik
14 R14 Jambur pulau 30 SMA Iburumah tangga 4 5| 4 4] 4] 5 3 3 3 3 4 5 5 4 3 3 5 4 4 5 80| 80%|Baik
15 R15 JL.Coklat 39 Perguruantinggi  |Iburumah tangga 5| 5 5 5 5 5 5 4 4 3 5 5 4 4 4 2/ 5 5] 5] 5 90| 90%]|Baik
16 R16 Citaman 31 SMA Swasta 4 4 4 4 5] 5] 3| 2| 3 3 5 4 5 4 3 3 4 4 3 5] 77 77%|Baik
17 R17 JL.kamboja 31 | Perguruantinggi |Wirasuasta 4 4] 4 4 4 5 3| 3 2 2] 5 4 5 4 4 2 5 4 3 5[ 76| 76%|Baik
18 R18 Tanjung sari 29 SMA Iburumah tangga a4 4] 4] 4 4] 3| 3| 1f 1| 2 4 3| 4 4 2 5 4 3| 5| 68| 68%]|CukupBaik
19 R19 Tanah merah 26 SMA Iburumah tangga 5| 5 5 5 5 5| 4 3| 4 3| 5 4 2] 4 4 3 4 4 5 79| 79%Baik
20 R20 Tualang link.6 35 SMP Iburumah tangga 20 4 A 4] 4 4] 4] 4| 2| 4] 4 4| 4| 4 4 4 4 4] 4] 4] 76| 76%|Baik
21 R21 Jambur pulau 39 SMA Iburumah tangga 5/ 5 5 5 5 5 5 2 5 4 5 5 5 5 5 4 2/ 5| 5] 5 92| 92%|Baik
22 R22 Dusun 1 Lubuk cemara 27 SMA Iburumah tangga 5| 5 5 5 5 5 4 2 3 3 5 5 1 5 5 4 2/ 5| 5| 5 84| 84%|Baik
23 R23 Kota galuh 23 SD Ibu rumah tangga 1 5] 4 4] 4 5] 2] 4 4 4 5 5 2/ 4 5 1 1] 5 4 5 74| 74%|CukupBaik
24 R24 Dusun?2 pematangtatal | 26 D Iburumah tangga 5 5 4] 4] 5 5| 4] 2| 2| 4 4 4| 4| 4 4 21 4 4] 4] 4] 78| 78%|Baik
25 R25 Pematang tatal 35 SMA Iburumah tangga 5| 5 5 4] 5 4 4] 4 4 4 5 5 4 5 5 2 5 5 5] 5 90| 90%]|Baik
2% R26 JL.deli 33 | Perguruantinggi |Iburumahtangga 5| 5 4 4 5| 5] 4 2f 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4] 4 78] 78%|Bak
27 R27 Desa seijenggi 25 SMA Iburumah tangga 5/ 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 1] 5 5 2 5 5 3 5 88| 88%]|Baik
28 R28 JL.teratai perbaungan 30 D Iburumah tangga 5/ 5 4] 4] 5 5 4 4 2f 5 5 5 1 1| 5 1 5 5| 5| 5 81| 81%|Baik
29 R29 Kampung staman 27 SMA Swasta 5 5 5 5 5 5 5 5 1f 5 5 5 5 5 5 1 5 5| 5| 5 92| 92%|Baik
30 R30 Melati pasar Il 29 Perguruantinggi  |Wirasuasta 5 5 5 5 5 5 5 5 1f 5 5 5 5 5 5 1 5 5/ 5| 5 92| 92%|Baik

Total 2505
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karakteristik Responden Skor Sikap Responden
NO - - skor | % Ket
Nama Alamat Umur Pend.terakhir Pekerjaan P1| P2 | P3| P4 |P5|P6|P7|P8]| P9 |[PI0O
1 R1 Cilawan 28 SMA wiraswasta 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 70% |Cukup baik
2 R2 Ujung Rambung 27 SMA wiraswasta 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 70% |Cukup baik
3 R3 Celawan 35 | PerguruanTinggi Buruh/Tani 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% |Baik
4 R4 Pantai Cermin Kiri 36 | PerguruanTinggi | IbuRumahTangga | 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80% [Cukup baik
5 RS Pantai Cermin 23 SMA IbuRumahTangga | 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 6 60% |Cukup baik
6 R6 Sukaramai 33 SMA IbuRumahTangga | 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80% |[Baik
7 R7 Pantai Cermin kanan 29 SMA IbuRumahTangga | 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80% |[Baik
8 R8 Celawan 27 SMA IbuRumahTangga | 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 7 70% |Cukup baik
9 R9 Lubuk Saban 28 SMP IbuRumahTangga | 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80% [Baik
10 R10 Kota Pari 36 SD IbuRumahTangga | 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 7 70% |Cukup baik
11 R11 Kota Pari 43 SMA Ibu RumahTangga | 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 70% |Cukup baik
12 R12 Kota Pari 28 SD IbuRumahTangga | 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7 70% |Cukup baik
13 R13 Kota Pari 40 | Perguruan Tinggi Swasta 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 70% |Cukup baik
14 R14 Kp.Benar 34 SMA IbuRumahTangga | 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70% |Cukup baik
15 R15 Kota Pari 26 SMA IbuRumahTangga | 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 6 60% |Cukup baik
16 R16 Kota Pari 37 SMA IbuRumahTangga | 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 6 60% |Cukup baik
17 R17 Dusun 8 25 SMA IbuRumahTangga | 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 7 70% |Cukup baik
18 R18 Kp.Benar 22 SD IbuRumahTangga | 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 6 60% |Cukup baik
19 R19 Kota Pari 25 | PerguruanTinggi | IbuRumahTangga | 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% |Baik
20 R20 Kp.Benar 29 SMA IbuRumahTangga | 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 6 60% |Cukup baik
21 R21 Kp.Benar 26 SMA IbuRumahTangga | 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 7 70% |Cukup baik
22 R22 Kota Pari 26 SMA IbuRumahTangga | 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 5 50% |Kurang baik
23 R23 Kp.Benar 36 SMA IbuRumahTangga | 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7 70% |Cukup baik
24 R24 Kota Pari 38 SMA IbuRumahTangga | 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80% |Baik
25 R25 Sukaramai 27 SMA wiraswasta 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 70% |Cukup baik
26 R26 Kota Pari 24 SMP wiraswasta 1 1 1]0 1 1 0 1 1 1 8 80% |Baik
27 R27 Kota Pari 38 SD IbuRumahTangga | 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 7 70% |Cukup baik
28 R28 | Pantai CerminKanan 38 SD IbuRumahTangga | 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80% |[Baik
29 R29 Kp.Benar 38 SMP IbuRumahTangga | 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 7 70% |Cukup baik
30 R30 | Pantai CerminKanan 39 SMP Ibu RumahTangga | 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 7 70% |Cukup baik
31 R31 Kuala Lama 33 SD IbuRumahTangga | 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80% |[Baik
32 R32 Ujung Rambung 25 SMP Ibu RumahTangga | 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 6 60% |Cukup baik
33 R33 Naga Kisar 45 SMP wiraswasta 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 7 70% |Cukup baik
34 R34 Ujung Rambung 31 SMP Swasta 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 80% |[Baik
35 R35 Celawan 28 SMA IbuRumahTangga | 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 6 60% |Cukup baik
36 R36 Pantai Cermin Kiri 32 SMP IbuRumahTangga | 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% |Baik
37 R37 Ujung Rambung 26 SMP IbuRumahTangga | 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% |Baik
38 R38 Ujung Rambung 35 SMA IbuRumahTangga | 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 70% |Cukup baik
39 R39 Ujung Rambung 42 |PerguruanTinggi | IbuRumahTangga | 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% |Baik
40 R40 Ujung Rambung 27 | PerguruanTinggi | IbuRumahTangga | 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 6 60% |Cukup baik
41 R41 Pantai Cermin Kiri 35 SMA IbuRumahTangga | 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 5 50% |Kurangbauk
42 R42 | Pantai Cermin Kanan 37 SMA Ibu RumahTangga | 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 70% |Cukup baik
43 R43 Kp.Benar 36 SMA wiraswasta 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 70% |Cukup baik
44 R44 Celawan 33 SMA IbuRumahTangga | 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 70% |Cukup baik
45 R45 Celawan 33 | PerguruanTinggi Swasta 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80% [Baik
46 R46 Naga Kisar 35 SMA IbuRumahTangga | 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80% |Baik
47 R47 Ujung Rambung 27 SMA lbuRumahTangga| 1 | 0 |1 | o | 1 | 1 {1 1] 1]1 8 | 70% [Cukup baik
48 R48 Kp.Benar 27 SMA IbuRumahTangga | 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 6 60% |Cukup baik
49 R49 Kp.Benar 33 SMA IbuRumahTangga | 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80% |[Baik
50 R50 Kp.Benar 41 SMP IbuRumahTangga | 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80% [Baik
51 R51 Ujung Rambung 37 | PerguruanTinggi | IbuRumahTangga | 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 6 60% |Cukup baik
52 R52 Ujung Rambung 32 |PerguruanTinggi | IbuRumahTangga| 1 | 1 [ 1| o [ 1| 1|1 [ 1] 1] 1 9 | 80% [Baik
53 R53 Ujung Rambung 25 | PerguruanTinggi | IbuRumahTangga | 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 7 70% |Cukup baik
54 R54 Ujung Rambung 28 | PerguruanTinggi | IbuRumahTangga | 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 70% |Cukup baik
55 R55 Lubuk Saban 28 SMP wiraswasta 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7 70% |Cukup baik
56 R56 Naga Kisar 27 SMP Buruh/Tani 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 70% |Cukup baik
57 R57 Naga Kisar 30 SMP wiraswasta 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80% [Baik
58 R58 Kota Pari 38 SMA Buruh/Tani 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 70% |Cukup baik
59 R59 Kota Pari 26 SMA IbuRumahTangga | 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80% |[Baik
60 R60 Kota Pari 26 SMA IbuRumahTangga | 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 7 70% |Cukup baik
61 R61 Sukaramai 29 SMA wiraswasta 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 7 70% |Cukup baik
62 R62 Ujung Rambung 37 SD wiraswasta 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80% [Baik
63 R63 Ujung Rambung 33 SMP IbuRumahTangga | 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 6 60% |Cukup baik
64 R64 Ujung Rambung 21 SMA Swasta 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 7 70% |Cukup baik
65 R65 Kuala Lama 38 SMA Swasta 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 80% |Baik
66 R66 Kp.Benar 29 SMA Swasta 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 7 70% |Cukup baik
67 R67 Kp.Benar 40 SMA IbuRumahTangga | 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% |Baik
68 R68 Kp.Benar 33 SMP IbuRumahTangga | 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% |Baik
69 R69 Lubuk Saban 25 SD IbuRumahTangga | 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 70% |Cukup baik
70 R70 Kota Pari 38 SMA IbuRumahTangga | 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% |Baik
71 R71 Kota Pari 38 SD IbuRumahTangga | 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 6 60% |Cukup baik
72 R72 Kota Pari 29 | PerguruanTinggi Swasta 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 5 50% [Kurang baik
73 R73 Kota Pari 25 | PerguruanTinggi Swasta 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 70% |Cukup baik
74 R74 Celawan 29 | PerguruanTinggi Swasta 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 70% |Cukup baik
75 R75 Celawan 34 | PerguruanTinggi | IbuRumahTangga | 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 7 70% |Cukup baik
TOTAL 75 | 38 [46 | 20 | 51 | 68 | 28 | 75 | 73 | 71 | 545 545%|Baik
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Lampiran 7 Brosur Penelitian

PENANGANAN AWAL CARA

e T PENCEGAHAN
L B¢

* Berikan cairan yang cukup

* Kompres hangat jika demam
Jangan sembarangan
memberi obat tanpa anjuran

tenaga kesehatan

&PENTING! /
ISPA bi§a menjadi sevims jika

= tidak difangani dengan baik.

5 Segera periksa ke puskesmas
atau dok¥er jika gejala

memburuk.
BY ; LUTHFUNNISA AQILA
BALOQIS NST

Penyebab ISPA

TANDA BAHAYA (SEGERA KE
FASILITAS KESEHATAN!)

Napas sangat cepat
atau sulit bernapas

) Virus Dan Bakteri |

\‘f) £ Lingkungan kotor
Bibir atau kuku

atau berpolusi

Gejala ISPA pada -

Balita kebiruan
L '+ Batukdan pilek
€ .+ Demam
,” ~ <» Sesak napas . 2.

* Nafsu makan menurun ‘-

; D * Anak tampak lemas atau rewel \S

a' * Napas cepat atau berbunyi i\ y

W

Paparan asap rokok
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No

Pertayaan

Sangat
Setuju

Setuju

Ragu-
ragu

Tidak
Setuju

Sangat
Tidak
Setuju

Ibu akan merasa khawatir
jika anaknya terkena batuk
pilek

yang cukup lama

Rumah yang sehat adalah
rumah yang
terhindar dari debu

Jendela sebaiknya dibuka
pada pagi hari agar
terjadinya

pertukaran udara

Ibu sebaiknya menjauhkan
anak dari asap kendaraam
dan

asap rokok

Pemberian asi ekslusif
diberikan dari anak sejak
lahir hingga 6

bulan

Untuk pengobatan balita
yang menderita ISPA
dengan gejala batuk cukup
diberikan ramuan
tradisional

Menjaga kebersihan dan
lingkungan rumah dari
sampah dan

debu dapat mencegah
terjadinya ISPA

Balita mendapatkan
imunisasi secara lengkap
untuk mencegah ISPA

Memberikan makanan
yang bergizi pada anak
agar tidak mudah terserang
penyakit ISPA

10

Pemberian asi ekslusif
Pencegahan penyakit ISPA
dapat berhasil

dengan baik apabila
dilakukan penyuluhan
tentang penyakit ISPA
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Correlations
Pl P2 P3 P4 PS5 PE PT L] P& P10 P11 P12 P13 Pl P15 P18 P17 P18 P13 P20 TOTAL
P FPaarson Comalation 1 295 403 290 544" 27 605 o3 -033 18 240 157 050 03z 205 -081 4507 051 182 o7e 530"
Sig. (24alled) A13 07 120 002 27 000 843 862 538 202 406 745 L] 278 632 o1 790 336 691 03
N 0 30 30 30 30 30 30 29 30 30 30 30 29 30 30 30 30 30 30 30 30
P2 Paarson Comalation 205 1 528" 178 827 508" 127 130 123 355 236 458" 121 058 242 -230 -090 176 338 a3 455
Sig. (2tallea) 13 003 a3 000 008 503 501 518 058 208 o1t 531 758 RE 2 631 a5 066 945 012
N 3 0 0 El] 30 0 0 ) 0 30 0 0 2 0 0 El] 30 0 0 El] 30
Pa Paarsan Comslation EEEEE) 1 se"  pes” A82 563" 251 449 a3’ an 6oa” a3 250 see” -353 ot 4 318’ 096 ee”
Sig. (2-1alled) 027 003 001 ooo a1 o0t 189 am o7 083 000 a7 183 o0 056 955 015 041 13 oo
N n 30 n El] 30 £l 0 b 30 n £l 0 ] 30 L) 30 n Ell 3 EL] 30
P4 Pearson Conelation 290 79 5827 1 282 a1 5207 1) 182 80" 075 661 15 388 a5 213 087 596" S48 174 857
Sig. (2tailed) 120 343 o0t 132 549 oo3 093 392 007 694 ooo 264 034 o 258 848 o 002 357 000
N 0 30 30 0 30 30 30 29 30 30 30 30 29 30 30 30 30 30 30 kL) 30
PS5 Paarson Corralation 5447 827" 685 282 1 430 428" -083 058 7 a7 ar2” -.003 041 390" -262 068 a3 301 -037 576"
Sig. (24alled) 02 000 000 132 018 01a 670 761 060 060 o0g 486 =] 033 162 20 082 106 45 oot
N ) 0 0 El] 30 U] 0 ) 0 30 Ell 0 2 30 0 El] 30 ] 0 El] 30
] Paarson Comslation s 82 114 Ll 1 42 ars -156 -0 an” EC 137 158 A -330 004 A0 135 -025 251
Sig. (2-alled) 27 004 a7 549 11 197 699 an 892 003 030 90 403 489 075 983 594 476 895 180
N n 30 n 30 30 £l 30 ) 30 3 £l 30 2 30 £l 30 n 30 30 3 30
PT Pearson Conelation 605 127 563" 507 428 242 1 251" -0 457 488" 341 a1s 13 565" -340 08 262 73 - 087 723"
Sig. (2-1ailad) 000 503 o0t 003 018 197 n3i 868 012 008 065 843 554 o 068 087 162 145 723 oo
N £l 30 30 kL 30 30 30 % 30 0 30 30 29 30 30 30 0 30 30 kL) 30
Pe FPaarson Comalation 038 130 251 38 - 083 075 457 1 ~156 a7 248 263 022 083 359 489" 387 198 226 165 a4z
Sig. (24alled) 843 A0 A8g 043 670 KT 013 RES] 015 A KL a2 &30 055 007 02 300 28 391 016
N ) ] 2% EL] 2 1 2 2 ] ) u 2 2 2 2] EL] ] ] 2 2 2
PO Paarson Comslaion  -033 RE:] A4y 162 058 15 o031 -155 1 082 05 226 027 266 047 ECE) 327 Ei] 204 ] 243
Sig (alled) 852 518 e 391 761 an 863 23 746 788 229 890 156 806 037 077 136 287 kT 195
N 30 30 30 30 30 30 30 29 30 30 30 30 29 30 30 30 30 30 30 30 30
F1D Pearson Comelation ne 355 a3’ 480" 3a7 -026 453" a7 - D62 1 33 37 asa D29 458" -4g" 073 408 527" 154 535"
Sig (2-tailed) 536 055 o0y oo7 060 892 n2 ns 748 092 040 758 BT s o 703 025 ooz el ooz
N el ) 0 kL) 30 30 30 3 30 0 30 30 9 30 30 kL n k) 30 kL) 30
P11 FPaarson Comalation 220 236 m o715 37 521" 488" 228 -051 N3 1 182 254 061 36 -429 o7s -008 m 08 407
Sig. (24alled) 202 208 083 694 060 003 006 195 T8 092 310 184 747 050 oig 802 64 556 835 2
N 0 Ell 1] El] 30 kL) El] 6] 0 30 Ell n EL] 30 k1) El] 30 Ell n EL] 30
P12 Paarson Comslation 157 g’ 60" LI - n7 1 263 226 377 A82 1 002 EE I T 101 718" 5737 304 Be0”
Sig. (2alled) 406 o 000 ooa 009 030 085 169 229 040 310 493 A7E 000 033 595 000 oot 102 000
N 30 30 30 30 30 30 30 29 30 30 30 30 29 30 30 30 30 30 30 30
P13 Pearson Comelation o050 - 038 s - 003 -137 014 022 0271 080 -254 002 1 a1 osg 238 051 304 o7 287
Sig (21alled) 795 533 847 264 586 480 843 912 B9D 758 184 993 021 202 614 215 T94 108 889 131
N 3 2 9 29 % 9 9 pL 2 % 2 9 9 % 9 29 % 2 9 9 %
P14 FPaarson Comalation 031 059 50 388" o4 ~158 13 093 266 028 -061 135 Az 1 168 059 007 359 s 064 455
Sig. (2tailed) 868 758 83 034 628 RLE 554 630 456 77 747 476 021 a7 750 970 051 10 736 012
N 0 30 k1] El] 30 kL El] 30 30 Ell kL] EL] 30 k1) El] 3 Ell n El] 30
P15 Paarson Gomslation 205 242 568" 456 390" A3 565 047 68" 381 604" - 244 168 1 s 087 | 19" a7 201 LI
Sig. (2Mailed) 278 198 oot on 033 489 oot BOE 009 050 000 202 ars oo4 728 000 oog 288 000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 20 30 30 30 30 30 30 30 30
P18 Pearson Comelation -9 230 -353 -3 - 282 330 -340 383 @y a6 300 098 pse  -s07” 1 299 206 - 0BT 035 -300
Sig (-tallea) 632 an 056 259 162 075 066 037 o 0 03z 614 758 004 108 13 648 853 107
N el E 0 a0 3 0 0 3 n n n 0 29 an 0 0 an n 0 kL) )
P17 Pearson Comalation 460" -.080 o1 -.087 D6E 004 308 397 -327 073 078 -101 238 o7 -067 -.299 1 -.085 -077 %0 248
Sig. (2-ailed) o1 537 855 648 720 483 047 033 o7 703 582 595 25 570 725 ] 553 584 63 R
N 0 Ell n El] 30 kL) L] b 30 £ Ell 1] kL] 30 k1) El] 0 Ell 1] El] £l
P18 Paarson Gomelation 051 A78 438 598" 33 -0 262 199 218 408" -009 LN 051 359 718" - 296 -095 1 757 a5 e
Sig. (2ailed) 790 351 "ns 001 092 LN 162 300 136 025 LT o000 794 D51 000 13 853 000 o2 000
N 30 30 30 30 30 30 30 29 30 30 30 30 20 30 30 30 30 30 30 30 30
P18 Paarson Comslation 182 338 37g’ se8” 30 135 273 226 201 527" - 573" 304 208 ard” - 087 077 757" 1 207 853"
Sig. (2alled) 136 068 o4 002 106 AT6 145 238 287 003 558 001 108 110 008 648 684 000 272 ooo
N ) 0 0 0 30 ) 30 ) 0 30 0 30 2 0 k1) 30 0 0 30 30 30
P20 Pearson Comelation ars 03 096 174 - 037 -025 - DBT 185 179 -158 -028 304 o7 064 am 035 0%0 rery 207 1 m
Sig. (2-1ailed) 681 845 613 357 845 895 in 3 e an 885 102 889 736 286 B53 638 02 m 148
N n 30 0 kL) 30 30 30 % 30 0 30 30 29 30 30 0 n k) 30 kL) 30
TOTAL  Paarson Comalation 530 455 680" 667" 576 51 723" a4 243 535~ 407 6407 287 455 6127 -300 228 634" 653" m 1
Sig. (24alled) 03 012 000 000 001 80 000 g R 002 02 000 13 012 000 107 185 000 000 148
N 0 30 1] EL] 30 £l El] £ 30 30 L) n 2 30 k1) El] 30 El) n EL] 30

*. Correlation is significant at the 0.05 leve! (2-ailsd).
. Corrslation is significant attha 0.01 levsl (2-tailed).

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha [ of tems

870 10
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Lampiran 11 Kartu Bimbingan

Kemenkes

o Poltekkes Medan

JURUSAN FARMASI
JL. AIRLANGGA NO. 20 MEDAN

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI

MAHASISWA T. A. 2025/2026

d

\E

Nama Lulltunnisa Agila Balgs Ns¢

NIM :Po1s29023128

Pembimbing ‘Lavinus, §TT .y M.53
No | TeL | e PEMBAHASAN e
1 [Mils | 1 Disiust Judon Tl /nfi'\

oG N )

2 A I« | 7 Acc Judut Ty ‘ I
3 %ok | @ Bivbinaon  BAG 7 AL
4 ‘3]0;-101 iv Bmbingon  BAR ) dan bow M '1\5 s
5 S| 7 pcc Provosan \eT) Xg .
6 |wx| T Devisi Profosol D L
7 | Yorae| v Acc  ProPosal kT N
8 |%hyand Vi Bimbingon BAB WV don BAR YV \p ,Lk
9 |Hfae] Ix Ace 1T
10 [Yop-wllf % fevisi kTl
1 [Ployied A Revis) eTl
12 [Phaage v pcc LT\
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Lampiran 12 EthicalClearance

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan
.a' Kemen kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan

e. Poltekkes Medan g j3an jamin Ginting kM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2824/ KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi | yang diusulkan olch :
The research protocol proposed by

Pengliti utama : Luthfunnisa Aqila Balgis Nst
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltckkes kemenkes medan
Name of the Institution

Dengan judul:

Title
“Gambaran Pengetahuan Dan Sikap Ibu Tentang Pencegahan ISPA Pada Balita Di Puskesmas Pariwisata Pantai

Cermin Kecamatan Pantai Cermin”

"OVERVIEW OF MOTHERS' KNOWLEDGE AND ATTITUDES REGARDING THE PREVENTION OF ACUTE
RESPIRATORY INFECTIONS (ISPA) IN TODDLERS AT PANTAI
CERMIN TOURISM PUBLIC HEALTH CENTER,
PANTAI CERMIN SUB-DISTRICT”

Dinyatakan layak ctik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persctujuan Sctelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal i scperti yang ditunjukkan olch terpenuhinya indikator sctiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pemnyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 05 Juni 2026 sampai dengan tanggal 05 Juni 2027,

This declaration of ethics applies during the period June 03, 2026 until June 05, 2027.

June 05, 2026
Chairperson,
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