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ABSTRAK

FORMULASI DAN EVALUASI FISIK FACIAL WASH GEL EKSTRAK
ETANOL DAUN PINUS (Pinus merkusii Jungh. & de Vriese)

Hanifa Cahya Ningsih Hutagaol, Zulfikri, S.Farm., Apt., M.Si.
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)

Email : hanifacahya26@gmail.com

Acne vulgaris atau jerawat yang disebabkan oleh infeksi bakteri, produksi
sebum berlebih dan peradangan. Daun pinus (Pinus merkusii Jungh & de Vriese)
mengandung metabolit sekunder seperti flavonoid dan senyawa fenolik yang
memiliki potensi sifat antibakteri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
ekstrak etanol daun pinus merkusii dapat diformulasikan menjadi sediaan facial
wash gel dan mengevaluasi fisik dan kestabilan sediaan

Penelitian ini menerapkan metode eksperimental dengan desain posttest only
control group. Sediaan dibuat dalam empat formulasi, yaitu F0 0%, F1 1%, F2
2% serta F3 3%. Evaluasi fisik mencakup pengujian organoleptik, homogenitas,
pH, tinggi busa, stabilitas selama 28 hari, iritasi dan hedonik.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa seluruh formulasi menghasilkan
sediaan gel semi padat, homogen dan memiliki aroma khas mawar. Nilai pH
seluruh formulasi berada dalam rentang 5.1-5.6 sehingga memenuhi persyaratan
SNI dan hasil uji tinggi daya busa seluruh formulasi memenuhi persyaratan. Uji
stabilitas sediaan mencakup organoleptik, homogenitas, pH dan daya tinggi busa
selama 28 hari menunjukkan hasil yang baik selama penyimpanan. Uji iritasi pada
panelis tidak menunjukkan adanya tanda inflamasi ringan dan hasil uji hedonik
konsentrasi 1% dan 2% merupakan sediaan yang paling banyak disukai.

Kesimpulan penelitian ini adalah ekstrak etanol daun pinus dapat
diformulasikan menjadi facial wash gel dengan konsentrasi 1%, 2% dan 3%.

Kata kunci: Daun pinus merkusii, Facial Wash Gel
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