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ABSTRAK 
 

EFEKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK DAUN PEPAYA (Carica 

papaya L)  METODE MASERASI ULTRASONIK TERHADAP 

PERTUMBUHAN BAKTERI Bacillus subtilis 

 

Grace Helen Simanjuntak , Drs. Ismedsyah, Apt., M.Kes. 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

  Email simanjuntakgracehelen@gmail.com 

 

Infeksi luka yang disebabkan oleh diabetes sering kali disebabkan oleh 

bakteri Bacillus subtilis, yang tahan terhadap beberapa jenis antibiotik. Salah satu 

pilihan pengobatan alami ada pada penggunaan tumbuhan herbal, seperti daun 

pepaya (Carica papaya L), yang telah terbukti mengandung zat antibakteri. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sejauh mana efektivitas ekstrak etanol 

dari daun pepaya dalam menghambat pertumbuhan Bacillus subtilis dan untuk 

mengetahui konsentrasi yang paling efektif. 

Penelitian ini menggunakan jenis eksperimen dengan desain Posttest Only 

Control Group Design yaitu membandingkan kelompok eksperimen dengan 

kelompok kontrol. Ekstrak diperoleh melalui proses maserasi Ultrasonic Assisted 

Extraction (UAE) dan di uji antibakteri pada konsentrasi 25%, 50%, dan 75% 

dengan menggunakan metode difusi cakram. 

Hasil yang didapat menunjukkan bahwa semua konsentrasi ekstrak 

memiliki kemampuan penghambatan yang efektif, dengan rata-rata zona hambat 

masing-masing adalah 18 mm, 19,3 mm, dan 20,1 mm. Eritromisin, sebagai kontrol 

positif, menghasilkan zona hambat sebesar 19,5 mm, sementara aquadest yang 

digunakan sebagai kontrol negatif tidak menunjukkan adanya penghambatan. 

Kesimpulan bahwa ekstrak etanol dari daun pepaya dapat menghambat 

pertumbuhan bakteri Bacillus subtilis dan konsentrasi ekstrak etanol daun pepaya ( 

Carica papaya L ) yang paling efektif dalam menghambat pertumbuhan bakteri 

Bacillus subtilis pada konsentrasi 75% 

 

Kata Kunci: Carica papaya L, antibakteri, Bacillus subtilis,maserasi Ultrasonik 

Eritromisin. 
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Karya Tulis Ilmiah (KTI) merupakan rangkaian dalam perjalanan akademik penulis 

di Program Studi D3 Farmasi, Politeknik Kesehatan Medan. 

          Selanjutnya ucapan terima kasih yang tak terhingga saya sampaikan kepada 

Bapak Drs. Ismedsyah, Apt., M.Kes. selaku pembimbing saya yang dengan penuh 

kesabaran dan perhatiannya dalam memberikan bimbingan hingga KTI ini dapat 

terselesaikan dengan baik. Terima kasih telah percaya, membantu, membimbing, 

dan selalu mendorong penulis untuk terus berkembang. 

Dengan terselesaikannya KTI, perkenankan pula saya untuk mengucapkan 

terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Ibu Tengku Sri Wahyuni, S.SiT., M.Keb selaku  Direktur Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Medan. 

2. Apt. Ibu Nadroh Br. Sitepu, M.Si. selaku Ketua Jurusan Farmasi Poltekkes 

Kemenkes Medan . 

3. Bapak Lavinur, S.T., M.Si selaku Dosen Pembimbing Akademik yang telah 

membimbing dan memberikan arahannya selama ini. Saya sangat bersyukur 

bisa belajar banyak dari Bapak. Semoga Bapak selalu sehat dan bahagia. 

4. Ibu Pratiwi Rukmana Nasution,M.Si.,Apt selaku penguji I saya, dan Ibu Irma 

Noviar, ST.,M.Si. selaku penguji II saya Terima kasih atas waktu dan 

kesempatan yang telah diberikan untuk mengikuti ujian KTI. Masukan dan 

saran yang Ibu berikan sangat berharga bagi perbaikan karya tulis ilmiah saya. 

5. Terima kasih Orang tua tercinta,Papa Drs.Pargaulan Simanjuntak M.Si.,dan 

Mama Agrynaomi Sitorus, Papa dan Mama sangat berperan penting dalam 

menyelesaikan program studi penulis, yang tidak henti-hentinya memberikan 

kasih sayang dengan penuh cinta dan selalu memberikan motivasi serta doa 

hingga penulis mampu menyelesaikan KTI.  



 

 

ix 
 

6. Tak lupa juga kepada adik-adik tersayang Rizky Obama Simanjuntak, 

Revlinda Christine Simanjuntak, terima kasih atas dukungan dan doa nya 

sehingga saya dapat menyelesaikan pendidikan ini. 

7. Seluruh Seluruh Dosen, Instruktur dan Staf Jurusan Farmasi serta semua 

pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah membantu 

dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini. 

 

Penulis tetap mengharapkan kritik dan saran dari pembaca untuk 

perbaikan KTI. Semoga hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi peneliti 

dan pihak lain yang membutuhkan. 

        Medan   2026 

 

 

              Grace Helen Simanjuntak 

                  NIM P07539023047 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

x 
 

DAFTAR ISI 

                               

Halaman 

HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i 

LEMBAR PERSETUJUAN  ................................................................................ ii 

HALAMAN PENGESAHAN  ............................................................................. iii 

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN  .................................................... iv 

BIODATA PENULIS ............................................................................................ v 

ABSTRAK ............................................................................................................ vi 

KATA PENGANTAR ........................................................................................ viii 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... x 

DAFTAR TABEL................................................................................................ xii 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xiv 

 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang ............................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................................ 3 

C. Tujuan Penelitian ......................................................................................... 4 

D. Manfaat Penelitian ....................................................................................... 4 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Uraian Tumbuhan Daun Pepaya (Carica papaya L) ..................................... 5 

B. Simplisia ....................................................................................................... 7 

C. Ekstrak.......................................................................................................... 7 

D. Ekstraksi Ultrasonik ..................................................................................... 9 

E. Bakteri ........................................................................................................ 10 

F. Antibiotik ................................................................................................... 13 

G. Eritromisin.................................................................................................. 14 

H. Antibakteri.................................................................................................. 15 

I. Kerangka Konsep ....................................................................................... 17 

J. Definisi Operasional ................................................................................... 17 

K. Hipotesa...................................................................................................... 17 

 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Jenis dan Desain Penelitian ........................................................................ 18 

B. Waktu dan Tempat Penelitian ..................................................................... 18 

C. Populasi dan Sampel................................................................................... 18 

D. Pengumpulan Data...................................................................................... 19 

E. Alat dan Bahan ........................................................................................... 19 

F. Prosedur Kerja ............................................................................................ 19 

G. Pembuatan Media ....................................................................................... 22 



 

 

xi 
 

H. Antibiotik Eritromisin ................................................................................ 24 

I. Bakteri Bacillus sublitis. ............................................................................ 25 

 

BAB IV  HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil ........................................................................................................... 28 

B.   Pembahasan ................................................................................................ 31 

 

BAB V  KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan ................................................................................................ 37 

B. Saran ........................................................................................................... 37 

 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 38 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 41 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xii 
 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

Halaman 

Tabel 1 Klasifikasi Hambatan Antibakteri .............................................................16 

Tabel 2 Nilai Rendemen  .......................................................................................28 

Tabel 3 Hasil Zona Hambat EEDP ........................................................................28 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xiii 
 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Halaman 

Gambar 1 Daun Pepaya ............................................................................................5 

Gambar 2 Bacillus subtilis .....................................................................................11 

Gambar 3 Struktur Kimia Eritromisin ...................................................................14 

Gambar 4 Kerangka Konsep ..................................................................................17 

Gambar 5 Diagram Zona Hambat EEDP ...............................................................29 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xiv 
 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN  
 

Halaman 

Lampiran 1 Kartu Bimbingan ................................................................................41 

Lampiran 2 Surat Ethical Cleareance (EC) ...........................................................42 

Lampiran 3 Analisis Data ......................................................................................43 

Lampiran 4 Surat Determinasi ...............................................................................44 

Lampiran 5 Surat Ultrasonik..................................................................................45 

Lampiran 6 Surat Izin Laboratorium .....................................................................47 

Lampiran 7 Simplisia Daun Pepaya .......................................................................48 

Lampiran 8 Ekstraksi Ultrasonik Daun Pepaya .....................................................50 

Lampiran 9 Pengecetan Bakteri Bacillus Subtilis ..................................................51 

Lampiran 10 Pengenceran Bakteri Bacillus Subtilis ..............................................52 

Lampiran 11 Hasil Percobaan ................................................................................53 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


