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ABSRAK 

Latar belakang: Penyakit asam urat adalah suatu penyakit yang sering di temukan 
di seluruh dunia yang dapat di tandai nyeri secara berulang – ulang dikarenakan 
adanya suatu endapan Kristal monosodium urat terkumpu didalam sendi sebagian di 
karenakan tinggi kadar asa urat di dalam darah. Cara mengurangi nyeri pada asam 
urat dapat dilakukan dengan cara farmakologis diberikan dengan obat anti nyeri 
dengankan non farmakologi manajemen nyeri dengan cara pemberian kompres 
hangat daun kelor. Tujuan: Untuk mengetahui sebelum dan sesudah diberikan 
kompres hangat daun kelor terhadap nyeri sendi penyakit asam urat pada lansia  di 
UPT Puskesmas Tuntungan Pancur Batu. Metode: Dari penelitian ini merupakan 
penelitian kuantitatif, metode penelitian dengan cara Quasy Experiment  dengan 
pendekatan one – group pre – post test design. Teknik sampel yang dapat 
digunakan adalah purposive sampling dengan jumlah 60 responden. Pada penelitian 
ini dapat menggunakan lembar observasi, jenis lembar observasi daam penelitian 
dengan skala nyeri NRS.  Analisa data di dalam penelitian ini dengan meggunakan 
uji Wilcoxon. Hasil: Karakteristik responden dalam mayoritas jenis kelamin 
perempuan 40 responden (66,7%), mayoritas usia 60 – 74 tahun 51 responden 
(85,0%), mayoritas pendidikan SMP 21 responden (35,0%), dan hasil dari uji 
Wilcoxon dengan nilai P–value =0,000 sehingga terdapat Ho ditolak dan H1 
diterima. Kesimpulan: Terdapat perubahan terhadap kompres hangat daun kelor 
dalam penurunan nyeri sendi penyakit asam urat terhadap lansia.  
Saran : Bagi lansia dapat melanjutkan pemberian kompres hangat daun kelor untuk 
mengurangi nyeri sendi pada penyakit asam urat.  
  
Kata kunci: Kompres Hangat Daun Kelor, Nyeri, Asam Urat.                                 
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ABSTRACT 

 

Background: Gout is a disease that is often found throughout the world and can be 

characterized by repeated pain due to the presence of monosodium urate crystals 

that accumulate in the joints, partly due to high levels of uric acid in the blood. How 

to reduce pain in gout can be done pharmacologically with painkillers with non-

pharmacological pain management by giving warm compresses of moringa leaves. 

Objective: To find out before and after being given warm compresses of moringa 

leaves on gout joint pain in the elderly at the Tuntungan Community Health Center, 

Pancur Batu Sub District. Method: This study was quantitative, the research method 

was a Quasy Experiment with a one-group pre-post test design approach. The 

sampling technique that can be used was purposive sampling with a total of 60 

respondents. In this study, observation sheets can be used, the type of observation 

sheet in research with the NRS pain scale. Data analysis in this study using the 

Wilcoxon test. Results: The characteristics of respondents in the majority of female 

gender 40 respondents (66.7%), the majority of 60-74 years of age 51 respondents 

(85.0%), the majority of junior high school education 21 respondents (35.0%), and 

the results of the Wilcoxon test with a P-value = 0.000 so that there was Ho rejected 

and H1 accepted. Conclusion: There is a change in the warm compress of moringa 

leaves in reducing joint pain in gout in the elderly. Suggestion: For the elderly, they 

can continue giving warm compresses of moringa leaves to reduce joint pain in gout. 

 

Keywords: Warm Compress of Moringa Leaves, Pain, Gout. 
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