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ABSTRAK 

CINDY LAURA SIHOMBING “PENGARUH PEMBERIAN NUGGET IKAN 

TENGGIRI TERHADAP STATUS GIZI IBU HAMIL DI PUSKESMAS 

SICANANG” (DIBAWAH BIMBINGAN ERLINA NASUTION) 

Kehamilan adalah masa kritis bagi kesehatan ibu dan janin, yang 

dipengaruhi oleh status gizi ibu hamil. Salah satu masalah yang sering 

terjadi pada ibu hamil adalah kekurangan gizi, yang dapat berisiko pada 

pendarahan, bayi berat lahir rendah (BBLR), dan bahkan kematian ibu 

dan bayi.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian 

nugget ikan tenggiri terhadap status gizi ibu hamil di Puskesmas 

Sicanang, Medan Belawan. 

Penelitian ini menggunakan desain quasi eksperimen dengan 

rancangan one group pre and post test, di mana sampel yang diteliti 

adalah ibu hamil yang mendapatkan intervensi pemberian nugget ikan 

tenggiri. Pengukuran status gizi dilakukan melalui lingkar lengan atas 

(LILA) sebelum dan sesudah pemberian nugget ikan tenggiri.  

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan yang signifikan 

pada nilai LILA ibu hamil setelah pemberian nugget ikan tenggiri. Rata-

rata LILA sebelum intervensi adalah 26,02 cm dengan standar deviasi 

1,95, sedangkan setelah intervensi rata-rata LILA meningkat menjadi 

27,27 cm dengan standar deviasi 2,18. Temuan ini menunjukkan bahwa 

pemberian nugget ikan tenggiri dapat berpengaruh positif terhadap status 

gizi ibu hamil, terutama dalam meningkatkan ukuran lingkar lengan atas. 

Penelitian ini memberikan informasi penting bagi ibu hamil mengenai 

produk makanan yang dapat membantu meningkatkan status gizi mereka 

selama kehamilan. 

 

Kata kunci: Pemberian nugget ikan tenggiri, Status gizi, Ibu Hamil 
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