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Satuan Acara Pemberian 

1. Judul: 

Pengaruh Pemberian Nugget Ikan Tenggiri Terhadap Status Gizi Ibu 

Hamil Di Puskesmas Sicanang. 

2. Tujuan: 

Setelah dilakukan penelitian ini dapat memberikan informasi kepada 

ibu terkait produk pemberian yang baik untuk peningkatan ukuran 

LILA terkhususnya pada ibu hamil. 

3. Tempat dan Waktu: 

1). Hari/Tanggal: 13 Mei 2024 

2). Waktu           : 09.00 – selesai 

3). Tempat         : Puskesmas Sicanang Kec Medan Belawan 

4.   Agenda Acara: 

No Waktu Kegiatan Pemberian Kegiatan Peserta 

1. 5 menit Pembukaan: 

- Penyampaian salam 

- Perkenalan diri 

- Menjelaskan maksud dan 

tujuan 

- Kontrak waktu 

- Membalas salam 

- Memperhatikan 

- Memberi respon 

2.  20 

menit 

Pelaksanaan: 

- Penyampaian sedikit materi 

- Sesi tanya jawab 

- Mencermati materi 

- Bertanya hal-hal 

yang kurang 

dimengerti 

3. 5 menit Pemberian:  

- Nugget Ikan Tenggiri kepada 

ibu hamil 

- Memakan nugget 

tersebut 

4.  15 

menit 

Pengukuran: 

- BB 

- TB 

- LiLa 

- Mengikuti arahan 

5. 5 menit Mengakhiri dengan salam - Menjawab salam 
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LAMPIRAN 

 

Lampiran 2. Master Tabel

No ID Jenis Kelamin Umur Pendidikan  Usia Kehamilan Tinggi badan Berat Badan LiLa Sebelum LiLa Sesudah Status Gizi Asupan Sebelum Asupan Sesudah Protein sebelum Protein Sesudah

1 RE Perempuan 29 SMA 5 bulan 157,2 65,1 24,5 25 Normal 2225 2550 60,7 97,5

2 VL Perempuan 30 SMK 6 bulan 150 68 24 22,8 Normal 2230 2450 40,1 76,3

3 LP Perempuan 20 SMK 5 bulan 157 50 22,6 23,3 KEK 1468 2550 44,4 49,6

4 DS Perempuan 29 SMP 5 bulan 160 60 27 23 Normal 1799,7 2550 55,9 80,3

5 PS Perempuan 35 SMK 1 bulan 160 62,5 28,3 28,5 Normal 2220 2330 41,6 48,5

6 YS Perempuan 25 SMK 7 bulan 165 63,3 22,5 23 KEK 1070 2550 40,8 55,9

7 DM Perempuan 28 SMK 5 bulan 156 51,6 23 23,5 Normal 2335 2550 37 45,8

8 AZ Perempuan 35 SMK 7 bulan 163 52,7 22,5 23,5 KEK 1723 2450 39,9 55,3

9 RA Perempuan 29 SMK 7 bulan 159 75,1 23,5 24 Normal 2430 2550 51,9 60,5

10 SG Perempuan 39 SMA 3 bulan 158,8 70,7 30 22,9 Normal 2210 2450 46,2 71,2

11 UL Perempuan 30 SD 5 bulan 151,3 50 27 27,5 Normal 2233 2450 40,4 78,9

12 WS Perempuan 18 SMA 8 bulan 158,8 70,7 30 31,5 Normal 2210 2450 45,3 66

13 LA Perempuan 26 SMK 8 bulan 152,6 63,1 25,4 25,5 Normal 2340 2550 47,4 55,9

14 AC Perempuan 16 SMP 3 bulan 155,5 50,1 22,1 22,7 KEK 1235 2280 43,8 60,3

15 SR Perempuan 28 SMA 8 bulan 162,5 68,6 27 27,4 Normal 2310 2550 36,1 62

16 MA Perempuan 37 SD 7 bulan 156,6 75,5 28 28,5 Normal 2120 2450 42,1 58,1

17 KM Perempuan 26 SMK 7 bulan 159,2 62,1 28 28,5 Normal 2115 2550 45 60,3

18 FA Perempuan 35 SMP 4 bulan 169 60 23 23,4 KEK 1440 2450 42,6 59

19 WI Perempuan 37 SD 2 bulan 164 54 22,4 23 KEK 1493 2330 47 75,2

20 NT Perempuan 23 SMK 8 bulan 157,9 62,3 25 25,5 Normal 1989 2550 44,2 70,3

21 MS Perempuan 23 SMK 6 bulan 155,2 65,7 25,5 26 Normal 2102 2550 48,6 95,3

22 YP Perempuan 33 SMA 5 bulan 155 55 22,4 23,1 KEK 1564 2450 36,2 45,9

23 PP Perempuan 23 SMP 6 bulan 152,5 45 22,6 23,2 KEK 1444 2550 37 59,1

24 TD Perempuan 24 SMA 3 bulan 157 58 25,2 26 Normal 1989 2430 49,1 84,6

25 AW Perempuan 24 SMP 6 bulan 158 60,2 26,5 27 Normal 2314 2550 48 55,7

26 AM Perempuan 23 SMK 2 bulan 159 55,7 23 23,4 KEK 1247 2430 40,2 64,5

27 MU Perempuan 18 SMA 3 bulan 158,5 51 22 22,5 KEK 1765 2280 45,3 54,7

28 BS Perempuan 27 SMK 7 bulan 159 72 28,5 29 Normal 2221 2550 41,6 67,1

29 NN Perempuan 24 SMP 9 bulan 158 57,1 27 27,5 Normal 2134 2550 42 50,9

30 GH Perempuan 29 SMA 4 bulan 160 60,5 25 26,5 Normal 2217 2550 44,5 84,7



  

39 
 

Lampiran 3. Hasil Uji SPSS 

 

3. Karakteristik Responden 

 

Umur ibu hamil 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 16-24 tahun 11 36.7 36.7 36.7 

25-33 tahun 13 43.3 43.3 80.0 

34-40 tahun 6 20.0 20.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 3 10.0 10.0 10.0 

SMP 6 20.0 20.0 30.0 

SMA/SMK 21 70.0 70.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Usia_Kehamilan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-3 bulan 8 26.7 26.7 26.7 

4-6 bulan 11 36.7 36.7 63.3 

7-9 bulan 11 36.7 36.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Status gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 20 66.7 66.7 66.7 

KEK 10 33.3 33.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 



  

40 
 

4. Uji Normalitas Data 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

LiLa sebelum .169 30 .029 .913 30 .017 

LiLa sesudah .172 30 .023 .911 30 .016 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

5. Uji Analisis Nugget Ikan Tenggiri Dengan LiLa 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 LiLa sebelum 25.117 30 2.4905 .4547 

LiLa sesudah 25.733 30 2.5899 .4729 

 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 LiLa sebelum  & LiLa 

sesudah 

30 .992 .001 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

LiLa sebelum  - 

LiLa sesudah 

-.6167 .3384 .0618 -.7430 -.4903 -9.980 29 .001 
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Lampiran 4. Informed Consent 

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SUBJEK 

PENELITIAN (INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya : 

 
Nama : 

 
Tempat Tgl Lahir : 

 
Alamat : 

 
Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi respon penelitian 

ini sampai selesai dengan judul penelitian “Pengaruh Pemberian 

Nugget Ikan Tenggiri Terhadap Lingkar Lengan Atas Pada Ibu 

Hamil Di Puskesmas Sicanang yang akan dilakukan oleh : 

Nama : Cindy Laura Sihombing 
 

Alamat  : Blok 31 LK17 P.Sicanang 

Instansi  : Poltekkes Kemenkes Medan  

   Jurusan Gizi Sarjana Terapan  

   Gizi Dan Dietetika. 

No.HP : 081272162697 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebaik-

baiknya tanpa ada paksaan dari siapapun. 

Belawan, 2024 

   Peneliti                                                                Responden 
 
 
 
 

(Cindy Laura Sihombing)                                      (                                   ) 
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Lampiran 5. Kuesioner Penelitian  

KUESIONER PENELITIAN 

Pengaruh Pemberian Nugget Ikan Tenggiri Terhadap Lingkar 

Lengan Atas Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Sicanang 

Identitas Sampel 

1 Nama  : 

2 Umur  : 

3 Jenis Kelamin : 

4 Alamat : 

5 Berat Badan (BB) : 

6 Tinggi Badan (TB) : 

7 Lingkar Lengan Atas (LILA) : 

8 Pendidikan Terakhir 

1. Tidak sekolah 

2. Tamat SD 

3. Tamat SMP/Sederajat 

4. Tamat SMA/Sederajat 

5. Tamat Akademi 

/Perguruan Tinggi 

 

 

9 Pekerjaan  

1. Bekerja 

2. Tidak Bekerja 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 7. Surat Balasan dari Puskesmas sicanang 
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Lampiran 8. Surat Ethical Approval 
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Lampiran 9. Hasil Pemeriksaan Lab 
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Lampiran 10. Bukti Bimbingan 
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Lampiran 11.  

                                          Surat Pernyataan 

Penulis yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama : Cindy Laura Sihombing 

Nim    : P01031220007 

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di skripsi penulis 

adalah benar penulis ambil dan bila tidak, penulis bersedia mengikuti ujian 

ulang (ujian utama penulis dibatalkan). 

 

 

                                                              Yang membuat pernyataan 

 

 

                                                              (Cindy Laura Sihombing) 
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Lampiran 12. Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama    : Cindy Laura Sihombing 

Tempat/Tanggal Lahir : Belawan, 14 Agustus 1999 

Jumlah Anggota Keluarga : 6 Orang 

Alamat Rumah  : Jl.Tambak Lk.XVII blok.31, Belawan Sicanang 

Nomor HP/Telp  : 081272162697 

Riwayat Pendidikan  : 

1. Tahun 2020-2024      : Poltekkes Gizi Lubuk Pakam 

2. Tahun 2014-2017 : SMK Negeri 7 Medan 

3. Tahun 2011-2014 : SMP Negeri 26 Medan 

4. Tahun 2005-2011 : SD Negeri 066670 Medan 

Hobby    : Memasak dan Travelling 

Motto :Hiduplah seperti Larry (Mengandalkan 

pengalaman baru dan rasa ingin tahu tanpa 

memandang perasaan takut dan kegagalan) 
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Lampiran 13. Dokumentasi  

       
 

       
 

    

                    
 

 

 

 


