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Satuan Acara Pemberian

1. Judul:

Pengaruh Pemberian Nugget Ikan Tenggiri Terhadap Status Gizi Ibu

Hamil Di Puskesmas Sicanang.

2. Tujuan:
Setelah dilakukan penelitian ini dapat memberikan informasi kepada
ibu terkait produk pemberian yang baik untuk peningkatan ukuran
LILA terkhususnya pada ibu hamil.
3. Tempat dan Waktu:
1). Hari/Tanggal: 13 Mei 2024
2). Waktu : 09.00 — selesai
3). Tempat : Puskesmas Sicanang Kec Medan Belawan
4. Agenda Acara:
No | Waktu | Kegiatan Pemberian Kegiatan Peserta
1. | 5 menit | Pembukaan: - Membalas salam
- Penyampaian salam - Memperhatikan
- Perkenalan diri - Memberi respon
- Menjelaskan maksud dan
tujuan
- Kontrak waktu
2. 120 Pelaksanaan: - Mencermati materi
menit - Penyampaian sedikit materi - Bertanya hal-hal
- Sesi tanya jawab yang kurang
dimengerti
3. | 5 menit | Pemberian: - Memakan nugget
- Nugget Ikan Tenggiri kepada tersebut
ibu hamil
4. |15 Pengukuran: - Mengikuti arahan
menit - BB
- TB
- LiLa
5. | 5 menit | Mengakhiri dengan salam - Menjawab salam
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Lampiran 2. Master Tabel

LAMPIRAN

No ID enis Kelamin| Umur |Pendidikan [ Usia Kehamilan| Tinggi badan | Berat Badan [LiLa Sebelum| LiLa Sesudah | Status Gizi [Asupan Sebelum|Asupan Sesudah | Protein sebelum | Protein Sesudah
1 RE | Perempuan | 29 SMA 5bulan 157,2 65,1 24,5 25 Normal 2225 2550 60,7 97,5
2 VL | Perempuan 30 SMK 6 bulan 150 68 24 22,8 Normal 2230 2450 40,1 76,3
3 LP | Perempuan | 20 SMK 5bulan 157 50 22,6 23,3 KEK 1468 2550 44, 4 49,6
4 DS | Perempuan | 29 SMP 5bulan 160 60 27 23 Normal 1799,7 2550 55,9 80,3
5 PS | Perempuan 35 SMK 1 bulan 160 62,5 28,3 28,5 Normal 2220 2330 41,6 48,5
6 YS Perempuan 25 SMK 7 bulan 165 63,3 22,5 23 KEK 1070 2550 40,8 55,9
7 DM | Perempuan 28 SMK 5bulan 156 51,6 23 23,5 Normal 2335 2550 37 45,8
8 AZ | Perempuan 35 SMK 7 bulan 163 52,7 22,5 23,5 KEK 1723 2450 39,9 55,3
9 RA | Perempuan [ 29 SMK 7 bulan 159 75,1 23,5 24 Normal 2430 2550 51,9 60,5
10 | SG |[Perempuan| 39 SMA 3 bulan 158,8 70,7 30 22,9 Normal 2210 2450 46,2 71,2
11 UL [ Perempuan 30 SD 5bulan 151,3 50 27 27,5 Normal 2233 2450 40,4 78,9
12 | WS [ Perempuan 18 SMA 8 bulan 158,8 70,7 30 31,5 Normal 2210 2450 45,3 66
13 LA Perempuan 26 SMK 8 bulan 152,6 63,1 25,4 25,5 Normal 2340 2550 47,4 55,9
14 | AC | Perempuan| 16 SMP 3bulan 155,5 50,1 22,1 22,7 KEK 1235 2280 43,8 60,3
15 SR | Perempuan | 28 SMA 8 bulan 162,5 68,6 27 27,4 Normal 2310 2550 36,1 62
16 MA | Perempuan 37 SD 7 bulan 156,6 75,5 28 28,5 Normal 2120 2450 42,1 58,1
17 | KM [ Perempuan 26 SMK 7 bulan 159,2 62,1 28 28,5 Normal 2115 2550 45 60,3
18 FA Perempuan 35 SMP 4 bulan 169 60 23 23,4 KEK 1440 2450 42,6 59
19 | WI [Perempuan| 37 SD 2 bulan 164 54 22,4 23 KEK 1493 2330 47 75,2
20 | NT | Perempuan| 23 SMK 8 bulan 157,9 62,3 25 25,5 Normal 1989 2550 44,2 70,3
21| MS [Perempuan| 23 SMK 6 bulan 155,2 65,7 25,5 26 Normal 2102 2550 48,6 95,3
22 YP | Perempuan | 33 SMA 5bulan 155 55 22,4 23,1 KEK 1564 2450 36,2 45,9
23 PP Perempuan 23 SMP 6 bulan 152,5 45 22,6 23,2 KEK 1444 2550 37 59,1
24 | TD | Perempuan 24 SMA 3 bulan 157 58 25,2 26 Normal 1989 2430 49,1 84,6
25| AW | Perempuan | 24 SMP 6 bulan 158 60,2 26,5 27 Normal 2314 2550 48 55,7
26 | AM | Perempuan | 23 SMK 2 bulan 159 55,7 23 23,4 KEK 1247 2430 40,2 64,5
27 | MU | Perempuan 18 SMA 3 bulan 158,5 51 22 22,5 KEK 1765 2280 45,3 54,7
28 BS Perempuan 27 SMK 7 bulan 159 72 28,5 29 Normal 2221 2550 41,6 67,1
29 | NN | Perempuan 24 SMP 9 bulan 158 57,1 27 27,5 Normal 2134 2550 42 50,9
30| GH |Perempuan| 29 SMA 4 bulan 160 60,5 25 26,5 Normal 2217 2550 44,5 84,7
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Lampiran 3. Hasil Uji SPSS

3. Karakteristik Responden

Umur ibu hamil

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 16-24 tahun 11 36.7 36.7 36.7
25-33 tahun 13 43.3 43.3 80.0
34-40 tahun 6 20.0 20.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  SD 3 10.0 10.0 10.0
SMP 6 20.0 20.0 30.0
SMA/SMK 21 70.0 70.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Usia_Kehamilan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1-3 bulan 8 26.7 26.7 26.7
4-6 bulan 11 36.7 36.7 63.3
7-9 bulan 11 36.7 36.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Status gizi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal 20 66.7 66.7 66.7
KEK 10 33.3 33.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
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4. Uji Normalitas Data

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
LiLa sebelum .169 30 .029 913 30 .017
LiLa sesudah 172 30 .023 911 30 .016

a. Lilliefors Significance Correction

5. Uji Analisis Nugget Ikan Tenggiri Dengan LiLa

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation ~ Std. Error Mean
Pair 1 LiLa sebelum 25.117 30 2.4905 4547
LiLa sesudah 25.733 30 2.5899 4729

Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.
Pair1  LiLa sebelum & LiLa 30 .992 .001
sesudah
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Std. Std. Error Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair LiLa sebelum -  -.6167 .3384 .0618 -.7430 -.4903 -9.980 29 .001

1 LiLa sesudah
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Lampiran 4. Informed Consent
PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SUBJEK

PENELITIAN (INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya :
Nama
Tempat Tgl Lahir
Alamat

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi respon penelitian
ini sampai selesai dengan judul penelitian “Pengaruh Pemberian
Nugget lkan Tenggiri Terhadap Lingkar Lengan Atas Pada Ibu

Hamil Di Puskesmas Sicanang yang akan dilakukan oleh :

Nama : Cindy Laura Sihombing
Alamat : Blok 31 LK17 P.Sicanang
Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan

Jurusan Gizi Sarjana Terapan
Gizi Dan Dietetika.
No.HP : 081272162697
Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebaik-
baiknya tanpa ada paksaan dari siapapun.
Belawan, 2024

Peneliti Responden

(Cindy Laura Sihombing) (
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Lampiran 5. Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN
Pengaruh Pemberian Nugget lIkan Tenggiri Terhadap Lingkar

Lengan Atas Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Sicanang

Identitas Sampel

Nama

Umur

Jenis Kelamin

Alamat

Berat Badan (BB)

Tinggi Badan (TB)

Lingkar Lengan Atas (LILA)

0 N O O bl W N|

Pendidikan Terakhir

Tidak sekolah

Tamat SD

Tamat SMP/Sederajat
Tamat SMA/Sederajat

Tamat Akademi

o bk 0N PR

/Perguruan Tinggi

Pekerjaan

1. Bekerja
2. Tidak Bekerja
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian
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Lampiran 7. Surat Balasan dari Puskesmas sicanang




Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Ke m e n kes Komisi Etik Penelitian Kesehatar

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

W (0617) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL “
No: 01.26 811 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : CINDY LAURA SIHOMBING
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-IV Gizi Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul

Title .

“PENGARUH PEMBERIAN NUGGET IKAN TENGGIRI TERHADAP
STATUS GIZI IBU HAMIL DI PUSKESMAS SICANANG”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan
Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh
terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 12 November 2024 sampai 12 November 2025

This declaration of ethics applies during the period 12 November 2024 until 12 November 2025

Medan, 12 November 2024
Ketua/chairperson

K~

dr. Lestari Rahmah, MKT.
NIP.197106222002122003



Lampiran 9. Hasil Pemeriksaan Lab

S l G % 28.1/F-PP Revisi 4
SARASWANTI

No Parameter Unit Simplo Duplo Limit Of Method
Detection
1 Kadar Abu % 2.4 2.46 - SNI 01-2891-1992 butir
6.1
2 Energi Dari Lemak Kcal/100 g 21.42 20.70 - Calculation
3 Kadar Lemak Total % 2.38 230 = 18-8-5/MU/SMM-SIG
point 3.2.2 (Gravimetri)
4 Kadar Air % 69.70 70.00 - SNI 6683:2014 Appendix
A4
5 Energi Total Kcal/100 g 123.46 121.66 - Calculation
6 Karbohidrat (By Difference) % 13.96 13.40 - 18-8-9/MU/SMM-SIG
(perhitungan)
7 Kadar Protein % 11.55 11.84 = 18-8-31/MU/SMM-SIG
(Titrimetri)
8 Besi (Fe) mg/100g 1.63 1.64 - 18-13-1/MU/SMM-SIG
(ICP OES)

Bogor, 24 Mei 2024
PT. Saraswanti Indo Genet€ch

Dwi Yulianto Laksono, S.Si
General Laboratory Manager

Result Of Analysis | Page 2 of 2

PT SARASWANTI INDO GENETECH The results of these tests relate only to the sample(s) submitted
Graha SIG JI. Rasamala No. 20 Taman Yasmin Bogor 16113 This report shall not be reproduced except in full context,
Tel. +62 251 7532 348 Hotline. +62 821 11 516 516 without the written app | of PT. i Indo h

www.siglaboratory.com
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Lampiran 10. Bukti Bimbingan

Nama
NIM
Judul

BUKTI BIMBINGAN

: Cindy Laura Sihombing
: P01031220007

: Pengaruh Pemberian Nugget lkan Tenggiri Terhadap

Status Gizi Ibu Hamil Di Puskesma

s Sicanang

No

Tanggal

Judul/Topik Bimbingan

T.Tangan
Mahasiswa

T.Tangan
Pembimbing

16/03/2023

Perkenalan dan membaha

ecara umum tentang penulisan
Froposal skripsi

20/03/2023

embahas masalah dan
ngajuan judul

22/03/2023

IMenetapkan lokasi penelitian

4/03/2023

Membahas Pemberian Makanan
Tambahan (PMT)

26/05/2023

Survei lokasi penelitian

15/05/2023

embahas jurnal yang berkaitan
dengan topik penelitian

19/05/2023

engajukan BAB |-l

23/05/2023

Mengajukan BAB I-lll

10

26/05/2023

Penandatanganan Pernyataan
Persetujuan dan Lembar Buktl
Bimbingan

1

18/08/2023

Seminar Proposal

RS SE i o R

¥ Y g PEEER Y
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12

13/11/2023Revisi Proposal

13

5/04/2023Revisi Proposal

14

29/04/2024Revisi proposal

LEE

15

03/05/2024Revisi proposal

16

05/05/2024Revisi proposal

17

06/05/2024Revisi proposal

18

10/05/2024Acc jilid sambung proposal

19

13/05/2024Penelitian

20

Lampiran

29/05/2024Penulisan  Bab IV, V dan

21

10/06/2024/Bimbingan

22

11/06/2024/Penandatanganan Skripsi

23

28/10/2024Revisian Skripsi

TREX R yEERX

24

16/11/2024yilid Lux Skripsi

Py Prraeees




Lampiran 11.

Surat Pernyataan
Penulis yang bertandatangan dibawah ini:
Nama : Cindy Laura Sihombing
Nim : P01031220007

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di skripsi penulis
adalah benar penulis ambil dan bila tidak, penulis bersedia mengikuti ujian
ulang (ujian utama penulis dibatalkan).

Yang membuat pernyataan

Th

™ n
METERAI
TEMP

DE4ALX009985846  \

(Cindy Laura Sihombing)
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Lampiran 12. Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Cindy Laura Sihombing

Tempat/Tanggal Lahir : Belawan, 14 Agustus 1999

Jumlah Anggota Keluarga : 6 Orang

Alamat Rumah : Jl.Tambak Lk.XVII blok.31, Belawan Sicanang
Nomor HP/Telp : 081272162697

Riwayat Pendidikan

1. Tahun 2020-2024 : Poltekkes Gizi Lubuk Pakam
2. Tahun 2014-2017 : SMK Negeri 7 Medan
3. Tahun 2011-2014 : SMP Negeri 26 Medan
4. Tahun 2005-2011 : SD Negeri 066670 Medan
Hobby : Memasak dan Travelling
Motto ‘Hiduplah  seperti Larry (Mengandalkan

pengalaman baru dan rasa ingin tahu tanpa

memandang perasaan takut dan kegagalan)
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Lampiran 13. Dokumentasi
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