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ABSTRAK

CUT PRATIWI UTAMI BR.SIAHAAN “GAMBARAN STATUS GIZI DAN
POLA MAKAN PADA ANAK SEKOLAH DASAR KELAS V DI UPT SPF
SDN 107955 LUBUK PAKAM” (DIBAWAH BIMBINGAN HARIPIN TOGAP
SINAGA).

Anak usia sekolah dasar termasuk usia perkembangan dan harus
membutuhkan nutrisi dengan kualitas maupun kuantitas yang baik agar
status gizi normal dapat tercapai. Salah satu faktor yang mempengaruhi
status gizi adalah pola makan. Pola makan yang seimbang sesuai dengan
kebutuhan disertai pemilihan bahan makanan yang tepat akan melahirkan
status gizi yang baik. Asupan makanan yang melebihi kebutuhan tubuh
akan menyebabkan kelebihan berat badan dan penyakit lain yang
disebabkan oleh kelebihan zat gizi.

Penelitian ini dilakukan di UPT SPF SDN 107955 LUBUK PAKAM.
Jenis penelitian yang digunakan adalah bersifat deskriptif. Jumlah sampel
dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas V yang berjumlah 34 siswa
populasi. Pengumpulan data dilakukan dengan cara wawancara secara
langsung terhadap sampel dengan menggunakan kuisioner dan foodrecall
24 jam 3 hari tidak berturut-turut.

Hasil penelitian menunjukan kecukupan gizi baik pada 1 orang anak
(2.9%), kategori kecukupan gizi sedang 6 orang anak (17.6%), kategori
kecukupan gizi cukup 9 orang (26.5%), dan kategori kecukupan gizi defisit
18 orang (52.9%). Diharapkan adanya edukasi yang lebih tentang pola
makan yang baik kepada anak siswa kelas V di UPT SPF SDN 107955
Lubuk Pakam sehingga dapat memperaktekkannya dalam kehidupan
sehari-hari untuk memperoleh pola makan yang baik dan status gizi yang
optimal.

Kata Kunci : Pola Makan, status gizi, anak



ABSTRACT

CUT PRATIWI UTAMI BR.SIAHAAN “DESCRIPTION OF NUTRITION
STATUS AND EATING PATTERNS OF GRADE V ELEMENTARY
SCHOOL STUDENTS AT UPT SPF SDN 1079556 LUBUK PAKAM”
(CONSULTANT: HARIPIN TOGAP SINAGA).

Elementary school children are included in the developmental age
and must need nutrition with good quality and quantity so that normal
nutritional status can be achieved. One of the factors that affects
nutritional status is eating pattems. A balanced diet according to needs
accompanied by selecting the right ingredients will produce good
nutritional status. Food intake that exceeds the body's needs will cause
excess weight and other diseases caused by excess nutrients.

This study was conducted at UPT SPF SDN 107955 Lubuk Pakam.
The type of research used was descriptive. The number of samples in this
study were all fifth-grade students totaling 34 population students. Data
collection was carried out by interviewing the samples directly using a
questionnaire and 24-hour food recall for 3 non-consecutive days.

The results of the study showed good nutritional adequacy in 1
child (2.9%), moderate nutritional adequacy category in 6 children
(17.6%), sufficient nutritional adequacy category in 9 children (26.5%), and
deficit nutritional adequacy category in 18 children (52.9%).

It is hoped that there will be more education about good eating
patterns for fifth-grade students at UPT SPF SDN 107955 Lubuk Pakam
so that they can practice it in their daily lives to obtain good eating patterns
and optimal nutritional status.

Keywords: Eating Patterns, Nutritional Status, Children
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