
KARYA TULIS ILMIAH 

GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN TINDAKAN 
MASYARAKAT TENTANG HIPERTENSI DI  
LINGKUNGAN X KELURAHAN MANGGA  

KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 

TIRFANA SARI 
NIM P07539014029 

 
 
 

 
 
 
 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 
JURUSAN FARMASI 

2017  



KARYA TULIS ILMIAH 

GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN TINDAKAN 
MASYARAKAT TENTANG HIPERTENSI DI  
LINGKUNGAN X KELURAHAN MANGGA  

KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN 
 
 

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi 
Diploma III 

 
 

 

 
 
 
 
 

TIRFANA SARI 
NIM P07539014029 

 
 
 
 
 

 
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 

JURUSAN FARMASI 
2017 



LEMBAR PERSETUJUAN 
 

 
 
JUDUL : GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN TINDAKAN 

MASYARAKAT TENTANG HIPERTENSI DI LINGKUNGAN 
X KELURAHAN MANGGA KECAMATAN MEDAN 
TUNTUNGAN  

 
NAMA : TIRFANA SARI 
NIM : P07539014029 
 

 

 
Telah diterima dan disetujui untuk diseminarkan dihadapan penguji 

Medan, Juli 2017 
 
 
 
 

Menyetujui 
Pembimbing, 

 
 
 
 

 
 

Maya Handayani Sinaga, S.S., M.Pd 
NIP. 197311261994032002 

 
 
 
 
 

 
 
 

Ketua Jurusan Farmasi 
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

 
 
 
 
 
 

Dra. Masniah, M.Kes., Apt 
NIP. 196204281995032001 



LEMBAR PENGESAHAN 

 

JUDUL : GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN TINDAKAN 
MASYARAKAT TENTANG HIPERTENSI DI LINGKUNGAN 
X KELURAHAN MANGGA KECAMATAN MEDAN 
TUNTUNGAN  

 
NAMA : TIRFANA SARI 
NIM : P07539014029 
 
 

Karya Tulis Ilmiah ini Telah Diuji pada Sidang Ujian Akhir Program 
Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan 

Medan, Juli 2017 
 
 

    Penguji I      Penguji II 
 
 
 
 

 
     Masrah, S.Pd., M.Kes    Dra. Tri Bintarti, M.Si., Apt 
NIP. 197008311992032002             NIP. 195707311991012001    
 

 
 

Ketua Penguji 
 
 
 
 
 

Maya Handayani Sinaga, S.S., M.Pd 
NIP. 197311261994032002 

 
 
 

Ketua Jurusan Farmasi 
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

 
 
 
 
 

Dra. Masniah, M.Kes., Apt. 
NIP. 196204281995032001 

 



SURAT PERNYATAAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN TINDAKAN MASYARAKAT 
TENTANG HIPERTENSI DI LINGKUNGAN X KELURAHAN MANGGA  

KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN 

 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat 
karya yang pernah diajukan untuk disuatu Perguruan Tinggi, dan 
sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang 
pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis 
diacu dalam naskah ini. 

 

 

 

Medan,      Juli 2017 

 

  

        Tirfana Sari 
                  P07539014029 

 

 

 

 



MEDAN HEALTH POLYTECHNICS OF MINISTRY OF HEALTH
PHARMACY  DEPARTMENT
SCIENTIFIC PAPER,  JULY 2017

Tirfana Sari

Description of Community’s Knowledge, Attitudes and Action towards the  
Hypertension in Lingkungan X Kelurahan Mangga Medan Tuntungan Sub-
district

Viii + 28 pages + 8 tables + 1 image + 10 attachments

ABSTRACT

Hypertension is a disorder of the circulatory system that harms the organs of the
body.  At  Simalingkar  Public Health  Center,  Mangga  Subdistrict,  Medan
Tuntungan District, it was noted that the number of cases of hypertension  has
increased from 1,274 cases (22.7%) in 2015 to 1,367 cases (32.2%) in 2016.

This  study  aimed to  determine the  description  of  Community’s  Knowledge,
Attitudes and Action  towards Hypertension in  Lingkungan X Kelurahan Mangga
Medan Tuntungan Subdistrict.

This  research used descriptive survey  method using simple random sampling
technique.  The  population  in  this  study  was the  community  residing  in
Lingkungan X Kelurahan Mangga Medan Tuntungan  Sub-district.   Around  163
people  had a  history of  hypertension.  The sample size  was calculated using
Slovin formula then the sample size was 62 people.

The results of this study indicate the level  of the  respondents knowledge about
hypertension were as the following :  58 people (93.5%) were in good category
and  4 people (6.5%) were in fairly good category.  Based on the level of attitude :
54 people (87.1%)  were in good  category  and  8 people (12.9%) were in fairly
good category.  Based on the level of action  :  54 people (87.1%) were in good
category and 8 people (12.9%) were in fairly good category.  

The  conclusion  of  this  research  was that community  knowledge  level  about
hypertension  was good (93,7%),  the  attitude level  was good (87,2%) and  the
level action was good (89,4%).

Keywords : Knowledge,  Attitude,  Action,  Hypertension,  Kelurahan Mangga

Reference : 18 (2009-2016)
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ABSTRAK

Hipertensi  adalah  gangguan  pada  sistem  peredaran  darah  yang
membahayakan  organ  tubuh.  Di  Puskesmas  Simalingkar  Kelurahan  Mangga
Kecamatan Medan Tuntungan tercatat bahwa jumlah kasus penyakit hipertensi
meningkat  dari  1.274 kasus (22,7%) pada tahun 2015  menjadi  1.367 kasus
(32,2%) pada tahun 2016. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran Pengetahuan, Sikap
dan  Tindakan  Masyarakat  Tentang  Hipertensi  di  Lingkungan  X  Kelurahan
Mangga Kecamatan Medan Tuntungan.

Metode  penelitian  ini  menggunakan  survei  deskriptif  dengan  teknik
simple random sampling. Populasi dalam penelitian ini adalah masyarakat yang
bertempat  tinggal  di  Lingkungan  X  Kelurahan  Mangga  Kecamatan  Medan
Tuntungan yang memiliki riwayat hipertensi yaitu sebanyak 163 orang. Sampel
dihitung  dengan  menggunakan  rumus  Slovin.  Besar  sampel  yang  diperoleh
sebanyak 62 orang.

Hasil penelitian ini menunjukkan tingkat pengetahuan responden tentang
hipertensi berada pada kategori baik sebanyak 58 orang (93,5%) dan cukup baik
sebanyak  4  orang  (6,5%).  Pada  tingkat  sikap  berada  pada  kategori  baik
sebanyak 54 orang (87,1%) dan cukup baik sebanyak 8 orang (12,9%). Pada
tingkat  tindakan  berada  pada  kategori  baik  sebanyak  54  orang  (87,1%)  dan
cukup baik sebanyak 8 orang (12,9%). 

Simpulan penelitian ini adalah secara keseluruhan tingkat pengetahuan
masyarakat  tentang hipertensi adalah baik (93,7%),  tingkat  sikap keseluruhan
adalah baik (87,2%) dan tingkat tindakan keseluruhan adalah baik (89,4%). 

Kata kunci : Pengetahuan, Sikap, Tindakan, Hipertensi, Kelurahan Mangga

Daftar Bacaan : 18 (2009-2016)
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