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ABSTRACT

Hypertension is a disorder of the circulatory system that harms the organs of the
body. At Simalingkar Public Health Center, Mangga Subdistrict, Medan
Tuntungan District, it was noted that the number of cases of hypertension has
increased from 1,274 cases (22.7%) in 2015 to 1,367 cases (32.2%) in 2016.

This study aimed to determine the description of Community’s Knowledge,
Attitudes and Action towards Hypertension in Lingkungan X Kelurahan Mangga
Medan Tuntungan Subdistrict.

This research used descriptive survey method using simple random sampling
technique. The population in this study was the community residing in
Lingkungan X Kelurahan Mangga Medan Tuntungan Sub-district. Around 163
people had a history of hypertension. The sample size was calculated using
Slovin formula then the sample size was 62 people.

The results of this study indicate the level of the respondents knowledge about
hypertension were as the following : 58 people (93.5%) were in good category
and 4 people (6.5%) were in fairly good category. Based on the level of attitude :
54 people (87.1%) were in good category and 8 people (12.9%) were in fairly
good category. Based on the level of action : 54 people (87.1%) were in good
category and 8 people (12.9%) were in fairly good category.

The conclusion of this research was that community knowledge level about
hypertension was good (93,7%), the attitude level was good (87,2%) and the
level action was good (89,4%).

Keywords : Knowledge, Attitude, Action, Hypertension, Kelurahan Mangga
Reference : 18 (2009-2016)
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ABSTRAK

Hipertensi adalah gangguan pada sistem peredaran darah yang
membahayakan organ tubuh. Di Puskesmas Simalingkar Kelurahan Mangga
Kecamatan Medan Tuntungan tercatat bahwa jumlah kasus penyakit hipertensi
meningkat dari 1.274 kasus (22,7%) pada tahun 2015 menjadi 1.367 kasus
(32,2%) pada tahun 2016.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran Pengetahuan, Sikap
dan Tindakan Masyarakat Tentang Hipertensi di Lingkungan X Kelurahan
Mangga Kecamatan Medan Tuntungan.

Metode penelitian ini menggunakan survei deskriptif dengan teknik
simple random sampling. Populasi dalam penelitian ini adalah masyarakat yang
bertempat tinggal di Lingkungan X Kelurahan Mangga Kecamatan Medan
Tuntungan yang memiliki riwayat hipertensi yaitu sebanyak 163 orang. Sampel
dihitung dengan menggunakan rumus Slovin. Besar sampel yang diperoleh
sebanyak 62 orang.

Hasil penelitian ini menunjukkan tingkat pengetahuan responden tentang
hipertensi berada pada kategori baik sebanyak 58 orang (93,5%) dan cukup baik
sebanyak 4 orang (6,5%). Pada tingkat sikap berada pada kategori baik
sebanyak 54 orang (87,1%) dan cukup baik sebanyak 8 orang (12,9%). Pada
tingkat tindakan berada pada kategori baik sebanyak 54 orang (87,1%) dan
cukup baik sebanyak 8 orang (12,9%).

Simpulan penelitian ini adalah secara keseluruhan tingkat pengetahuan
masyarakat tentang hipertensi adalah baik (93,7%), tingkat sikap keseluruhan
adalah baik (87,2%) dan tingkat tindakan keseluruhan adalah baik (89,4%).

Kata kunci : Pengetahuan, Sikap, Tindakan, Hipertensi, Kelurahan Mangga
Daftar Bacaan : 18 (2009-2016)
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