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LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat izin penelitian

P—
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. ‘. Kemenkes Sumbar Dayn M:r:uun Kesuhatan
Poftelk
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Nomor : PP.05.01/371/XIV.15/2026 09 Maret 2026
tampiran ;-
Perihal : Permohonan lzin Menggunakan Fasililas Laboratorium

Kepada Yih :

Kepala Laboratorium Terpadu

g‘mven{m Sumatera Utara
Tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah (KTY) di Jurusan Farmasi Poltekkes
Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian
Kkurikulum D-Hl Farmasi. Maka dengan ini kami mengajukan permohonan untuk
dapat menggunakan fasilitas di Laboratorium Terpadu Universitas Sumatera Utara
yang Bapakiibu pimpin, Adapun nama mahasiswa fersebut adatah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN
Formulasi Dan Evaluasi Sediaan

lirsa Fadila Saragih . ismedsyah,, Apt.,
INIM PD7539023050 M.Kes Sabun Padat Ekstrak Etanol Seral
citratus) Dengan Metode

{Cimbopogon
Ekstrasi Maserasi Ultrasonic

Demikianiah kami sampaikan atas kerjasama yang balk kami ucapkan terima
kasih.

apt. Nadroh Br. Sitepu, M.Si

Kementerlan Keschatan tidak menerima suap dan/atau gratifikast datam bentuk apapun. fika terdapat potensi suap
atau gratifikast silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hitps.//wbs kemkes,go.d. Untuk verifikasi
weaslian tanda tangan elektronik, sliakan unggah dolumen pada laman hittps://tie kominto.go.idAverityPDE

Dokumen ini teloh ditandatangan) sacara elokironik menggunakan sartifikal elekironik

yang diterbitian oloh Balet Bosar Sertifikast Elekironik (BSTE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 2.Surat Hasil Identifikasi Determinasi
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Lampiran 3. Surat Hasil Maserasi Ultrasonik
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Lampiran 4. Keterangan Layak Etik

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2697/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama ¢ Irsa Fadila Saragih

Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"FORMULASI DAN EVALUASI SABUN PADAT EKSTRAK ETANOL SERAI (Cymbopogon citratus) DENGAN
METODE EKSTRAKSI MASERASI ULTRASONIK"

"Formulation and Evaluation of Solid Soap Containing Ethanol Extract of Lemongrass (Cymbopogon citratus) Using

Ultrasonic-Assisted Maceration Extraction Method "

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sesial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1} Social Values, 2} Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tang gal 27 April 2026 sampai dengan tang gal 27 April 2027.

This declaration of ethics applies during the period April 27, 2026 until April 27, 2027.

April 27, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

O01ATEE2026/0159231271
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Lampiran 5. Lembar Penjelasan

Kepada YTH Calon Panelis Di-tempat

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan Jurusan Farmasi.

Nama : Irsa Fadilla Saragih
Nim :P07539023050
Alamat : JI.H.Agus salim no 12 pekan selesali

Akan melakukan penelitian yang berjudul “Formulasi dan Evaluasi Sabun
Padat Ekstrak Etanol Serai (Cymbopogon citratus) Dengan metode ekstraksi
maserasi ultrasonik”. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
konsentrasi Ekstrak Etanol Serai (Cymbopogon citratus) dapat menghasilkan
sediaan sabun padat yang baik. Untuk keperluan tersebut saya memohon
ketersediaan dari saudara/saudari agar bisa menjadi seorang panelis dalam
penelitian ini dan menandatangani lembar persetujuan, menjadi panelis. Partisipasi
saudara/saudari bersifat sukarela dan tanpa paksaan.

Setiap data dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.
Trimakasih saya ucapkan kepada saudara/saudari yang telah berpartisipasi dalam
penelitian ini. Keikutsertaan saudara/saudari dalam penelitian ini akan sangat
bermanfaat bagi penelitian ini. Atas perhatian dan kerja sama saudara/saudari saya
ucapkan terimakasih.

Medan,  April 2026

Peneliti

Irsa Fadilla Saragih
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Lampiran 6.Informed Consent Uji Hedonik

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK IKUT SERTA
DALAM PENELITIAN

NAMA
USIA
ALAMAT
Menyatakan bahwa,
Bersedia untuk turut serta sebagai sukarelawan dalam penelitian
Nama - Irsa Fadilla Saragih
Judul Penelitian  : Formulasi dan Evaluasi Sabun Padat Ekstrak Etanol Serai
(Cymbopogon citratus) Dengan metode ekstraksi maserasi
ultrasonik
Menyatakan tidak keberatan maupun melakukan tuntutan di kemudian hari.
Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh kesadaran dan tanpa
paksaan dari pihak manapun.
Medan, 2026

UJI KESUKAAN

Nama Panelis :
Usia:
Tanggal :
INSTRUKSI :

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai

sebagai berikut :
1 =Tidak Suka
2 = Suka

3 = Sangat suka
Pengujian Sampel Aroma Warna Tekstur

FO

Fl
FIl
FIlI




Lampiran 7. Tingkat Kesukaan Dan Perhitungan Uji Hedonik

Jenis Formula

Pengujian

Tingkat Kesukaan

SS S TS

Total
Nilai

Skala

Kesukaan

Warna

Aroma

FO Tekstur

Jumlah

T:n

Warna

Aroma

Fl Tekstur

45

Jumlah

T:n

Warna

Aroma

Fll Tekstur

Jumlah

T:n

Warna

Aroma

Flll Tekstur

Jumlah

T:n

Rentang Skala Kesukaan

Skala Hedonik

Skala Numerik

Sangat Suka 7,0-9,0
Suka 4,0-6,9
Tidak Suka 1,0-3,9
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Lampiran 8.Informed Consent Uji Iritasi

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK IKUT SERTA DALAM
PENELITIAN

NAMA
USIA
ALAMAT
Menyatakan bahwa,
Bersedia untuk turut serta sebagai sukarelawan dalam penelitian
Nama . Irsa Fadilla Saragih
Judul Penelitian : Formulasi dan Evaluasi Sabun Padat Ekstrak Etanol Serai
(Cymbopogon citratus) Dengan metode ekstraksi maserasi ultrasonik
Menyatakan tidak keberatan maupun melakukan tuntutan di kemudian hari. Demikian
pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari
pihak manapun.
Medan, 2026

UJI IRITASI

Nama Panelis :
Usia :
Tanggal :

INSTRUKSI :

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai sebagai
berikut :

+ = Iritasi

- =Tidak Iritasi

Pengujian Sampel Penilaian

FO

Fl

Fll

Fil
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Lampiran 9. Sortasi basah dan kering




Lampiran 10. Proses ekstraksi
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Lampiran 11. Alat dan bahan

Lampiran 12. Hasil sediaan



Lampiran 13. Uji tinggi busa

50



Lampiran 14. Uji pH sabun padat

o1




Lampiran 15. Uji homogenitas
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Lampiran 16. Uji hedonik




Lampiran 17. Uji iritasi

54




Lampiran 18. Master tabel uji hedonik

JENIS PENGUIJIAN
NO KELAMIN UMUR ALAMAT SAMPEL AROMA | WARNA | TEKSTUR
FO 2 2 2
17 JI. H.Agus Fl 2 1 2
1 P i
Tahun Salim = 3 3 3
Fll 3 3 3
FO 3 2 2
2 P 19 Tanjung FlI 3 2 1
Tahun Anom Ell 3 3 3
Fll 3 3 3
FO 2 3 3
3 P 20 JI.Bilal Uj F 2 2 2
.Bilal Ujung
Tahun =" 5 ’ 3
Flil 3 3 3
FO 2 2 2
18 | . Fl 2 1 1
4 L Tahun JI.Karan rejo - 3 3 .
Flil 3 2 3
FO 2 2 2
5 p 20 JI. Biduk no Fl 2 2 1
Tahun 16 = 2 3 3
Fll 2 3 3
FO 3 3 3
6 P 19 Griya FI 3 2 2
Tahun | Il.Martubung Ell 3 3 3
FlIl 3 3 3
FO 2 3 3
19 JI. Mabar Fl 2 2 2
7 P .
Tahun Hilir Fll 2 3 3
Fl 2 3 3
FO 3 3 3
8 p 20 JI.Makmur Fl 3 3 2
Tahun Gg Tagwa - 3 3 3
Flll 3 3 3
FO 2 3 3
20 JI.Sei FI 2 2 1
9 P e
Tahun Mencirim Ell 2 3 3
Fl 3 3 3
FO 3 3 3
10 P 21 JI.Madio FlI 2 2 2
Tahun santoso = 2 3 3
3 3 3

FlIl
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FO 2 3 2
20 JI.Panglima Fi 1 1 2
11 .
Tahun denai = 3 3 3
Fll 3 3 3
FO 3 3 2
12 19 JILAIrl i 2 - -
.Airlangga
Tahun % = 3 2 3
Fll 3 3 3
FO 2 3 3
19 ) FI 2 2 2
13 h JI.Airlangga
Tahun Fll 3 3 3
Fll 2 2 3
FO 3 2 2
20 | H.Dr.Wahidin Fi 2 2 2
14
Tahun Km.19 Fll 2 3 3
Flil 3 3 3
FO 3 2 2
15 21 JI.Hm joni gg Fi 2 1 !
Tahun makmur Fll 3 3 3
Fll 3 3 3
FO 3 2 3
19 FI 2 2 2
16 h JI.Mahayana
Tahun Fll 3 3 3
FlIl 3 2 3
FO 3 2 3
20 Medan Fi 2 2 2
17
Tahun tuntungan = 3 3 3
Fll 3 3 3
FO 2 2 3
18 JI.Pahlawan Fi 2 1 2
18
Tahun gg.Anom Ell 3 3 2
Fi 3 3 3
FO 3 2 2
19 ) ) Fl 2 1 1
19 h JI. Setia Budi
Tahun FlI 3 3 3
Fl 2 3 3
FO 2 2 2
20 20 JI. Airl i 2 - -
. Airlangga
Tahun FlI 3 3 3
3 3 3

FlIl
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Lampiran 19. Master tabel uji iritasi

PENILAIAN
NO AN UMUR ALAMAT PENGUJIAN . - o
KELAMIN SAMPEL Iritasi Tidak Iritasi
FO -
1 P 17 JI. H.Agus FI -
Tahun Salim Ell —
FllI —
FO —
) b 19 Tanjung FI -
Tahun Anom Fll —
FllI -
FO —
20 . . FI -
3 P Tahun JI.Bilal Ujung - —
FllI —
FO —
18 . Fl -
4 L Tahun JI.Karan rejo o _
FllI -
FO —
5 p 20 JI. Biduk no Fl -
Tahun 16 = _
FllI -
FO —
6 P 19 Griya FI -
Tahun I1.Martubung = _
FllI —
FO —
FI —
7 P 19 131, Mabar Hilir
Tahun Fll —
Fll —
FO —
8 p 20 JI.Makmur Gg Fi -
Tahun Tagwa Ell —
FIl -
FO -
g b 20 J1.Sei Fl -
Tahun Mencirim Ell —
Flll -
FO —
10 p 21 JI.Madio
Tahun santoso Fl —

Flll
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FO

11 20 JI.PangI_ima Fi
Tahun denai Ell

Fill

FO

12 Talhgun JI.Airlangga FFIII
Fill

FO

13 Talhgun JI.Airlangga FFIII
Fill

FO

1 20 | H.Dr.Wahidin Fl
Tahun Km.19 Ell

Fill

FO

15 21 JI.Hm joni gg FI
Tahun makmur Fll

Fll

FO

16 Talhgun JI.Mahayana FFIII
Fl

FO

17 20 Medan FI
Tahun tuntungan Fl

Fll

FO

18 18 JI.Pahlawan FI
Tahun gg.Anom Ell

FIl

FO

19 T | 1. Setia Budi FF|I|
Flil

FO

20 Tazhoun JI. Airlangga FFIII

Flll
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Lampiran 20. Kartu Bimbingan Karya Tulis limiah

Ke nenkes

JURUSAN FARMASI
JL. AIRLANGGA NO.20 MEDAN

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI
MAHASISWATT . A. 2025/2026

Nama DIReA TADILLA SApaGIH
NiM 1 Poxrigorzoto
Pembimbing  : py. 1smedtyal, , Aps . ™. fes
NO TGL PERTE PEMBAHASAN PARAF
MUAN PEMBIMBING
v w/‘g,mr ! Discust  Pemitinen yudu €71
2 19/09 (027 i Acc Judw ¥\ J
3 I\A‘ (u“r 3 glmb;hja" Proposai tﬁ:\ /
4 ”/hhnr Y Revisi  Proposal {
- 7
3 ‘QI(H ,ul.f § Acc P"apo]al j {
6 “{ol /wu’ e Ceminar Pfopof“' ( ]
— —
7 K/'!./ 1ol ¥ Revisi Setel@h gemivar  proposal .)% (
a “.{ oy [rerb 6 Penetidian / ﬁ
9 | [os I‘\M 3 Bimbingan hasit don Pembahasan j /
10 | “es [ 2ore 1o Acc hasil dan Pembahasan ( /m'
11 | 16 /¢ [ult " Seminar  hasil ; I
e e oF
L.l_.z-— 1‘/“ [0t v Acc cemirar harit dan Per " ‘ "«‘\l\m

Na r\ob;Br itepu, M. Si

007112015032002
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Lampiran 21. Hasil Turnitin Karya Tulis llmiah
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