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LAMPIRAN
Lampiran 1 Informed Consent Uji Hedonik

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK IKUT SERTA DALAM
PENELITIAN (/INFORMED CONSENT)

NAMA

USIA

ALAMAT

Menyatakan bahwa,

Bersedia untuk turut serta sebagai sukarelawan dalam penelitian

Nama : Amanda Sabrina

Judul Penelitian : Formulasi Sediaan Sabun Kertas Ekstrak Etanol Daun

Pandan Wangi (Pandanus amaryllifolius Roxb.)

Menyatakan tidak keberatan maupun melakukan tuntutan di kemudian hari.

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh kesadaran dan tanpa

paksaan dari pihak manapun.
Medan, 2026

Kursioner Uji Hedonik

Nama Panelis :
Usia
Tanggal

INSTRUKSI

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai sebagai
berikut:

1= Tidak suka

2= Suka

3= Sangat Suka

Sampel Warna Aroma Tekstur

FO

FI

FII

FIII
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Tingkat Kesukaan Uji Hedoik
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Formula

Jenis Tingkat Kesukaan

Pengujiaan SS

S

TS

Total Nilai

Skala

Kesukaan

Warna

Aroma

FO Tekstur

Jumlah

Warna

Aroma

FI Tekstur

Jumlah

Warna

Aroma

FII Tekstur

Jumlah

Warna

Aroma

FIIT Tekstur

Jumlah

Rentang Skala Hedonik

Skala Hedonik

Rentang Skala Numerik

Sangat Suka

7,0-9,0

Suka

4,0-6,9

Tidak Suka

1,0-3,9
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Lampiran 2 Informed Consent Uji Iritasi
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK IKUT SERTA DALAM
PENELITIAN (/INFORMED CONSENT)

NAMA

USIA

ALAMAT
Menyatakan bahwa,

Bersedia untuk turut serta sebagai sukarelawan dalam penelitian

Nama : Amanda Sabrina

Judul Penelitian : Formulasi Sediaan Sabun Kertas Ekstrak Etanol Daun

Pandan Wangi (Pandanus amaryllifolius Roxb.)

Menyatakan tidak keberatan maupun melakukan tuntutan di kemudian hari.

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh kesadaran dan tanpa

paksaan dari pihak manapun.

Medan, 2026

Kursioner Uji Iritasi

Nama Panelis :
Usia
Tanggal

INSTRUKSI

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai sebagai
berikut:

1= TIritasi

2= Tidak Iritasi

Sampel Penilaian

FO

FI

FII

FIII
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Lampiran 3 Informed Consent Uji Organoleptik Deskripsi
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK IKUT SERTA DALAM
PENELITIAN (/INFORMED CONSENT)

NAMA

USIA

ALAMAT
Menyatakan bahwa,

Bersedia untuk turut serta sebagai sukarelawan dalam penelitian

Nama : Amanda Sabrina

Judul Penelitian : Formulasi Sediaan Sabun Kertas Ekstrak Etanol Daun

Pandan Wangi (Pandanus amaryllifolius Roxb.)

Menyatakan tidak keberatan maupun melakukan tuntutan di kemudian hari.

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh kesadaran dan tanpa

paksaan dari pihak manapun.

Medan, 2026

Kursioner Uji Organoleptik

Nama Panelis :
Usia
Tanggal

INSTRUKSI
Tuliskan hasil penilaian dalam bentuk deskripsi sesuai dengan presepsi masing-

masing.

Sampel Warna Aroma Tekstur

FO

FI

FII

FIII
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Lampiran 4 Surat [zin Menggunakan Fasilitas Laboratorium

.’ Kemenkes
Poltekkes Medan A
!
)
Nomor : PP.05.01/367/XIV.15/2026 09 Maret 2026
Lampiran -
Perihal : Permohonan Izin Menggunakan Fasilitas Laboratorium

Kepada Yth :
Kepala Laboratorium Fitokimia
Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan
Di -
Tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah (KT) di Jurusan Farmasi Poltekkes
Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian
kurikulum D-Ill Farmasi. Maka dengan ini kami mengajukan permohonan untuk
dapat menggunakan fasilitas di Laboratorium Fitokimia Jurusan Farmasi Poltekkes
Kemenkes yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun nama mahasiswa lersebut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN

lAmanda Sabrina Dra. Antetti Formulasi Sediaan Sabun Kertas

INIM P07539023038 Tampubolon., Apt., M.Si| Ekstrak  Etanol Pandan Wangi
(Pandanus ammaryllifolius Roxb.)

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

apt. Nadroh Br. Sitepu, M.Si

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hitps. " whe kembes 2o d. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https: e kominlo.goid venlyPor

Dokumen i lelah ditandatangan secara eloktronik menggunakan sertifikal elekironik
yang ditetbitkan oleh Bala Besar Sertifikast Elekironik (BSIE), Badan Sibor dan Sandi Negara (BSSN)



Lampiran 5 Surat Permohonan Determinasi Tumbuhan

.' Kemenkes
‘ Poltekkes My

.
Uahnl

. :
<

Nomor - PP.05.01/369/XIV.15/2026 09 Maret 2026

Lampiran -

Perihal - Permohonan Izin Determinasi Tumbuhan

Kepada Yth :
Bapak/Ibu Dekan FMIPA Universitas Sumatera Utara
c.q. Laboratorium Sistematika Tumbuhan Herbarium
Medanense (MEDA) FMIPA-USU
Di -

Tempat

Dengan hormat,
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Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah (KTI) di Jurusan Farmasi Poltekkes
Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian
kurikulum D-ll Farmasi. Maka dengan ini kami mengajukan permohonan untuk
dapat melakukan determinasi tumbuhan yang digunakan mahasiswa untuk

penelitian. Adapun nama mahasiswa tersebut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN
lAmanda Sabrina Dra. Antetti Formulasi Sediaan Sabun Kertas
INIM P075398023038 Tampubolon., Apt., M.Si| Ekstrak  Etanol Pandan  Wangi

(Pandanus ammaryllifolius Roxb.)

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima

kasih.

apt. Nadroh Br. Sitepu, M.Si

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps.//whs kemkes 20.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman hitps. /e kominfo.goad veriyPOE

Dokumen ini telah ditandatangar secara elekironik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balar Besar Sertifikasi Elekironik (BSIE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN)
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Lampiran 6 Surat Hasil Identifikasi Determinasi Daun Pandan Wangi

LABORATORIUM SISTEMATIKA TUMBUHAN
HERBARIUM MEDANENSE
(MEDA)

UNIVERSITAS SUMATERA UTARA
JL. Bioteknologi No.1 Kampus USU, Medan — 20155
— 8223564 Fax. 061 — 8214290 E-mail.nursaharapasaribu@yahoo.com

Medan, 07 April 2026

No. : 369/MEDA/2026
Lamp. Do-

Hal . Hasil Identifikasi
Kepada Yth.

Sdr/i : Amanda Sabrina
NIM : P07539023038

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan

Dengan hormat,

Bersama ini disampaikan hasil identifikasi tumbuhan yang saudara kirimkan ke Herbarium
Medanense, Universitas Sumatera Utara, sebagai berikut:
Kingdom : Plantae

Divisi . Spermatophyta
Kelas : Monocotyledoneae
Ordo : Pandanales

Famili : Pandanaceae
Genus : Pandanus

Spesies : Pandanus amaryllifolius Roxb. ex Lindl.
Nama Lokal: Pandan

Demikian, semoga berguna bagi saudara.

NIP 19721121 1998022001
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Lampiran 7 Surat Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
' _ Poltekkes Medan
V. Komisi Etik Penelitian Kesehatan
~ 4 ';elp‘k?nk“%sd n & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ ' FOITEKKeEeS €da Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2886/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Amanda Sabrina
Principal In Investigator

N: Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"FORMULASI SEDIAAN SABUN KERTAS EKSTRAK ETANOL DAUN PANDAN WANGI (Pandanus
ammaryllifolius Roxb.)"

"ETHANOL EXTRACT PAPER SOAP FORMULATION FRAGULAR PANDAN LEAVES (Pandanus ammaryllifolius Roxb.)"
Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan

Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 17 Juni 2026 sampai dengan tanggal 17 Juni 2027.

This declaration of ethics applies during the period June 17, 2026 until June 17, 2027.

June 17, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Lampiran 8 Proses Pembuatan Ekstrak Kental Daun Pandan Wangi

Daun Pandan Wangi yang Penghalusan Serbuk Daun Pandan
telah kering Wangi

Maserasi dengan etanol Remaserasi dengan etanol Penyaringan

70% 70%

I E—

Total Ekstr‘ak Kental

Penguapan dengan Water Ekstrak Kental Daun

Bath Pandan Wangi Daun Pandan Wangi
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Lampiran 9 Proses Pembuatan Sabun Kertas Ekstrak Etanol Daun Pandan

it
i

Hasil Pembuatan Sabun Kertas Ekstrak Etanol Daun Pandan Wangi
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Lampiran 10 Hasil Pengujian Stabilitas pH Sabun Kertas Ekstrak Etanol Daun
Pandan Wangi

Minggu Ke-0 Minggu Ke-1 Minggu Ke-2 Minggu Ke-3  Minggu Ke-4




Lampiran 11 Pengujian Tinggi dan Stabilitas Busa

i




Lampiran 12 Hasil Uji Waktu Tercuci
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Lampiran 13 Master Tabel Uji Hedonik Sabun Kertas Pandan Wangi
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Jenis Pengujiaan Sampel
No Kelamin Umur Alamat Warna Aroma Tekstur
FO|FI|FII{FIIT|{FO|FT|FII| FITI|{FO| FT |FIT|FIII
1| P 22 |JI. Bunga Mayang 1 {3 2(2| 3 |2(1|2]2{3]2]|2]2
2] P 22 )L Garu IV JI3(3]3(3|1|1|1]3[2]2]2
J| P 21 |Gg Seser2 Amplas | 113]3] 3 |3|3{1|3 33|33
41 P 22 |Percut Sei Tuan 213121312(312|3(2]3]2]3
50 P 22 |Lubuk Pakam PITP T3 (11203 1|1]2]|2
6| P 21 |J. Kalkun 2031202 |1|1}12]3|2(2|2]2
7| P 21 |Bmjai 313(212(2(3]3]3(2(3]3]3
8§ P 19 |Lima Puluh 3311 203(3(1]2|3|3|1]2
91 P 18 |BatangSerangan |3 |1|2] 3 |3|1|2]3 (3|1|2]3
10 P 20 |Jl. Menteng VIIT |2 (2|3]2(2|2|2]2{3|3]|2]2
1] P 20 |Jl. SentosaLama |2 (3|2]2(2|2|2|2|1|1|3|3
12 P 21 |JI. Tembung Pasar V| 2 {3 (2| 2 {2(2|2|2|1|1|3]|3
13| P 18 |Jl. Mahayana 20101 1202122 2(2|2]2
14/ P 21 |J1. Pws, Petisah 3120213 (3(3]2]23|3]3]3
15/ P 19 |Binjai VI21303 (113 |212|12]2]|2
16| P 20 |JL SeiBlumei Hilir |2 |2{3|3{2(2|3|3(3]3|3]3
17y P 20 |JL Teuku Umar 20313121(2]213]3]3[3|3]|3
18] P 20 |J1. Bilal Ujung 313121203333 ]3]3|3]3
19 P 21 )L Kartika Lk VIT | 3|32 2|3(3]3|3(3]3|3]3
200 L | 20 |JLIsmailiyah 3130212 (3(3]3]3(3[3]3]3




Lampiran 14 Master Tabel Uji Iritasi Sabun Kertas Pandan Wangi
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FIII

Jenis Pengujian Penllalgn
No . Umur Alamat o Tidak
Kelamin Sampel Iritasi o
Iritasi

1 P 22 JI. Bunga FO - 2

Tahun Mayang 1 FI - 2

FII - 2

FIII - 2

2 P 22 JI. Garu IV FO - 2

Tahun No.88 A FI - 2

FII - 2

FIII - 2

3 P 21 Gg. Seser 2 FO - 2

Tahun Amplas FI - 2

FII - 2

FIII - 2

4 P 22 Percut Sei FO - 2

Tahun Tuan FI - 2

FII - 2

FIII - 2

5 P 22 Lubuk Pakam FO - 2

Tahun FI - 2

FII - 2

FIII - 2

6 P 21 J1. Kalkun No. FO - 2

Tahun 53D FI - 2

FII - 2

FIII - 2

7 P 21 Binjai FO - 2

Tahun FI - 2

FII - 2

FIII - 2

8 P 19 Lima Puluh FO - 2

Tahun FI - 2

FII - 2

FIII - 2

9 P 18 Batang FO - 2

Tahun Serangan FI - 2

FII - 2

FIII - 2

10 P 20 J1. Menteng FO - 2

Tahun VIII FI - 2

FII - 2

2
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Lampiran 15 Master Tabel Uji Organoleptik Sabun Kertas Pandan Wangi

Kehitaman

No Jenls. Umur | Alamat Pengujian Warna Aroma Tekstur
Kelamin Sampel
F0 Putih Essense Pandan| Sangat Halus
20 |1l Sentosa FI Cokelat | Essense Pandan Halus
1 p FII Cokelat Tua | Essense Pandan Halus
Tahun | Lama
FIII Co.k clat Essense Pandan| Agak Kasar
Kehitaman
FO Putih Essense Pandan Halus
’1 JL FI Cokelat | Essense Pandan Halus
2 P Tahun Tembung | FII | Cokelat Tua | Essense Pandan| Agak Kasar
Pasar V FIII Co.k clat Essense Pandan| Agak Kasar
Kehitaman
F0 Putih Essense Pandan| Sangat Halus
JL Cokelat
18 FI Essense Pandan Halus
3 p Tahun Mahayana Muda
NO. 16 FII Cokelat | Essense Pandan| Agak Kasar
FIII | Cokelat Tua | Essense Pandan| Agak Kasar
FO Putih Essense Pandan| Sangat Halus
A P 21 JL. Pws, FI Cl\(/)llflfil:r Essense Pandan Halus
Tahun | Petisah FII Cokelat | Essense Pandan Halus
FIII | Cokelat Tua | Essense Pandan Halus
FO Putih Essense Pandan Halus
19 . FI Cokelat Essense Pandan Halus
5 p Tahun Binjai Muda
FII Cokelat | Essense Pandan Halus
FIII | Cokelat Tua | Essense Pandan| Agak Kasar
FO Putih Essense Pandan| Sangat Halus
20 JL Sel. FI Cokelat Essense Pandan Halus
6 P Tahun Blumei Muda
Hilir FII Cokelat | Essense Pandan| Agak Kasar
FIII | Cokelat Tua | Essense Pandan| Agak Kasar
FO Putih Essense Pandan Halus
: ] 20 I Teuku FI Cl\(/)[l((;;:t Essense Pandan Halus
Tahun | Umar FII Cokelat Tua | Essense Pandan Halus
FIII Cokelat Essense Pandan Halus
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No |Jenis Kelamin| Umur Alamat Pengujian Warna Aroma | Tekstur
Sampel
FO Putih Essense Halus
Pandan
FI Cokelat | Essense Halus
11, Bilal Muda Pandan
8 P 20 Tahun ﬁ'un FII Cokelat | Essense Halus
Jung Tua Pandan
FIIL Cokelat | Essense| Agak
Kehitaman | Pandan | Kasar
. Essense | Sangat
F Putih
0 utt Pandan | Halus
Cokelat | Essense
J1. Kartika F Muda Pandan Halus
9 P 21 Tahun LEVIT 5
' FII Cokelat SSEISCN Halus
Pandan
Cokelat | Essense
FIII Hal
Tua Pandan aus
. Essense | Sangat
F Putih
0 utt Pandan | Halus
FI Cokelat | Essense Halus
Jl. Muda Pandan
10 L 20 Tahun Ismailiyah E
Y FII Cokelat SSeNse Halus
Pandan
Cokelat | Essense
FIII Tua Pandan Halus
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Lampiran 16 Perhitungan Rendemen Ekstrak dan Stabilitas Busa

a. Rendemen Ekstrak

Bobot Ekstrak
Rendemen= —_— X 100%
Bobot Simplisia

108
Rendemen=
607

: x 100% = 17,79 %

b. Perhitungan Stabilitas Busa

Tinggi busa awal—-Tinggi busa akhir

(1) % Busa yang hilang = %X 100%

Tinggi busa awal

(2) Stabilitas busa = 100% — % Busa yang hilang

FO
% Busa yang hilang = %5 X 100% =16, 67 %

Stabilitas busa = 100% — 16,67% = 83,33 %
FI

6’56‘55'5 x 100% = 15, 38 %

% Busa yang hilang =
Stabilitas busa = 100% — 15, 38% = 84, 62%
FII

% Busa yang hilang = 7—;6 X 100% = 14,29 %
Stabilitas busa = 100% — 14,29 % = 85, 71 %
FIII

222 X 100% = 13, 33%

Stabilitas busa = 100% — 13,33 % = 86, 67 %

% Busa yang hilang =
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    Bobot   Ekstrak  Bobot   Simplisia


    108   g  607   g


    Tinggi   busa   awal − Tinggi   busa   akhir  Tinggi   busa   awal × 100 %


    6 − 5 6 × 100 %


    6 , 5 − 5 , 5  6 , 5 × 100 %


    7 − 6 7 × 100 %


    7 , 5 − 6 , 6  7 , 5 × 100 %

