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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PASIEN DIABETES
MELITUS TERHADAP PENGGUNAAN INSULIN PEN
DI RSUD Dr. PIRNGADI KOTA MEDAN

Martha Sonya Maharani Br.Sembiring, apt. Nadroh Br. Sitepu, M.Si.
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
Email: marthasonyamaharani@gmail.com

Penggunaan insulin pen menjadi salah satu terapi yang dapat digunakan
dalam pengendalian kadar glukosa darah, namun masih ditemukan ketidaktepatan
dalam penggunaannya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
pengetahuan dan sikap pasien diabetes melitus terhadap penggunaan insulin pen di
RSUD Dr. Pirngadi Kota Medan.

Penelitian ini menggunakan metode survei analitik dengan pendekatan
desain cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 49 responden yang merupakan
pasien diabetes melitus pengguna insulin pen di RSUD Dr. Pirngadi Kota Medan
dan dipilih menggunakan teknik consecutive sampling.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki
tingkat pengetahuan baik sebanyak 30 responden (61,2%), sikap baik sebanyak 32
responden (65,3%), dan kemampuan penggunaan insulin pen dalam kategori baik
sebanyak 28 responden (57,1%). Hasil uji hubungan antar variabel menunjukkan
terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan penggunaan insulin
pen dengan nilai p-value sebesar 0,022 (p<0,05), serta sikap dengan penggunaan
insulin pen dengan nilai p-value sebesar <0,001 (p<0,05). Semakin baik tingkat
pengetahuan dan sikap pasien, maka penggunaan insulin pen cenderung semakin
tepat.

Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan dan sikap
pasien diabetes melitus terhadap penggunaan insulin pen di RSUD Dr. Pirngadi
Kota Medan.

Kata kunci: diabetes melitus, insulin pen, pengetahuan, sikap, penggunaan.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND ATTITUDE OF
DIABETES MELLITUS PATIENTS TOWARD THE USE OF
INSULIN PENS AT RSUD Dr. PIRNGADI MEDAN CITY

Martha Sonya Maharani Br.Sembiring, apt. Nadroh Br. Sitepu, M.Si.
(Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health)
Email: marthasonyamaharani@gmail.com

The use of insulin pens is an established therapeutic method for
controlling blood glucose levels; however, inaccuracies in their administration
are still frequently observed. This study aims to determine the relationship
between the knowledge and attitudes of diabetes mellitus patients and their usage
of insulin pens at RSUD Dr. Pirngadi Medan City.

This study employed an analytical survey method with a cross-sectional
design approach. The research sample consisted of 49 respondents, who were
diabetes mellitus patients using insulin pens at RSUD Dr. Pirngadi Medan City,
selected via a consecutive sampling technique.

The results demonstrated that the majority of the respondents possessed
a good level of knowledge (30 respondents, 61.2%), a positive attitude (32
respondents, 65.3%), and good proficiency in using insulin pens (28
respondents, 57.1%). The correlation analysis between variables revealed a
significant relationship between knowledge and insulin pen usage, with a p-
value 0f 0.022 (p <0.05), as well as between attitude and insulin pen usage, with
a p-value of <0.001 (p < 0.05). A higher level of knowledge and a better attitude
among patients correspond directly to a tendency toward more accurate insulin
pen usage.

There is a significant relationship between the level of knowledge and
the attitude of diabetes mellitus patients toward the use of insulin pens at RSUD
Dr. Pirngadi Medan City.

Keywords: diabetes mellitus, insulin pen, knowledge, attitude, usage.
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