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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian Di Laboratorium Fisika Farmasi 
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Lampiran 3 Lembar Penjelasan 

LEMBAR PENJELASAN 

Kepada YTH 

Calon Panelis Di-tempat  

 

Dengan Hormat,  

Saya yang bertandatangan di bawah ini adalah mahasiswa Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Medan Jurusan Farmasi. 

Nama  : Rizky Nafilah 

Nim  : P07539023029 

Alamat  : Jl. Bilal Ujung G. Wibisono 

 

Akan melakukan penelitian yang berjudul “Formulasi Sediaan Body 

Lotion Dari Ekstrak Etanol Brokoli (Brasica Oleracea L. Var.Italica)”. Tujuan 

dari penelitian adalah untuk mengetahui konsentrasi Ekstrak Etanol Brokoli 

(Brasica Oleracea L. Var.Italica) dapat menghasilkan Body Lotion yang baik. 

Untuk keperluan tersebut, saya memohon ketersediaan dari saudara/saudari agar 

bisa menjadi seorang panelis dalam penelitian ini dan menandatangani lembar 

persetujuan. Partisipasi saudara/saudari bersifat sukarela dan tanpa paksaan. 

Setiap data dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. Terimakasih saya ucapkan kepada saudara/saudari yang telah 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan saudara/saudari dalam penelitian 

ini akan sangat bermanfaat bagi penelitian ini. Atas perhatian dan Kerjasama 

saudara/saudari saya ucapkan terimakasih.  

         

 

 

Medan,                          2026 

         Peneliti  

           

 

        Rizky Nafilah 
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Lampiran 4 Lembar Penelitian (Informed Concent) 

 

Nama :  

Usia :  

Alamat :  

Menyatakan bahwa,  

Bersedia untuk ikut serta sebagai sukarelawan dalam penelitian  

Nama    : Rizky Nafilah  

Judul Penelitian  :Formulasi Sediaan Body Lotion Dari Ekstrak Etanol    

Brokoli (Brasica Oleracea L. Var.Italica)  

Menyatakan tidak keberatan maupun melakukan tuntutan di kemudian hari. 

Demikian peryataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh kesadaran dan 

tanpa paksaan dari pihak manapun.  

Medan,         2026  

 

 

……………………… 

 

Nama Panelis:  

Usia: 

INSTRUKSI  

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai sebagai 

berikut:  

1 = Tidak suka  

2 = Suka  

3 = Sangat Suka 

Pengujian Sampel Warna Aroma Tekstur 

F0    

FI    

FII    

FIII    
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Lampiran 5 Kuisioner Uji Iritasi 

 

  

Nama   :  

Usia    :  

Alamat  :  

Menyatakan bahwa,  

Bersedia untuk ikut serta sebagai sukarelawan dalam penelitian  

Nama    : Rizky Nafilah  

Judul Penelitian : Formulasi Sediaan Body Lotion Dari Ekstrak Etanol 

      Brokoli (Brasica Oleracea L. Var.Italica)  

Menyatakan tidak keberatan maupun melakukan tuntutan di kemudian hari. 

Demikian peryataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh kesadaran dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun.  

Medan,                      2026  

 

 

 

……………………….. 

 

Nama Panelis:  

Usia: 

INSTRUKSI  

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai sebagai 

berikut:  

1 = Iritasi 

2 = Tidak Iritasi  

Pengujian Sampel Penilaian  

F0  

FI  

FII  

FIII  
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Lampiran 6 Bahan Penelitian 

 

(Bahan yang digunakan dalam penelitian ini adalah aquades, gliserin, asam stearate, 

triethhanolamine, setil alcohol, paraffin cair, metil paraben, propil paraben dan 

pewangi melon) 

 Lampiran 7 Alat penelitian 

 

(Alat yang di gunakan dalam penelitian ini adalah timbangan digital, cawan 

porselin, sudip, lumpang, steamper, gelas ukur, batang pengaduk, penjepit, spatula 

stainless, sendok tanduk dan perkamen) 
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Lampiran 8 Proses pembuatan ekstrak Brokoli (Brasica Oleracea L. Var.Italica) 

1.  

 

Simplisia Brokoli (Brasica 

Oleracea L. Var.Italica) 

yang telah di cuci 

dibersihkan dari kotoran 

yang tidak diinginkan dan 

dipisahkan dari batangnya  

2. 

 

Simplisia Brokoli (Brassica 

oleracea L. var. Italica) 

dipotong menjadi bagian 

kecil untuk mempercepat 

proses pengeringan. 

3. 

 

Simplisia Brokoli (Brassica 

oleracea L. var. Italica)  

yang telah dirajang 

kemudian dikeringkan 

dengan cara 

diangin-anginkan tanpa 

terkena paparan langsung 

sinar matahari. 
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4. 

 

Simplisia Brokoli (Brassica 

oleracea L. var. Italica) yang 

sudah kering akan 

dihaluskan menggunakan 

blender 

5. 

 

Simplisia Brokoli (Brassica 

oleracea L. var. Italica) yang 

telah dikeringkan kemudian 

dihaluskan menggunakan 

blender hingga berbentuk 

serbuk. 

6.  

 

Penimbangan dilakukan 

hingga diperoleh 324 gram 

serbuk simplisia yang 

kemudian dimaserasi. 
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7. 

 

Serbuk simplisia yang telah 

ditimbang kemudian 

dimasukkan ke dalam toples 

kaca, setelah itu 

ditambahkan etanol 96% 

sebanyak 75 bagian (3 liter) 

hingga seluruh bahan 

terendam. Campuran 

tersebut disimpan dalam 

kondisi tertutup dan diaduk 

perlahan setiap hari selama 5 

hari untuk memastikan 

proses maserasi berlangsung 

optimal. 

 

8.  

 

Setelah proses maserasi 

berlangsung selama 5 hari, 

campuran kemudian 

disaring menggunakan 

kertas saring yang 

ditempatkan pada corong 

untuk memisahkan filtrat 

dari ampas simplisia. 
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9.  

 

Ampas hasil maserasi 

kemudian direndam kembali 

dengan etanol 96% sebanyak 

25 bagian (1 liter) selama 2 

hari, sambil diaduk setiap 

hari. Setelah itu, campuran 

disaring dan filtrat yang 

diperoleh diuapkan 

menggunakan rotary 

evaporator. 

10. 

 

Hasil ekstrak kental Brokoli 

(Brassica oleracea L. var. 

Italica) diperoleh sebanyak 

54 gram. 

 

Lampiran 9 Perhitungan Rendemen Ekstrak 

Simplisia Ekstrak Kental % Rendemen 

324 𝑔𝑟𝑎𝑚 54 𝑔𝑟𝑎𝑚 16,66 % 

% Rendemen = 
𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘 𝑘𝑒𝑛𝑡𝑎𝑙

𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑠𝑒𝑟𝑏𝑢𝑘 𝑠𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎
 𝑥 100% 

% Rendemen = 
54 𝑔𝑟𝑎𝑚

324 𝑔𝑟𝑎𝑚
 𝑥 100% 

% Rendemen = 16,66 % 
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Lampiran 10 Pembuatan Sediaan Body Lotion 
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Lampiran 11 Uji Homogenitas 

                      

F0     FI 

 

                    

  FII      FIII 

 

Hasil uji homogenitas sediaan Body Lotion formula F0, FI, FII, dan FIII dilakukan 

dengan tiga kali replikasi untuk memastikan konsistensi dan keseragaman tiap 

formulasi. 
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Lampiran 12 Uji pH 

 

                 

Minggu 1     Minggu 2 

 

 

  Minggu 3 
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Lampiran 13 Uji Daya Sebar 

                    

  F0      FI 

 

                     

  FII      FIII 
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Lampiran 14 Uji Viskositas 
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Lampiran 15 Dokumentasi Uji Iritasi dan Hedonik 
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Lampiran 16 Tabel Hasil Uji Stabilitas Organoleptis Body Lotion 

Formula  Pengamaatan organoleptis 

Minggu Replikasi Warna Bentuk Aroma 

F0 1 1 Putih Semi Solid Melon 

  2 Putih Semi Solid Melon 

  3 Putih Semi Solid Melon 

 2 1 Putih Semi Solid Melon 

  2 Putih Semi Solid Melon 

  3 Putih Semi Solid Melon 

 3 1 Putih Semi Solid Melon 

  2 Putih Semi Solid Melon 

  3 Putih Semi Solid Melon 

FI 1 1 Coklat Muda Semi Solid Melon 

  2 Coklat Muda Semi Solid Melon 

  3 Coklat Muda Semi Solid Melon 

 2 1 Coklat Muda Semi Solid Melon 

  2 Coklat Muda Semi Solid Melon 

  3 Coklat Muda Semi Solid Melon 

 3 1 Coklat Muda Semi Solid Melon 

  2 Coklat Muda Semi Solid Melon 

  3 Coklat Muda Semi Solid Melon 

FII 1 1 Coklat Semi Solid Melon 

  2 Coklat Semi Solid Melon 

  3 Coklat Semi Solid Melon 

 2 1 Coklat Semi Solid Melon 

  2 Coklat Semi Solid Melon 

  3 Coklat Semi Solid Melon 

 3 1 Coklat Semi Solid Melon 

  2 Coklat Semi Solid Melon 

  3 Coklat Semi Solid Melon 

FIII 1 1 Coklat Tua Semi Solid Melon 

  2 Coklat Tua Semi Solid Melon 

  3 Coklat Tua Semi Solid Melon 

 2 1 Coklat Tua Semi Solid  Melon 

  2 Coklat Tua Semi Solid Melon 

  3 Coklat Tua Semi Solid Melon 

 3 1 Coklat Tua Semi Solid  Melon 

  2 Coklat Tua Semi Solid Melon 

  3 Coklat Tua Semi Solid Melon 
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Lampiran 17 Tabel Hasil Uji Stabilitas Homogenitas Body Lotion 

Formula Minggu Replikasi Ada/tidaknya 

partikel kasar 

Keterangan 

F0 1 1 Tidak Ada Memenuhi 

  2 Tidak Ada Memenuhi 

  3 Tidak Ada Memenuhi 

 2 1 Tidak Ada Memenuhi 

  2 Tidak Ada Memenuhi 

  3 Tidak Ada Memenuhi 

 3 1 Tidak Ada Memenuhi 

  2 Tidak Ada Memenuhi 

  3 Tidak Ada Memenuhi 

FI 1 1 Tidak Ada Memenuhi 

  2 Tidak Ada Memenuhi 

  3 Tidak Ada Memenuhi 

 2 1 Tidak Ada Memenuhi 

  2 Tidak Ada Memenuhi 

  3 Tidak Ada Memenuhi 

 3 1 Tidak Ada Memenuhi 

  2 Tidak Ada Memenuhi 

  3 Tidak Ada Memenuhi 

FII 1 1 Tidak Ada Memenuhi 

  2 Tidak Ada Memenuhi 

  3 Tidak Ada Memenuhi 

 2 1 Tidak Ada Memenuhi 

  2 Tidak Ada Memenuhi 

  3 Tidak Ada Memenuhi 

 3 1 Tidak Ada Memenuhi 

  2 Tidak Ada Memenuhi 

  3 Tidak Ada Memenuhi 

FIII 1 1 Tidak Ada Memenuhi 

  2 Tidak Ada Memenuhi 

  3 Tidak Ada Memenuhi 

 2 1 Tidak Ada Memenuhi 

  2 Tidak Ada Memenuhi 

  3 Tidak Ada Memenuhi 

 3 1 Tidak Ada Memenuhi 

  2 Tidak Ada Memenuhi 

  3 Tidak Ada Memenuhi 
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Lampiran 18 Tabel Hasil Uji pH 

Minggu 1 

Pengamatan 

pH 

Formula 

F0 FI FII FIII 

Replikasi 1 7,3 7,2 7,2 7,3 

Replikasi 2 7,5 7,5 7,3 7,0 

Replikasi 3 7,4 7,5 7,4 7,0 

Rata-rata 7,4 7,4 7,3 7,1 

Minggu 2 

Pengamatan 

pH 

Formula 

F0 FI FII FIII 

Replikasi 1 7,6 7,6 7,4 7,2 

Replikasi 2 7,3 7,0 7,2 7,1 

Replikasi 3 7,3 7,3 7,0 7,0 

Rata-rata 7,4 7,3 7,2 7,1 

Minggu 3 

Pengamatan 

pH 

Formula 

F0 FI FII FIII 

Replikasi 1 7,8 7,6 7,0 7,0 

Replikasi 2 7,0 7,0 7,2 7,3 

Replikasi 3 7,4 7,3 7,4 7,0 

Rata-rata 7,4 7,3 7,2 7,1 

 

Lampiran 19 Uji Daya Sebar 

Pengamatan 

Daya Sebar 

Formula 

F0 FI FII FIII 

Replikasi 1 5,3 5,4 5,6 5,7 

Replikasi 2 5,4 5,5 5,4 5,5 

Replikasi 3 5,5 5,5 5,5 5,6 

Rata-rata 5,4 5,4 5,5 5,6 
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Lampiran 20 Tabel Uji Viskositas 

Minggu 1 

Pengamatan 

Viskositas 

Formula 

F0 FI FII FIII 

Replikasi 1 3.850 cP 3.860 cP 3.760 cp 3.447 cP 

Replikasi 2 3.860 cP 3.861 cP 3.763 cP 3.448 cP 

Replikasi 3 3.870 cP 3.862 cP 3.766 cp 3.449 cP 

Rata-rata 3.860 cP 3.861 cP 3.763 cP 3.448 cP 

 

Minggu 2 

Pengamatan 

Viskositas 

Formula 

F0 FI FII FIII 

Replikasi 1 3.860 cP 3.850 cP 3.750 cp 3.444 cP 

Replikasi 2 3.862 cP 3.870 cP 3.770 cP 3.445 cP 

Replikasi 3 3.864 cP 3.863 cP 3.769 cp 3.446 cP 

Rata-rata 3.862 cP 3.861 cP 3.763 cP 3.445 cP 

Minggu 3 

Pengamatan 

Viskositas 

Formula 

F0 FI FII FIII 

Replikasi 1 3.862 cP 3.850 cP 3.768 cp 3.447 cP 

Replikasi 2 3.863 cP 3.870 cP 3.769 cP 3.448 cP 

Replikasi 3 3.864 cP 3.869 cP 3.770 cp 3.449 cP 

Rata-rata 3.863 cP 3.863 cP 3.769 cP 3.448 cP 
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Lampiran 21 Surat Hasil Penelitian Laboratorium Herbarium Medanense 
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Lampiran 22 Surat Ethical Clearance 
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Lampiran 23 Kartu Bimbingan KTI 
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Lampiran 24 Similarity 

 

 


