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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TERHADAP KEPATUHAN
MINUM OBAT ANTIHIPERTENSI DI UPT PUSKESMAS PINTU
PADANG KABUPATEN TAPANULI SELATAN

Jannah Hartabariski Annisa Brutu, Zulfikri, S. Farm., Apt., M.Si
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
Email : jannahbrutul4@gmail.com

Hipertensi merupakan kondisi tekanan darah menetap >140/90 mmHg yang dikenal
sebagai silent killer dan menjadi faktor risiko utama penyakit kardiovaskular.
Kunjungan pasien hipertensi di UPT Puskesmas Pintu Padang meningkat signifikan
dari 425 kunjungan pada tahun 2023 menjadi 819 kunjungan pada tahun 2024.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap
terhadap kepatuhan minum obat antihipertensi di UPT Puskesmas Pintu Padang
Kabupaten Tapanuli Selatan. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian
observasional dengan desain cross-sectional terhadap 71 responden yang dipilih
menggunakan teknik accidental sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner
yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis data dilakukan secara
univariat dan bivariat untuk mengetahui hubungan antar variabel. Hasil penelitian
menunjukkan tingkat pengetahuan responden dalam kategori cukup baik (65,58%),
sikap dalam kategori baik (77,18%), dan kepatuhan minum obat dalam kategori
baik (79,40%). Terdapat hubungan signifikan antara pengetahuan terhadap
kepatuhan minum obat (p = 0,000) dan antara sikap terhadap kepatuhan minum obat
(p =0,009). Kesimpulan dari penelitian ini yaitu terdapat hubungan yang signifikan
antara tingkat pengetahuan terhadap kepatuhan minum obat antihipertensi dan
terdapat hubungan antara sikap terhadap kepatuhan minum obat antihipertensi
dengan p value < 0,05.

Kata Kunci: Hipertensi, Pengetahuan, Sikap, Kepatuhan Minum Obat.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND ATTITUDE
TOWARD ADHERENCE TO ANTIHYPERTENSIVE MEDICATION AT
PINTU PADANG COMMUNITY HEALTH CENTER, SOUTH TAPANULI
REGENCY

Jannah Hartabariski Annisa Brutu, Zulfikri, S.Farm., Apt., M.Si.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Email: jannahbrutul4@gmail.com

Hypertension is a condition characterized by persistent blood pressure of >140/90
mmHg. It is widely known as the silent killer and is a major risk factor for
cardiovascular disease. The number of hypertension patient visits at Pintu Padang
Community Health Center increased significantly from 425 visits in 2023 to 819
visits in 2024. This study aimed to determine the relationship between knowledge
and attitude toward adherence to antihypertensive medication among patients at
Pintu Padang Community Health Center, South Tapanuli Regency. This
observational study employed a cross-sectional design involving 71 respondents
selected using an accidental sampling technique. Data were collected using
validated and reliable questionnaires. Data analysis was performed using univariate
and bivariate analyses to determine the relationships among the study variables. The
results showed that respondents had a moderate level of knowledge (65.58%), a
good attitude (77.18%), and good medication adherence (79.40%). Statistical
analysis demonstrated a significant relationship between knowledge and adherence
to antihypertensive medication (p = 0.000), as well as between attitude and
medication adherence (p = 0.009). In conclusion, there is a significant relationship
between patients' level of knowledge and adherence to antihypertensive medication,
as well as between patients' attitudes and adherence to antihypertensive medication,
with p-values < 0.05.

Keywords: hypertension, knowledge, attitude, medication adherence.
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