
 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

UJI EFEK PENURUNAN KADAR GULA DARAH EKSTRAK ETANOL 

DAUN KELOR (Moringa oleifera L.) PADA TIKUS PUTIH JANTAN 

DENGAN GLIMEPIRID SEBAGAI PEMBANDING 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NAHWA GHUFRIYAH 

PO7539023021 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN FARMASI 

PRODI D-III FARMASI 

2026 



 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

UJI EFEK PENURUNAN KADAR GULA DARAH EKSTRAK ETANOL 

DAUN KELOR (Moringa oleifera L.) PADA TIKUS PUTIH JANTAN 

DENGAN GLIMEPIRID SEBAGAI PEMBANDING 

 

 

Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi  

dan memperoleh gelar Ahli Madya Farmasi (A.Md., Farm)  

Pada Program Studi D-III Farmasi Jurusan Farmasi 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

 

 

 

 

 

 

NAHWA GHUFRIYAH 

P07539023021 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN FARMASI 

PRODI D-III FARMASI 

2026 









 

v  

 

 

BIODATA PENULIS 

 

Nama                     : Nahwa Ghufriyah 

Tempat/Tgl Lahir  : Tanjung Morawa, 09 Agustus 2005 

Jenis Kelamin        : Perempuan 

Agama                   : Islam 

Alamat Rumah      : Bangun Rejo Dsn VII, Tanjung Morawa, Deli Serdang 

Nomor HP             : 085762688548 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

 

1. SD                  : MIS Nurul Falaq 

2. SLTP              : MTSN 1 Deli Serdang 

3. SLTA             : MAN 1 Deli Serdang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vi  

ABSTRAK 

 

UJI EFEK PENURUNAN KADAR GULA DARAH EKSTRAK ETANOL 

DAUN KELOR (Moringa oleifera L.) PADA TIKUS PUTIH JANTAN 

DENGAN GLIMEPIRID SEBAGAI PEMBANDING 

 

Nahwa Ghufriyah, Dr Jhonson P. Sihombing, S.Si., M.Sc., Apt. 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

Email: nahwaghufriyah090806@gmail.com 

 

Salah satu tanaman herbal yang secara empiris digunakan masyarakat untuk 

mengatasi diabetes melitus adalah daun kelor (Moringa oleifera L.) karena 

kandungan senyawa aktifnya, seperti flavonoid, saponin, tanin yang berpotensi 

menurunkan kadar gula darah. Tujuan penulisan ini adalah untuk mengetahui 

efektivitas Ekstrak Etanol Daun Kelor (EEDK) dalam menurunkan kadar gula 

darah tikus putih jantan serta mengetahui pada dosis berapa yang paling efektif. 

Jenis penelitian ini adalah eksperimental dengan desain pre-test dan post-

test control group design. Sebanyak 15 ekor tikus putih jantan dibagi menjadi lima 

kelompok: kontrol negatif (CMC 0,5%), kontrol positif (glimepirid), dan tiga 

kelompok uji dengan dosis ekstrak 200 mg/KgBB, 400 mg/KgBB, dan 600 

mg/KgBB. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada kontrol negatif (CMC 0,5%) 

persentase penurunannya sebesar 36,94%, kontrol positif (glimepirid) 59,39%, 

EEDK dosis 200 mg/KgBB 54,90%, EEDK dosis 400 mg/KgBB 53,60%, dan 

EEDK dosis 600 mg/KgBB 62,32%. Hasil uji One-Way ANOVA menunjukkan 

nilai p = 0,281 (p > 0,05), yang berarti tidak terdapat perbedaan signifikan antar 

kelompok secara statistik, namun secara klinis EEDK memiliki efektivitas yang 

setara dengan glimepirid. 

Kesimpulan penelitian ini adalah Ekstrak Etanol Daun Kelor (Moringa 

oleifera L.) memiliki efek antidiabetes dengan dosis paling efektif 600 mg/KgBB. 

 

Kata kunci: Ekstrak, Daun Kelor, Antidiabetes, Glimepirid. 
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