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ABSTRAK 

 

STUDI ETNOFARMAKOLOGI TUMBUHAN OBAT UNTUK ANAK 

PADA MASYARAKAT SIMPANG TOLANG JAE, KEC. KOTANOPAN, 

KABUPATEN MANDAILING NATAL, SUMATERA UTARA 

 

Laila Hasni, apt. Nadroh Br. Sitepu, M.Si 
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan 

lailahasni1001@gmail.com 

 

Indonesia memiliki keanekaragaman tumbuhan obat yang dimanfaatkan 

masyarakat sebagai pengobatan tradisional, termasuk pemanfaatan tumbuhan obat 

untuk anak. Penelitian ini bertujuan mengetahui jenis tumbuhan obat, bagian 

tumbuhan, jenis penyakit, serta cara pengolahan dan penggunaan tumbuhan obat 

pada anak. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan 

kualitatif dan kuantitatif terhadap 47 responden melalui wawancara, kuesioner, 

observasi, dan dokumentasi. Analisis data menggunakan Use Value (UV), 

Informant Consensus Factor (ICF), dan analisis persentase. 

Hasil penelitian menunjukkan terdapat 22 jenis tumbuhan obat yang 

digunakan masyarakat. Tumbuhan dengan nilai UV tertinggi adalah daun 

sembukan (Paederia foetida L.) sebesar 0,13. Bagian tumbuhan yang paling 

banyak digunakan adalah daun sebesar 77%. Penyakit yang diobati meliputi 

masuk angin, demam, batuk, sariawan, penyakit kulit, diare, dan mimisan. Nilai 

ICF tertinggi terdapat pada kategori sariawan dan penyakit kulit dengan nilai 1. 

Cara pengolahan yang paling dominan adalah direbus sebesar 32%, sedangkan 

cara penggunaan terbanyak adalah ditempel sebesar 49%. 

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa masyarakat Desa Simpang 

Tolang Jae menggunakan 22 jenis tumbuhan obat untuk pengobatan anak, dengan 

daun sembukan (Paederia foetida L.) sebagai tumbuhan yang paling banyak 

digunakan. 

 

Kata kunci: etnofarmakologi, tumbuhan obat, anak, pengobatan tradisiona
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