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Lampiran 1 Lembar persetujuan Responden

LAMPIRAN
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama responden

Umur

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dari:

Nama : Nazifah Yusni Salsabila

Nim : P07539023061

Program Studi : Diploma III Farmasi, Poltekkes Kemenkes Medan
Judul : Tingkat Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Hipertensi

Di UPT Puskesmas Teladan Kecamatan Medan Kota

Saya telah diberikan penjelasan mengenai hal-hal yang berhubungan
dengan penelitian diatas dan saya telah diberikan kesempatan bertanya mengenai
hal-hal yang belum dimengerti dan telah mendapatkan jawaban dan pertanyaan
yang sudah diberikan.

Berdasarkan lembar ini saya menyatakan secara sadar dan sukarela untuk
ikut sebagai responden dalam penelitian ini serta bersedia menjawab semua
pertanyaan dengan sadar dan sebenar-benarnya.

Atas perhatian Bapak/Ibu/Saudara/Saudari sebagai responden, saya

ucapkan terimakasih.

Medan, 2026

Responden Peneliti,

( ) (Nazifah Yusni Salsabila)




Lampiran 2 Kuesioner penelitian

TINGKAT KEPATUHAN MINUM OBAT PADA PASIEN HIPERTENSI DI
UPT PUSKESMAS TELADAN KECAMATAN MEDAN KOTA

KUESIONER PENELITIAN

A. IDENTITAS RESPONDEN

36

No. Pertanyaan Jawaban

1. | Nama responden

2. | Jenis kelamin O Laki-laki [0 Perempuan

3. | Usia Tahun

4. | Pendidikan O SD O SMP O SMA [ Perguruan tinggi
5. | Pekerjaan U IRT OO Wiraswasta L1 PNS [ Pensiunan
6. | Lama menderita O < 5 tahun O > 5 tahun

B. KUESIONER MMAS-8

Beri tanda ceklis (V) pada salah satu kolom jawaban yang paling sesuai

No. Pertanyaan Ya | Tidak

1. | Pernahkah anda lupa mengonsumsi obat?

2. | Apakah selama 2 minggu terakhir pernahkan anda dengan
sengaja tidak minum obat antihipertensi?

3. | Pernahkah anda berhenti minum obat atau mengurangi
dosisnya tanpa lapor ke dokter karena merasa gejala yang
anda rasakan malah jadi lebih parah setelah minum obat
antihipertensi tersebut?

4. | Saat sedang bepergian, apakah anda pernah melewatkan
jadwal minum obat dikarenakan lupa membawanya?

5. | Apakah anda kemarin minum obat?

6. | Pernahkah Anda berhenti mengonsumsi obat hanya karena
merasa tubuh sudah terasa lebih sehat?

7. | Apakah Anda merasa kesulitan untuk tetap patuh pada
rencana pengobatan karena adanya keharusan untuk
meminum obat setiap hari?

8. | Seberapa sering Anda lupa minum obat?

a. Tidak pernah
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b. Sesekali ( 1 kali dalam seminggu)

c. Kadang-kadang (2-3 kali dalam
seminggu)

d. Sering (4-6 kali dalam seminggu)

e. Selalu ( 7 kali dalam seminggu)

Ket: Ya (bila memilih: b/c/d/e) Tidak (bila memilih: a)

Penilaian:
a. Pertanyaan 1-6 & 7
) Ya=0
2) Tidak =1
b. Pertanyaan 5
1) Ya=1
2) Tidak=0
c. Pertanyaan 8
1) Ya (bila memilih: b/c/d/e) =0
2) Tidak (bila memilih: a) = 1
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Lampiran 3 Master Tabel

Rendah

i

Sedang

Tinggi
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Sedang

Tinggi

Tin,;
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Rendah
Rendah
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dang
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Lampiran 4 Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 5 Surat Pengantar Penelitian dari Jurusan

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

.' Kemen kes Sumber Daya Manusia Kesehatan

Poltekkes Medan
‘ Poltekkes Medan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
® https://poltekkes-medan.ac.id

Nomor : PP.05.01/509/X1V.15/2026 07 April 2026
Lampiran :-
Perihal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth :

Bapak/Ibu Kepala Badan Riset Dan Inovasi
Daerah Kota Medan
Di -

Tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah (KTI) di Jurusan Farmasi Poltekkes
Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian
kurikulum D-lll Farmasi. Maka dengan ini kami mohon dapat memberikan izin
penelitian di UPT Puskesmas Teladan Medan yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun
nama mahasiswa tersebut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN

INazifah Yusni Salsabila| Dra. Masniah., M.Kes., | Tingkat Kepatuhan Minum Obat Pada
INIM P07539023061 Apt Pasien Hipertensi di UPT. Puskesmas
Teladan Kecamatan Medan Kota

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

apt. Nadroh Br. Sitepu, M.Si

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi

keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo.go.id/verifyPDF.
D ini telah di i secara ik menggunakan sertifikat elektronik

yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian dari Badan Riset dan Inovasi Daerah (BRIDA)

PEMERINTAH KOTA MEDAN
BADAN RISET DAN INOVASI DAERAH

Jalan Jenderal Besar A. H. Nasution Nomor 32 Medan Kode Pos 20143
Telepon (061) 7873439 Faksimile (061) 7873314
Laman https:/brida.medan.go.id, Pos-el brida@medan.go.id

SURAT KETERANGAN RISET
Nomor : 000.9/1694

DASAR :1. Peraturan Daerah Kota Medan Nomor : 8 Tahun 2022, tanggal 30 Desember 2022
tentang Perubahan Atas Peraturan Daerah Kota Medan Nomor 15 Tahun 2016
Tentang Pembentukan Perangkat Daerah Kota Medan.
2. Peraturan Walikota Medan Nomor : 97 Tahun 2022, tanggal 30 Desember 2022
tentang Kedudukan, Susunan Organisasi, Tugas dan Fungsi, dan Tata Kerja
Perangkat Daerah Kota Medan.

MENIMBANG : Surat dari Ketua Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
Medan Nomor PP.05.01/509/XIV.15/2026 Tanggal 07 April 2026 Perihal
Permohonan Izin Penelitian.

NAMA : Nazifah Yusni Salsabila

NIM : P07539023061

PROGRAM STUDI :  Farmasi

JUDUL : "Tingkat Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Hipertensi di UPT Puskesmas
Teladan Kecamatan Medan Kota"

LOKASI : UPT Puskesmas Teladan Kota Medan

LAMANYA : 1 (Satu) Bulan

PENANGGUNG JAWAB . Ketua Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan

Melakukan Riset, dengan ketentuan sebagai berikut :

. Sebelum melakukan Riset terlebih dahulu harus melapor kepada pimpinan Perangkat Daerah lokasi Yang
ditetapkan.

Mematuhi peraturan dan ketentuan yang berlaku di lokasi Riset .
Tidak dibenarkan melakukan Riset atau aktivitas lain di luar lokasi yang telah ditetapkan.

Hasil Riset diserahkan kepada Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan selambat lambatnya
2 (dua) bulan setelah Riset dalam bentuk softcopy atau melalui Email (brida@medan.go.id).

Surat Keterangan Riset dinyatakan batal apabila pemegang surat keterangan tidak mengindahkan ketentuan
atau peraturan yang berlaku pada Pemerintah Kota Medan.

6. Surat Keterangan Riset ini berlaku sejak tanggal dikeluarkan.

=

>N

o

Demikian Surat ini diperbuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan di : Medan
Pada Tanggal :23 April 2026

Ditandatangan secara elektronik oleh
¥ Kepala Badan
Riset dan Inovasi Daerah,

& Benny Iskandar, ST, MT
Pembina Utama Muda (IVic)

Tembusan : NIP 197404292000031008
1. Wali Kota Medan.

2. Kepala Dinas Kesehatan Kota Medan.
3. Kepala UPT Puskesmas Teladan Kota Medan.
4. Ketua Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan.

' Ba 'a'_ Bfesé r - Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik. menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan BSrE
Sertifikasi UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal $ Ayat | “Informasi Elektronik daatau Dokumen Elektronik danfatau hasil cetakannya merupakan alat bukti hukim yang
A

Elektronik e
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Lampiran 7 Surat Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan Kota Medan

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Rotan Komplek Petisah Nomor 1,
Medan Petisah, Medan, Sumatera Utara 20112
Laman dinkes.medan.go.id, Pos-el dinkes@medan.go.id

Nomor - 000/27396 13 Mei 2026
Sifat : Biasa
Lampiran D -
Hal : Riset
Yth:
Ka. UPT Puskesmas Teladan
di-
Tempat

Sehubungan dengan surat Kepala Badan Riset dan Inovasi Daerah Kota Medan, Nomor:
000.9/1694 tanggal 23 April 2026, hal: Surat Keterangan Riset mahasiswa Fakultas
Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan yang akan dilaksanakan diwilayah kerja Dinas
Kesehatan Kota Medan, sebagal berikut:

Nama . Nazifah Yusni Salsabila

NIM/NPM/NIDN : P07539023061

Program Studi . Farmasi

Judul Penelitian : Tingkat Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Hipertensi di UPT

Puskesmas Teladan Kecamatan Medan Kota.

Berkenaan dengan hal tersebut di atas, dengan ini kami sampaikan bahwa :

1. Menyetujui kegiatan Pra Riset/ Riset yang dilaksanakan oleh yang bersangkutan
sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

2. Tempat Pra Riset/ Riset membantu memberikan data dan informasi yang dibutuhkan
sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

3. Surat keterangan ini berlaku sejak tanggal dikeluarkan dan dinyatakan batal apabila
pemegang surat keterangan tidak mengindahkan ketentuan atau peraturan yang
berlaku pada Pemerintah Kota Medan.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Ditandatangani secara elektronik oleh :
Pit Kepala Dinas Kesehatan,

drg. Henny Savitri, MK M.
Pembina Tk. | (IMb)
NIP 197007202005022004

' Ba|a'_ B'esa'r - Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik. sertifikat ang BSTE
Sertifikasi - UU ITE No. 11 Tahun 2008 Pasal 5 Ayat | “Informasi Elektronik dan/atau Dokumen ummmL dan/atau hasil cetakannya merupakan alat bukti hukum vang

Elektronik -
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Lampiran 8 Surat Izin Selesai Penelitian dari UPT. Puskesmas Teladan

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

UPT PUSKESMAS TELADAN

Jalan Sisingamangaraja No.65, Medan 20217,
Telp. (061) 42906822,
(s} : puskteladanmedan@yah

Nomor : 800.1.4.1/180/Pusktel/V/2026 Medan, 20 Mei 2026
Sifat
Hal : Selesai Izin Riset

Yth.Bapak Kepala Dinas Kesehatan
Kota Medan
di-
Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat dari Dinas Kesehatan Kota Medan nomor : 000/27396 tanggal
13 Mei 2026 perihal 1zin Riset dengan ini kami sampaikan bahwa :

Nama : Nazifah Yusni Salsabila

NIM : P07539023061

Program Studi  : Farmasi

Judul Penelitian : Tingkat Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Hipertensi

di UPT Puskesmas Teladan Kecamatan Medan Kota.

Telah selesai melakukan Riset sesuai judul tersebut di Puskesmas Teladan Kota Medan.
Demikian disampaikan, atas perhatian Bapak kami ucapkan terima kasih.




44

Lampiran 9 Surat Keterangan Layak Etik (Ethical Exemption)

Kementerian Kesehatan
" Poltekkes Medan
y Komisi Etik Penelitian Kesehatan
e K eS fan & i amin Goung .1
‘ Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No0.01.26.2835/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Nazifah Yusni Salsabila
Principal In Investigator
Nama Institusi : KOMISI ETIK PENELITIAN

KESEHATAN POLITEKNIK
KESEHATAN KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Tingkat Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Hipertensi di UPT. Pusk Teladan Ki Medan Kota"

"Medication Compliance Levels in Hypertension Patients at the Teladan Community Health Center in Medan Kota District”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tjuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal i |ru seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap slandnr

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable A and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 09 Juni 2026 sampai dengan tanggal 09 Juni 2027,

This declaration of ethics applies during the period June 09, 2026 until June 09, 2027.
June 09, 2026

Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT




Lampiran 10 Kartu Bimbingan KTI

' Kemenkes
X Poltekkes Medan

JURUSANFARMASI
JL. AIRLANGGA NO.20 MEDAN

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTl

MAHASISWA T. A. 2025/2026
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Nama : Nazifah Yusni Salsabila

Nim : P07539023061

Pembimbing : Dra. Masniah, M.Kes., Apt.
No | TeL ::S:fq PEMBAHASAN PE'\:I’;':AA;NG
Ll T | Qi el KT j;
2 W3izas| dee Hdid KTl o
3 |aioilze] | Bumbm [ &
A ploil| v \Pmbungan Pk 1! - 1/ v
5 \2slolhe v A P 1-10 T
6 |uliizg| w | Seminar fppral KTH

7 _alosln, i |Rain” dan Hye proyordKTI ﬁ\_
8 alslz| Vi |Bumbingan KTl M IV il
o |Hlsl| Ix Reutvi dan e M w-vo -
10 ofG 2| £ e
11 406)2y X) 4
12 |74/6l7| X0
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