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ABSTRAK

GAMBARAN PENGGUNAAN TERAPI ARV PADA IBU HAMIL
POSITIF B20 DI RSUP H. ADAMMALIK MEDAN

TAHUN 2025

Taqiyatul Miska, Masrah, S.Pd., M.Kes
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)

Email: taqiyatulmiskaa@gmail.com

HIV (Human Immunodeficiency Virus) merupakan virus yang menyerang
sistem kekebalan tubuh dan dapat berkembang menjadi AIDS (Acquired
Immunodeficiency Syndrome). Pada ibu hamil, infeksi HIV berisiko menularkan
virus kepada bayi melalui penularan vertikal selama kehamilan, persalinan, atau
menyusui. Kondisi ini menempatkan ibu dan bayi pada risiko komplikasi yang
serius, sehingga diperlukan penanganan yang tepat melalui terapi antiretroviral
(ARV) untuk menekan replikasi virus dan mencegah penularan dari ibu ke anak.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran penggunaan terapi ARV
pada ibu hamil positif HIV (B20) berdasarkan regimen obat ARV yang
diresepkan dan tingkat kepatuhan pasien dalam pengambilan obat ARV di RSUP
H. Adam Malik Medan Tahun 2025.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dan pendekatan retrospektif
menggunakan data rekam medis. Sampel diambil secara total sampling dengan
jumlah sampel sebanyak 43 ibu hamil positif HIV (B20). Data dianalisis secara
univariat dan disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa regimen ARV yang paling banyak
diresepkan adalah TDF/3TC/DTG sebanyak 33 responden (76,7%), sedangkan
TDF/3TC/EFV diberikan kepada 10 responden (23,3%). Sebagian besar
responden termasuk dalam kategori patuh terhadap pengambilan obat ARV, yaitu
38 responden (88,4%), sedangkan 5 responden (11,6%) tidak patuh.

Kesimpulan hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan terapi ARV
pada ibu hamil dengan HIV (B20) di RSUP H. Adam Malik Medan Tahun 2025
didominasi oleh regimen TDF/3TC/DTG sebesar (76,7%), sedangkan tingkat
kepatuhan pengambilan obat ARV berada dalam kategori patuh sebesar (88,4%).

Kata Kunci: B20, Kehamilan, ARV, Regimen, Kepatuhan
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