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ABSTRAK

GAMBARAN PENGGUNAAN TERAPI ARV PADA 1BU HAMIL
POSITIF B20 DI RSUP H. ADAM MALIK MEDAN
TAHUN 2025

Tagqiyatul Miska, Masrah, S.Pd., M.Kes
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
Email: tagiyatulmiskaa@gmail.com

HIV (Human Immunodeficiency Virus) merupakan virus yang menyerang
sistem kekebalan tubuh dan dapat berkembang menjadi AIDS (Acquired
Immunodeficiency Syndrome). Pada ibu hamil, infeksi HIV berisiko menularkan
virus kepada bayi melalui penularan vertikal selama kehamilan, persalinan, atau
menyusui. Kondisi ini menempatkan ibu dan bayi pada risiko komplikasi yang
serius, sehingga diperlukan penanganan yang tepat melalui terapi antiretroviral
(ARV) untuk menekan replikasi virus dan mencegah penularan dari ibu ke anak.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran penggunaan terapi ARV
pada ibu hamil positif HIV (B20) berdasarkan regimen obat ARV yang
diresepkan dan tingkat kepatuhan pasien dalam pengambilan obat ARV di RSUP
H. Adam Malik Medan Tahun 2025.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dan pendekatan retrospektif
menggunakan data rekam medis. Sampel diambil secara total sampling dengan
jumlah sampel sebanyak 43 ibu hamil positif HIV (B20). Data dianalisis secara
univariat dan disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa regimen ARV yang paling banyak
diresepkan adalah TDF/3TC/DTG sebanyak 33 responden (76,7%), sedangkan
TDF/3TC/EFV diberikan kepada 10 responden (23,3%). Sebagian besar
responden termasuk dalam kategori patuh terhadap pengambilan obat ARV, yaitu
38 responden (88,4%), sedangkan 5 responden (11,6%) tidak patuh.

Kesimpulan hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan terapi ARV
pada ibu hamil dengan HIV (B20) di RSUP H. Adam Malik Medan Tahun 2025
didominasi oleh regimen TDF/3TC/DTG sebesar (76,7%), sedangkan tingkat
kepatuhan pengambilan obat ARV berada dalam kategori patuh sebesar (88,4%).

Kata Kunci: B20, Kehamilan, ARV, Regimen, Kepatuhan
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ABSTRACT

OVERVIEW OF ANTIRETROVIRAL (ARV) THERAPY USE AMONG
B20-POSITIVE PREGNANT WOMEN AT H. ADAM MALIK
GENERAL HOSPITAL MEDAN IN 2025

Taqiyatul Miska, Masrah, S.Pd., M.Kes
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email: 1;1qivutu|misk;m(c‘ffl;.'maiI,com

HIV (Human Immunodeficiency Virus) is a virus that attacks the immune
system and can progress to AIDS (dcquired Immunodeficiency Syndrome). In
pregnant women, HIV infection carries a risk of transmitting the virus to the
infant through vertical transmission during pregnancy, delivery, or breastfeeding.
This condition puts both mother and child at risk for serious complications,
necessitating appropriate management through antiretroviral (ARV) therapy to
suppress viral replication and prevent mother-to-child transmission. This study
aims to determine the profile of ARV therapy usage among HIV-positive (B20)
pregnant women based on prescribed ARV drug regimens and patient adherence
levels in collecting ARV medication at H. Adam Malik General Hospital Medan
in 2025.
This study employed a descriptive method with a retrospective approach
using medical record data. Samples were selected using total sampling, yielding a
total sample size of 43 HIV-positive (B20) pregnant women. Data were analyzed
univariately and presented in frequency distribution tables.

The results showed that the most commonly prescribed ARV regimen was
TDF/3TC/DTG for 33 respondents (76.7%), while TDF/3TC/EFV was
administered to 10 respondents (23.3%). The majority of respondents fell into the
adherent category regarding ARV medication refill pick-up 38 respondents
(88.4%) while 5 respondents (11.6%) were non-adherent.

In conclusion, the use of ARV therapy among pregnant women with HIV
(B20) at H. Adam Malik General Hospital Medan in 2025 was dominated by the
TDE/3TC/DTG regimen (76.7%), and patient adherence to collecting ARV
medication was high, with (88.4%) categorized as adherent.

Keywords: B20, Pregnancy, ARV, Regimen, Adherence
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