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ABSTRAK

Hubungan Tingkat Kepatuhan Minum Obat Antihipertensi
Dengan Kualitas Hidup Pada Pasien Rawat Jalan
di RSUD Sidikalang

ELSADAI SITUMORANG, Nadroh Br. Sitepu, M.Si
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
EMALIL: elsadaisitumorang02@gmail.com

Kepatuhan dalam mengonsumsi obat antihipertensi menjadi faktor penting
dalam keberhasilan terapi jangka panjang serta berperan dalam meningkatkan
kualitas hidup pasien. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
tingkat kepatuhan minum obat antihipertensi dengan kualitas hidup pada pasien
hipertensi rawat jalan.

Penelitian ini menggunakan desain survei analitik dengan pendekatan cross
sectional. Sampel penelitian berjumlah 97 responden yang dipilih menggunakan
teknik purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner
MARS-5 untuk mengukur tingkat kepatuhan dan kuesioner EQ-5D-5L untuk
menilai kualitas hidup pasien.

Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-
Square dengan tingkat signifikansi p <0,05. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
sebagian besar responden memiliki tingkat kepatuhan tinggi yaitu sebanyak 68
orang (70.1%), dan mayoritas memiliki kualitas hidup baik yaitu sebanyak 78
orang (80,4%). Hasil uji statistik menunjukkan nilai p = 0,000 (p < 0,05), yang
berarti terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat kepatuhan minum obat
antihipertensi dengan kualitas hidup pasien.

Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan antara tingkat kepatuhan
minum obat antihipertensi dengan kualitas hidup pada pasien rawat jalan di
RSUD Sidikalang
Kata kunci: hipertensi, kepatuhan minum obat, kualitas hidup, MARS-5, EQ-5D-
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN ANTIHYPERTENSIVE MEDICATION
ADHERENCE AND QUALITY OF LIFE AMONG OUTPATIENTS AT
SIDIKALANG REGIONAL GENERAL HOSPITAL

Elsadai Situmorang, Nadroh Br. Sitepu, M.Si.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Email: elsadaisitumorang02@gmail.com

Adherence to antihypertensive medication is an important factor in the
success of long-term therapy and plays a significant role in improving patients'
quality of life. This study aimed to determine the relationship between
antihypertensive medication adherence and quality of life among outpatients
with hypertension.

This study employed an analytical survey design with a cross-sectional
approach. A total of 97 respondents were selected using a purposive sampling
technique. Data were collected using the Medication Adherence Report Scale-
5 (MARS-5) questionnaire to assess medication adherence and the EuroQol
Five-Dimension Five-Level (EQ-5D-5L) questionnaire to evaluate patients'
quality of life.

Data were analyzed using univariate and bivariate analyses. The Chi-square
test was used to determine the association between medication adherence and
quality of life, with a significance level of p < 0.05. The results showed that
most respondents had a high level of medication adherence, with 68 respondents
(70.1%), while 78 respondents (80.4%) were categorized as having a good
quality of life. The statistical analysis revealed a p-value of 0.000 (p < 0.05),
indicating a statistically significant relationship between antihypertensive
medication adherence and patients' quality of life.

In conclusion, there is a statistically significant relationship between
antihypertensive medication adherence and quality of life among hypertensive
outpatients at Sidikalang Regional General Hospital.

Keywords: hypertension; antihypertensive medication adherence; quality of life;
MARS-5; EQ-5D-5L.
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