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ABSTRAK 

Hubungan Tingkat Kepatuhan Minum Obat Antihipertensi  

Dengan Kualitas Hidup Pada Pasien Rawat Jalan 

 di RSUD Sidikalang 

 

 

ELSADAI SITUMORANG, Nadroh Br. Sitepu, M.Si 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

EMAIL: elsadaisitumorang02@gmail.com

 

      Kepatuhan dalam mengonsumsi obat antihipertensi menjadi faktor penting 

dalam keberhasilan terapi jangka panjang serta berperan dalam meningkatkan 

kualitas hidup pasien. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

tingkat kepatuhan minum obat antihipertensi dengan kualitas hidup pada pasien 

hipertensi rawat jalan. 

      Penelitian ini menggunakan desain survei analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Sampel penelitian berjumlah 97 responden yang dipilih menggunakan 

teknik purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner 

MARS-5 untuk mengukur tingkat kepatuhan dan kuesioner EQ-5D-5L untuk 

menilai kualitas hidup pasien.  

      Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-

Square dengan tingkat signifikansi p < 0,05. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

sebagian besar responden memiliki tingkat kepatuhan tinggi yaitu sebanyak 68 

orang (70.1%), dan mayoritas memiliki kualitas hidup baik yaitu sebanyak 78 

orang (80,4%). Hasil uji statistik menunjukkan nilai p = 0,000 (p < 0,05), yang 

berarti terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat kepatuhan minum obat 

antihipertensi dengan kualitas hidup pasien.  

      Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan antara tingkat kepatuhan 

minum obat antihipertensi dengan kualitas hidup pada pasien rawat jalan di 

RSUD Sidikalang 

Kata kunci: hipertensi, kepatuhan minum obat, kualitas hidup, MARS-5, EQ-5D-

5L 
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