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Lampiran 1   

Lembar persetujuan menjadi Responden 

 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama Responden :  

Alamat                  :  

                        Dengan ini saya memberikan persetujuan untuk menjadi responden 

dalam penelitian yang berjudul “Tingkat kepatuhan minum obat antihipertensi dan 

kualitas hidupnya pada pasien rawat jalan di RSUD Sidikalang” yang dilakukan 

oleh Elsadai Situmorang dari D3 Farmasi Politeknik Kesehatan Kemenkes RI 

Medan. Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk 

keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi responden 

penelitian ini.                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                               Sidikalang………….2026 

                                                                                                Responden 

                                                                                         

 

 

                       

                                                                                                     (                                 ) 
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Lampiran 2 

  Kuesioner Penelitian 

      Diharapkan bapak/ibu untuk menjawab pertanyaan dalam kuesioner ini sesuai 

dengan yang bapak/ibu ketahui, Kuesioner ini digunakan untuk mengumpulkan 

data penelitian sesuai judul diatas dan hasil penelitian ini tidak akan mempengaruhi 

reputasi bapakibu dimasyarakat. 

Karakteristik Responden 

A. Nama : 

B. Umur 

☐ 1. 17-25 Tahun 

☐ 2. 26-35 Tahun 

☐ 3. 36-45 Tahun 

☐ 4. 46-55 Tahun 

☐ 5. 56-65 Tahun 

C. Jenis Kelamin 

☐ 1. Laki-laki 

☐ 2. Perempuan 

D. Pendidikan 

☐ 1. SD 

☐ 2. SMP 

☐ 3. SMA 

☐ 4. Perguruan Tinggi/Diploma 

E.  Pekerjaan 

☐  1. Mahasiswa/i 

☐  2. Ibu Rumah Tangga 

☐  3. Petani/Nelayan/Buruh 

☐  4. Pegawai Swasta/PNS 

☐  5. Lainnya 
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lampiran 3  

Kuesioner MARS-5 

A.  Pengukuran tingkat kepatuhan minum obat antihipertensi menggunakan 

MARS-5 

 Petunjuk:Bacalah pernyataan dibawah ini kemudian berikan tanda checklist 

pada kolom yang Anda pilih 

Pernyataan Selalu 

(1) 

Sering 

(2) 

Kadang-

kadang 

(3) 
 

Jarang (4) Tidak 

Pernah (5) 

Saya lupa 

minum obat 

     

Saya 

mengubah 

dosis minum 

obat 

     

Saya berhenti 

minum obat 

sementara 

     

Saya 

memutuskan 

minum obat 

dengan dosis 

lebih kecil 

     

Saya minum 

obat kurang 

dari petunjuk 

sebenarnya 

     

(IKA CHAIRUNNISA DOLOK SARIBU,2025) 
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Lampiran 4 

 Kuesioner EQ 5D-5L 

Pengukuran kualitas hidup menggunakan kuesioner EQ 5D-5L 

1. Mobilitas (Kemampuan Berjalan) 

Skor Pernyataan ✔ 

1 Saya tidak memiliki masalah dalam berjalan ☐ 

2 Saya memiliki sedikit masalah dalam berjalan ☐ 

3 Saya memiliki masalah sedang dalam berjalan ☐ 

4 Saya memiliki masalah berat dalam berjalan ☐ 

5 Saya tidak mampu berjalan ☐ 

 

2. Perawatan Diri (Self-Care) 

Skor Pernyataan ✔ 

1 Saya tidak memiliki masalah dalam merawat diri ☐ 

2 Saya memiliki sedikit masalah dalam merawat diri ☐ 

3 Saya memiliki masalah sedang dalam merawat diri ☐ 

4 Saya memiliki masalah berat dalam merawat diri ☐ 

5 Saya tidak mampu merawat diri ☐ 

 

3. Aktivitas Sehari-hari (Usual Activities) 

Skor Pernyataan ✔ 

1 Saya tidak memiliki masalah dalam melakukan aktivitas sehari-hari ☐ 

2 Saya memiliki sedikit masalah dalam melakukan aktivitas sehari-hari ☐ 

3 Saya memiliki masalah sedang dalam melakukan aktivitas sehari-hari ☐ 

4 Saya memiliki masalah berat dalam melakukan aktivitas sehari-hari ☐ 

5 Saya tidak mampu melakukan aktivitas sehari-hari ☐ 
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4. Nyeri / Ketidaknyamanan 

Skor Pernyataan ✔ 

1 Saya tidak merasakan nyeri atau ketidaknyamanan ☐ 

2 Saya merasakan sedikit nyeri atau ketidaknyamanan ☐ 

3 Saya merasakan nyeri atau ketidaknyamanan sedang ☐ 

4 Saya merasakan nyeri atau ketidaknyamanan berat ☐ 

5 Saya merasakan nyeri atau ketidaknyamanan yang sangat berat ☐ 

 

5. Kecemasan / Depresi 

Skor Pernyataan ✔ 

1 Saya tidak merasa cemas atau depresi ☐ 

2 Saya merasa sedikit cemas atau depresi ☐ 

3 Saya merasa cemas atau depresi sedang ☐ 

4 Saya merasa sangat cemas atau depresi ☐ 

5 Saya merasa cemas atau depresi yang sangat berat ☐ 

(EuroQol Research Foundation, 2019) 
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Lampiran 5  

Master Tabel Kepatuhan Minum  Obat Antihipertensi 

 

 

P1 P2 P3 P4 P5 Total %

R1 26-35 PEREMPUANSMA IRT 4 5 2 1 2 14 56 TIDAK PATUH

R2 46-55 LAKI-LAKI SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 2 1 3 4 5 15 60 TIDAK PATUH

R3 46-55 PEREMPUANPERGURUAN TINGGI/DIPLOMAPETANI/NELAYAN/BURUH 1 2 3 1 5 12 48 TIDAK PATUH

R4 36-45 PEREMPUANPERGURUAN TINGGI/DIPLOMAIRT 3 4 3 1 5 16 64 TIDAK PATUH

R5 46-55 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMAPEGAWAI SWASTA/PNS 2 4 3 1 5 15 60 TIDAK PATUH

R6 46-55 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMALAINNYA 1 2 3 1 5 12 48 TIDAK PATUH

R7 56-65 PEREMPUANSMA PETANI/NELAYAN/BURUH 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R8 26-35 PEREMPUANSMA PETANI/NELAYAN/BURUH 4 4 4 4 4 20 80 PATUH

R9 46-55 LAKI-LAKI SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R10 36-45 PEREMPUANSMA PETANI/NELAYAN/BURUH 2 2 3 3 2 12 48 TIDAK PATUH

R11 36-45 LAKI-LAKI SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 2 2 3 3 3 13 52 TIDAK PATUH

R12 46-55 PEREMPUANSMA PETANI/NELAYAN/BURUH 2 2 3 3 3 13 52 TIDAK PATUH

R13 36-45 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMAPEGAWAI SWASTA/PNS 3 3 3 2 2 13 52 TIDAK PATUH

R14 46-55 PEREMPUANSMA PETANI/NELAYAN/BURUH 5 5 5 3 5 23 92 PATUH

R15 56-65 PEREMPUANSMA IRT 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R16 56-65 PEREMPUANSMA PETANI/NELAYAN/BURUH 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R17 17-25 PEREMPUANPERGURUAN TINGGI/DIPLOMAMAHASISWA 3 3 1 1 1 9 36 TIDAK PATUH

R18 56-65 PEREMPUANSD LAINNYA 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R19 56-65 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMAPEGAWAI SWASTA/PNS 2 2 1 1 1 7 28 TIDAK PATUH

R20 36-45 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMAPEGAWAI SWASTA/PNS 3 5 5 3 5 21 84 PATUH

R21 56-65 LAKI-LAKI SMA LAINNYA 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R22 36-45 PEREMPUANSMP LAINNYA 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R23 46-55 PEREMPUANSMA LAINNYA 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R24 46-55 PEREMPUANSMA IRT 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R25 26-36 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMAPEGAWAI SWASTA/PNS 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R26 36-45 PEREMPUANPERGURUAN TINGGI/DIPLOMAPEGAWAI SWASTA/PNS 2 4 1 3 3 13 52 TIDAK PATUH

R27 46-55 PEREMPUANSMA IRT 3 5 3 5 5 21 84 PATUH

R28 56-65 PEREMPUANPERGURUAN TINGGI/DIPLOMAPEGAWAI SWASTA/PNS 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R29 26-36 LAKI-LAKI SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R30 26-36 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMAPEGAWAI SWASTA/PNS 5 5 4 5 5 24 96 PATUH

R31 56-65 PEREMPUANSMP IRT 5 3 5 5 5 23 92 PATUH

R32 36-45 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMAPEGAWAI SWASTA/PNS 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R33 56-65 PEREMPUANSMA IRT 5 5 5 1 5 21 84 PATUH

R34 56-65 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMAPEGAWAI SWASTA/PNS 3 3 3 3 3 15 60 TIDAK PATUH

R35 56-65 PEREMPUANSD PETANI/NELAYAN/BURUH 2 2 2 2 2 10 40 TIDAK PATUH

R36 46-55 LAKI-LAKI SMA LAINNYA 3 3 3 2 3 14 56 TIDAK PATUH

R37 56-65 PEREMPUANSD PETANI/NELAYAN/BURUH 5 2 5 5 5 22 88 PATUH

R38 46-55 PEREMPUANSMP PETANI/NELAYAN/BURUH 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R39 56-65 LAKI-LAKI SMA PEGAWAI SWASTA/PNS 5 4 3 5 5 22 88 PATUH

R40 46-55 PEREMPUANPERGURUAN TINGGI/DIPLOMAPEGAWAI SWASTA/PNS 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R41 56-65 LAKI-LAKI SMA PEGAWAI SWASTA/PNS 5 2 5 2 5 19 76 TIDAK PATUH

R42 56-65 LAKI-LAKI SMA PEGAWAI SWASTA/PNS 5 2 5 5 5 22 88 PATUH

R43 56-65 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMAPEGAWAI SWASTA/PNS 5 5 4 5 5 24 96 PATUH

R44 17-25 PEREMPUANSMA LAINNYA 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R45 36-45 PEREMPUANSMP PETANI/NELAYAN/BURUH 3 3 4 4 3 17 68 TIDAK PATUH

R46 46-55 PEREMPUANSMA IRT 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R47 56-65 PEREMPUANPERGURUAN TINGGI/DIPLOMAPETANI/NELAYAN/BURUH 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R48 46-55 LAKI-LAKI SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R49 56-65 LAKI-LAKI SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R50 56-65 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMAPEGAWAI SWASTA/PNS 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R51 46-55 LAKI-LAKI SMA LAINNYA 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R52 46-55 LAKI-LAKI SMP PETANI/NELAYAN/BURUH 4 5 5 4 5 23 92 PATUH

R53 56-65 PEREMPUANPERGURUAN TINGGI/DIPLOMAPEGAWAI SWASTA/PNS 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R54 46-55 PEREMPUANPERGURUAN TINGGI/DIPLOMAIRT 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R55 56-65 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMAPEGAWAI SWASTA/PNS 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R56 56-65 LAKI-LAKI SMP PETANI/NELAYAN/BURUH 3 3 3 3 3 15 60 TIDAK PATUH

R57 56-65 PEREMPUANSMP IRT 3 5 4 5 5 22 88 PATUH

R58 56-65 LAKI-LAKI SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R59 56-65 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMAPETANI/NELAYAN/BURUH 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R60 36-45 LAKI-LAKI SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 3 4 4 4 4 19 76 TIDAK PATUH

R61 56-65 LAKI-LAKI SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 4 5 5 4 4 22 88 PATUH

R62 56-65 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMAPEGAWAI SWASTA/PNS 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R63 56-65 PEREMPUANPERGURUAN TINGGI/DIPLOMAPEGAWAI SWASTA/PNS 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R64 36-45 PEREMPUANSMA PETANI/NELAYAN/BURUH 3 4 4 3 3 17 68 TIDAK PATUH

R65 46-55 PEREMPUANPERGURUAN TINGGI/DIPLOMAPEGAWAI SWASTA/PNS 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R66 56-65 PEREMPUANSMA PETANI/NELAYAN/BURUH 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R67 56-65 PEREMPUANPERGURUAN TINGGI/DIPLOMAIRT 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R68 56-65 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMAPEGAWAI SWASTA/PNS 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R69 36-45 PEREMPUANPERGURUAN TINGGI/DIPLOMAPEGAWAI SWASTA/PNS 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R70 56-65 LAKI-LAKI SMA LAINNYA 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R71 46-55 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMAPEGAWAI SWASTA/PNS 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R72 26-35 PEREMPUANSMA IRT 3 3 5 5 4 20 80 PATUH

R73 36-45 PEREMPUANSMA PETANI/NELAYAN/BURUH 4 4 3 3 4 18 72 TIDAK PATUH

R74 56-65 PEREMPUANPERGURUAN TINGGI/DIPLOMAIRT 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R75 46-55 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMAPEGAWAI SWASTA/PNS 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R76 56-65 PEREMPUANPERGURUAN TINGGI/DIPLOMAPEGAWAI SWASTA/PNS 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R77 46-55 LAKI-LAKI SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 3 3 4 4 4 18 72 TIDAK PATUH

R78 36-45 PEREMPUANPERGURUAN TINGGI/DIPLOMAPEGAWAI SWASTA/PNS 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R79 36-45 PEREMPUANPERGURUAN TINGGI/DIPLOMAPEGAWAI SWASTA/PNS 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R80 46-55 PEREMPUANSMA IRT 5 5 4 4 4 22 88 PATUH

R81 56-65 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMAPEGAWAI SWASTA/PNS 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R82 56-65 PEREMPUANPERGURUAN TINGGI/DIPLOMAPEGAWAI SWASTA/PNS 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R83 36-45 LAKI-LAKI SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 4 4 3 3 3 17 68 TIDAK PATUH

R84 46-55 LAKI-LAKI SMP PETANI/NELAYAN/BURUH 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R85 56-65 LAKI-LAKI SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R86 36-45 LAKI-LAKI SD PETANI/NELAYAN/BURUH 2 5 4 2 5 18 72 TIDAK PATUH

R87 36-45 LAKI-LAKI SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 4 4 4 4 4 20 80 PATUH

R88 56-65 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMALAINNYA 4 4 3 4 3 18 72 TIDAK PATUH

R89 46-55 PEREMPUANSMA IRT 5 5 5 5 4 24 96 PATUH

R90 56-65 PEREMPUANPERGURUAN TINGGI/DIPLOMAPEGAWAI SWASTA/PNS 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R91 46-55 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMAPEGAWAI SWASTA/PNS 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R92 46-55 LAKI-LAKI SMP PETANI/NELAYAN/BURUH 4 4 3 4 4 19 76 TIDAK PATUH

R93 46-55 PEREMPUANSMA IRT 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R94 56-65 PEREMPUANSMA PETANI/NELAYAN/BURUH 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R95 36-45 PEREMPUANPERGURUAN TINGGI/DIPLOMAPEGAWAI SWASTA/PNS 4 4 3 3 3 17 68 TIDAK PATUH

R96 46-55 PEREMPUANSMA PETANI/NELAYAN/BURUH 5 5 5 5 5 25 100 PATUH

R97 17-25 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMAMAHASISWA 3 3 3 3 3 15 60 TIDAK PATUH

TOTAL 410 418 416 401 431 2076 85 PATUH

Kuesioer MARS-5
KeteranganResponden Usia

Jenis 

Kelamin
Pendidikan Pekerjaan
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Lampiran 6 

 Master Tabel Kualitas Hidup  pasien hipertensi 

 

 

                 Aturan kriteria 

Kondisi Kategori 

Semua dimensi berada pada level 1–2 Baik 

Terdapat minimal 1 dimensi level 3–5 Tidak Baik 

Kriteria Keterangan
P1 P2 P3 P4 P5

1. R1 26-35 PEREMPUAN SMA IRT 1 1 1 3 2 Seluruh dimensi terdapat level ≥ 3 TIDAK BAIK
2. R2 46-55 LAKI-LAKI SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 1 1 1 3 1 Seluruh dimensi terdapat level ≥ 3 TIDAK BAIK
3. R3 46-55 PEREMPUAN PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA PETANI/NELAYAN/BURUH 2 2 1 3 1 Seluruh dimensi terdapat level ≥ 3 TIDAK BAIK
4. R4 36-45 PEREMPUAN PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA IRT 4 2 4 3 2 Seluruh dimensi terdapat level ≥ 3 TIDAK BAIK
5. R5 46-55 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 3 1 Seluruh dimensi terdapat level ≥ 3 TIDAK BAIK
6. R6 46-55 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA LAINNYA 1 1 1 3 1 Seluruh dimensi terdapat level ≥ 3 TIDAK BAIK
7. R7 56-65 PEREMPUAN SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 1 2 2 2 2 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
8. R8 26-35 PEREMPUAN SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 1 1 1 2 2 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
9. R9 46-55 LAKI-LAKI SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 1 1 1 1 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK

10. R10 36-45 PEREMPUAN SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 2 2 2 3 2 Seluruh dimensi terdapat level ≥ 3 TIDAK BAIK
11. R11 36-45 LAKI-LAKI SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 2 2 2 3 2 Seluruh dimensi terdapat level ≥ 3 TIDAK BAIK
12. R12 46-55 PEREMPUAN SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 2 2 2 2 3 Seluruh dimensi terdapat level ≥ 3 TIDAK BAIK
13. R13 36-45 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 2 3 2 Seluruh dimensi terdapat level ≥ 3 TIDAK BAIK
14. R14 46-55 PEREMPUAN SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 1 2 2 2 2 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
15. R15 56-65 PEREMPUAN SMA IRT 2 1 2 2 2 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
16. R16 56-65 PEREMPUAN SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 1 1 1 1 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
17. R17 17-25 PEREMPUAN PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA MAHASISWA 1 1 1 3 2 Seluruh dimensi terdapat level ≥ 3 TIDAK BAIK
18. R18 56-65 PEREMPUAN SD LAINNYA 2 1 1 1 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
19. R19 56-65 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA PEGAWAI SWASTA/PNS 2 3 3 2 2 Seluruh dimensi terdapat level ≥ 3 TIDAK BAIK
20. R20 36-45 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 2 2 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
21. R21 56-65 LAKI-LAKI SMA LAINNYA 1 1 1 2 2 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
22. R22 36-45 PEREMPUAN SMP LAINNYA 1 1 1 1 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
23. R23 46-55 PEREMPUAN SMA LAINNYA 1 1 1 1 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
24. R24 46-55 PEREMPUAN SMA IRT 1 1 1 1 2 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
25. R25 26-36 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 1 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
26. R26 36-45 PEREMPUAN PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA PEGAWAI SWASTA/PNS 2 1 1 4 3 Seluruh dimensi terdapat level ≥ 3 TIDAK BAIK
27. R27 46-55 PEREMPUAN SMA IRT 1 1 1 2 2 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
28. R28 56-65 PEREMPUAN PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA PEGAWAI SWASTA/PNS 2 1 1 1 2 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
29. R29 26-36 LAKI-LAKI SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 1 1 1 1 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
30. R30 26-36 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 2 2 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
31. R31 56-65 PEREMPUAN SMP IRT 1 1 1 2 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
32. R32 36-45 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 1 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
33. R33 56-65 PEREMPUAN SMA IRT 2 1 2 2 2 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
34. R34 56-65 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 2 2 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
35. R35 56-65 PEREMPUAN SD PETANI/NELAYAN/BURUH 3 1 3 5 3 Seluruh dimensi terdapat level ≥ 3 TIDAK BAIK
36. R36 46-55 LAKI-LAKI SMA LAINNYA 1 4 4 4 4 Seluruh dimensi terdapat level ≥ 3 TIDAK BAIK
37. R37 56-65 PEREMPUAN SD PETANI/NELAYAN/BURUH 1 1 1 2 2 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
38. R38 46-55 PEREMPUAN SMP PETANI/NELAYAN/BURUH 1 1 1 2 2 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
39. R39 56-65 LAKI-LAKI SMA PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 2 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
40. R40 46-55 PEREMPUAN PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 1 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
41. R41 56-65 LAKI-LAKI SMA PEGAWAI SWASTA/PNS 2 1 3 4 2 Seluruh dimensi terdapat level ≥ 3 TIDAK BAIK
42. R42 56-65 LAKI-LAKI SMA PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 2 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
43. R43 56-65 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 1 2 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
44. R44 17-25 PEREMPUAN SMA LAINNYA 1 1 1 1 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
45. R45 36-45 PEREMPUAN SMP PETANI/NELAYAN/BURUH 2 1 1 2 2 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
46. R46 46-55 PEREMPUAN SMA IRT 1 1 1 1 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
47. R47 56-65 PEREMPUAN PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA PETANI/NELAYAN/BURUH 1 1 1 1 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
48. R48 46-55 LAKI-LAKI SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 1 1 1 1 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
49. R49 56-65 LAKI-LAKI SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 1 1 1 1 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
50. R50 56-65 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 1 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
51. R51 46-55 LAKI-LAKI SMA LAINNYA 1 1 1 1 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
52. R52 46-55 LAKI-LAKI SMP PETANI/NELAYAN/BURUH 1 1 1 1 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
53. R53 56-65 PEREMPUAN PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 1 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
54. R54 46-55 PEREMPUAN PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA IRT 1 1 1 1 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
55. R55 56-65 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 1 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
56. R56 56-65 LAKI-LAKI SMP PETANI/NELAYAN/BURUH 2 1 2 2 2 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
57. R57 56-65 PEREMPUAN SMP IRT 2 2 2 2 2 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
58. R58 56-65 LAKI-LAKI SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 1 1 1 1 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
59. R59 56-65 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA PETANI/NELAYAN/BURUH 1 1 1 1 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
60. R60 36-45 LAKI-LAKI SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 2 1 1 2 2 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
61. R61 56-65 LAKI-LAKI SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 1 1 1 2 2 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
62. R62 56-65 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 1 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
63. R63 56-65 PEREMPUAN PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 1 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
64. R64 36-45 PEREMPUAN SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 1 1 2 2 2 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
65. R65 46-55 PEREMPUAN PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 1 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
66. R66 56-65 PEREMPUAN SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 1 1 1 1 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
67. R67 56-65 PEREMPUAN PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA IRT 1 1 1 1 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
68. R68 56-65 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 1 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
69. R69 36-45 PEREMPUAN PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 1 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
70. R70 56-65 LAKI-LAKI SMA LAINNYA 1 1 1 1 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
71. R71 46-55 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 2 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
72. R72 26-35 PEREMPUAN SMA IRT 2 1 1 2 2 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
73. R73 36-45 PEREMPUAN SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 2 2 2 2 2 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
74. R74 56-65 PEREMPUAN PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA IRT 1 1 1 1 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
75. R75 46-55 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 1 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
76. R76 56-65 PEREMPUAN PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 1 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
77. R77 46-55 LAKI-LAKI SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 2 1 1 2 2 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
78. R78 36-45 PEREMPUAN PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 1 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
79. R79 36-45 PEREMPUAN PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 1 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
80. R80 46-55 PEREMPUAN SMA IRT 1 1 1 2 3 Seluruh dimensi terdapat level ≥ 3 TIDAK BAIK
81. R81 56-65 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 1 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
82. R82 56-65 PEREMPUAN PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 1 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
83. R83 36-45 LAKI-LAKI SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 1 1 1 2 2 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
84. R84 46-55 LAKI-LAKI SMP PETANI/NELAYAN/BURUH 1 1 1 1 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
85. R85 56-65 LAKI-LAKI SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 1 1 1 1 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
86. R86 36-45 LAKI-LAKI SD PETANI/NELAYAN/BURUH 1 1 1 2 2 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
87. R87 36-45 LAKI-LAKI SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 2 1 1 2 2 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
88. R88 56-65 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA LAINNYA 2 1 1 2 2 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
89. R89 46-55 PEREMPUAN SMA IRT 1 1 1 1 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
90. R90 56-65 PEREMPUAN PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 1 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
91. R91 46-55 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 1 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
92. R92 46-55 LAKI-LAKI SMP PETANI/NELAYAN/BURUH 1 1 1 2 2 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
93. R93 46-55 PEREMPUAN SMA IRT 1 1 1 1 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
94. R94 56-65 PEREMPUAN SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 1 1 1 1 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
95. R95 36-45 PEREMPUAN PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 2 3 Seluruh dimensi terdapat level ≥ 3 TIDAK BAIK
96. R96 46-55 PEREMPUAN SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 1 1 1 1 1 Seluruh dimensi terdapat level ≤ 2 BAIK
97. R97 17-25 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA MAHASISWA 1 1 1 3 3 Seluruh dimensi terdapat level ≥ 3 TIDAK BAIK
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Surat keterangan layak etik 
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 Surat Persetujuan Melaksanakan Survei Awal 

 

 

 

 

 

 

 



41 
 

 

Lampiran 9 

Surat Persetujuan Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 10 

Surat Persetujuan Selesai Penelitian 
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Lampiran 11 

Lokasi Penelitian 
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Pengisian kuiesioner 
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Lampiran 13 

Hasil SPSS Uji Univariat 

 

 

 

 

kepatuhan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid patuh 68 70.1 70.1 70.1 

tidak patuh 29 29.9 29.9 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

 

 

kualitas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 78 80.4 80.4 80.4 

tidak baik 19 19.6 19.6 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

Frequencies 
 
Statistics 

 
Kepatuhan 
Pasien Kualitas Hidup Umur Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan 

N Valid 97 97 97 97 97 97 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

Frequency Table 
Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid 17-25 Tahun 3 3.1 3.1 3.1 

26-35 Tahun 6 6.2 6.2 9.3 

36-45 Tahun 19 19.6 19.6 28.9 

46-45 Tahun 29 29.9 29.9 58.8 

56-65 Tahun 40 41.2 41.2 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Laki-laki 46 47.4 47.4 47.4 

Perempuan 51 52.6 52.6 100.0 

Total 97 100.0 100.0  

 
 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid SD 4 4.1 4.1 4.1 

SMP 9 9.3 9.3 13.4 

SMA 43 44.3 44.3 57.7 

Perguruan Tinggi/Diploma 41 42.3 42.3 100.0 

Total 97 100.0 100.0  
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Lampiran 14 

Hasil SPSS Uji Bivariat 

 

Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

kepatuhan * kualitas 97 100.0% 0 0.0% 97 100.0% 

 

 

 

 

kepatuhan * kualitas Crosstabulation 

 

kualitas 

Total baik tidak baik 

kepatuhan patuh Count 67 1 68 

Expected Count 54.7 13.3 68.0 

tidak patuh Count 11 18 29 

Expected Count 23.3 5.7 29.0 

Total Count 78 19 97 

Expected Count 78.0 19.0 97.0 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 47.397a 1 .000   

Continuity Correctionb 43.628 1 .000   

Likelihood Ratio 47.038 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 46.909 1 .000   

N of Valid Cases 97     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.68. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Kartu Bimbingan 
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