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Lampiran 1
Lembar persetujuan menjadi Responden

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama Responden :
Alamat

Dengan ini saya memberikan persetujuan untuk menjadi responden
dalam penelitian yang berjudul “Tingkat kepatuhan minum obat antihipertensi dan
kualitas hidupnya pada pasien rawat jalan di RSUD Sidikalang” yang dilakukan
oleh Elsadai Situmorang dari D3 Farmasi Politeknik Kesehatan Kemenkes RI
Medan. Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk
keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi responden

penelitian ini.

Sidikalang............. 2026
Responden
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Lampiran 2
Kuesioner Penelitian

Diharapkan bapak/ibu untuk menjawab pertanyaan dalam kuesioner ini sesuai
dengan yang bapak/ibu ketahui, Kuesioner ini digunakan untuk mengumpulkan
data penelitian sesuai judul diatas dan hasil penelitian ini tidak akan mempengaruhi
reputasi bapakibu dimasyarakat.

Karakteristik Responden
A. Nama
B. Umur

L1 1. 17-25 Tahun
[12. 26-35 Tahun
[ 3. 36-45 Tahun
[1 4. 46-55 Tahun
L1 5. 56-65 Tahun

C. Jenis Kelamin

01 1. Laki-laki

[] 2. Perempuan
D. Pendidikan
O 1.SD

2. SMP

0 3. SMA

01 4. Perguruan Tinggi/Diploma
E. Pekerjaan

00 1. Mahasiswa/i

1 2. Ibu Rumah Tangga

O 3. Petani/Nelayan/Buruh

L1 4. Pegawai Swasta/PNS

0] 5. Lainnya



lampiran 3

A.

Kuesioner MARS-5

pada kolom yang Anda pilih

34

Pengukuran tingkat kepatuhan minum obat antihipertensi menggunakan
MARS-5

Petunjuk:Bacalah pernyataan dibawah ini kemudian berikan tanda checklist

Pernyataan Selalu Sering Kadang- Jarang (4) | Tidak
(1) (2) kadang Pernah (5)
3)
Saya lupa
minum obat
Saya
mengubah

dosis minum

obat

Saya berhenti
minum obat

sementara

Saya
memutuskan
minum obat
dengan dosis

lebih kecil

Saya minum
obat kurang
dari petunjuk

sebenarnya

(IKA CHAIRUNNISA DOLOK SARIBU,2025)



Lampiran 4

Kuesioner EQ 5D-5L

Pengukuran kualitas hidup menggunakan kuesioner EQ 5D-5L

1. Mobilitas (Kemampuan Berjalan)

Skor Pernyataan v
1 Saya tidak memiliki masalah dalam berjalan [
2 Saya memiliki sedikit masalah dalam berjalan [
3 Saya memiliki masalah sedang dalam berjalan [
4 Saya memiliki masalah berat dalam berjalan [
5 Saya tidak mampu berjalan O

2. Perawatan Diri (Self-Care)

Skor Pernyataan v
1 Saya tidak memiliki masalah dalam merawat diri [
2 Saya memiliki sedikit masalah dalam merawat diri [
3 Saya memiliki masalah sedang dalam merawat diri [J
4 Saya memiliki masalah berat dalam merawat diri [
5 Saya tidak mampu merawat diri (]

3. Aktivitas Sehari-hari (Usual Activities)

Skor Pernyataan

1

2

Saya tidak memiliki masalah dalam melakukan aktivitas sehari-hari

v

O

Saya memiliki sedikit masalah dalam melakukan aktivitas sehari-hari [J

Saya memiliki masalah sedang dalam melakukan aktivitas sehari-hari [J

Saya memiliki masalah berat dalam melakukan aktivitas sehari-hari

Saya tidak mampu melakukan aktivitas sehari-hari

O

O



4. Nyeri / Ketidaknyamanan

Skor Pernyataan

1

2

Saya tidak merasakan nyeri atau ketidaknyamanan

Saya merasakan nyeri atau ketidaknyamanan sedang

v
O
Saya merasakan sedikit nyeri atau ketidaknyamanan O
O
Saya merasakan nyeri atau ketidaknyamanan berat U

O

Saya merasakan nyeri atau ketidaknyamanan yang sangat berat

5. Kecemasan / Depresi

Skor Pernyataan

1

2

3

4

5

Saya tidak merasa cemas atau depresi

Saya merasa cemas atau depresi sedang

v
O
Saya merasa sedikit cemas atau depresi O
O
Saya merasa sangat cemas atau depresi Il

O

Saya merasa cemas atau depresi yang sangat berat

(EuroQol Research Foundation, 2019)
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Lampiran 5
Master Tabel Kepatuhan Minum Obat Antihipertensi
Responden Usia Jenis. Pendidikan Pekerjaan Kuesioer MARS-> Keterangan
Kelamin P1 P2 P3 P4 P5 Total %o
R1 26-35 PEREMPUASMA IRT 4 5 2 1 2 14 S6|TIDAK PATUH
R2 46-55 LAKI-LAKI [SMA PETANI/NELAY AN/BUR 2 1 3 4 5 15 60| TIDAK PATUH
R3 46-55 PEREMPUAPERGURUAN TINGGI/DIPL(PETANI/NELAYAN/BUR 1 2 3 1 5 12 48| TIDAK PATUH
R4 36-45 PEREMPUAPERGURUAN TINGGI/DIPL{IRT 3 4 3 1 5 16 64| TIDAK PATUH
RS 46-55 LAKI-LAKI [PERGURUAN TINGGI/DIPL{PEGAWAI SWASTA/PN 2 4 3 1 5 15 60|TIDAK PATUH
R6 46-55 LAKI-LAKI |PERGURUAN TINGGI/DIPL{LAINNYA 1 2 3 1 5 12 48| TIDAK PATUH
R7 56-65 PEREMPUASMA PETANI/NELAYAN/BUR 5 5 5 5 5 25 100|PATUH
RS 26-35 PEREMPUASMA PETANI/NELAY AN/BUR 4 4 4 4 4 20 80|PATUH
RO 46-55 LAKI-LAKI [SMA PETANI/NELAY AN/BUR S S S S S 25 100|PATUH
R10 36-45 PEREMPUASMA PETANI/NELAYAN/BUR 2 2 3 3 2 12 48| TIDAK PATUH
R11 36-45 LAKI-LAKI |SMA PETANI/NELAYAN/BUR 2 2 3 3 3 13 52| TIDAK PATUH
R12 46-55 PEREMPUASMA PETANI/NELAY AN/BUR 2 2 3 3 3 13 52|TIDAK PATUH
R13 36-45 LAKI-LAKI |[PERGURUAN TINGGI/DIPL{PEGAWAI SWASTA/PNS 3 3 3 2 2 13 52| TIDAK PATUH
R14 46-55 PEREMPUASMA PETANI/NELAYAN/BUR 5 5 5 3 5 23 92|PATUH
R15 56-65 PEREMPUASMA IRT 5 5 5 S 5 25 100|PATUH
R16 56-65 PEREMPUASMA PETANI/NELAY AN/BUR S 5 S S S 25 100|PATUH
R17 17-25 PEREMPUAPERGURUAN TINGGI/DIPL(MAHASISWA 3 3 1 1 1 9 36| TIDAK PATUH
R18 56-65 PEREMPUASD LAINNYA 5 5 5 5 5 25 100|PATUH
R19 56-65 LAKI-LAKI [PERGURUAN TINGGI/DIPL{PEGAWAI SWASTA/PN 2 2 1 1 1 7 28| TIDAK PATUH
R20 36-45 LAKI-LAKI |[PERGURUAN TINGGI/DIPL{PEGAWAI SWASTA/PNS 3 5 5 3 5 21 84|PATUH
R21 56-65 LAKI-LAKI |SMA LAINNYA 5 5 5 5 5 25 100|PATUH
R22 36-45 PEREMPUASMP LAINNYA 5 5 5 S 5 25 100|PATUH
R23 46-55 PEREMPUASMA LAINNYA S S S S S 25 100|PATUH
R24 46-55 PEREMPUASMA IRT 5 5 5 5 5 25 100|PATUH
R25 26-36 LAKI-LAKI |PERGURUAN TINGGI/DIPL{PEGAWAI SWASTA/PN 5 5 5 5 5 25 100|PATUH
R26 36-45 PEREMPUAPERGURUAN TINGGI/DIPL{PEGAWAI SWASTA/PN 2 4 1 3 3 13 52| TIDAK PATUH
R27 46-55 PEREMPUASMA IRT 3 5 3 5 5 21 84| PATUH
R28 56-65 PEREMPUAPERGURUAN TINGGI/DIPL{PEGAWAI SWASTA/PN 5 5 5 5 5 25 100|PATUH
R29 26-36 LAKI-LAKI |[SMA PETANI/NELAY AN/BUR 5 5 5 S 5 25 100|PATUH
R30 26-36 LAKI-LAKI [PERGURUAN TINGGI/DIPL{PEGAWAI SWASTA/PN S 5 4 S S 24 96|PATUH
R31 56-65 PEREMPUASMP IRT 5 3 5 5 5 23 92|PATUH
R32 36-45 LAKI-LAKI |PERGURUAN TINGGI/DIPL{PEGAWAI SWASTA/PN 5 5 5 5 5 25 100|PATUH
R33 56-65 PEREMPUASMA IRT S 5 S 1 5 21 84| PATUH
R34 56-65 LAKI-LAKI |[PERGURUAN TINGGI/DIPL{PEGAWAI SWASTA/PN: 3 3 3 3 3 15 60| TIDAK PATUH
R35 56-65 PEREMPUASD PETANI/NELAYAN/BUR 2 2 2 2 2 10 40| TIDAK PATUH
R36 46-55 LAKI-LAKI |[SMA LAINNYA 3 3 3 2 3 14 56| TIDAK PATUH
R37 56-65 PEREMPUASD PETANI/NELAY AN/BUR S 2 S S S 22 88|PATUH
R38 46-55 PEREMPUASMP PETANI/NELAY AN/BUR 5 5 5 5 5 25 100|PATUH
R39 56-65 LAKI-LAKI |SMA PEGAWAI SWASTA/PN 5 4 3 5 5 22 88|PATUH
R40 46-55 PEREMPUAPERGURUAN TINGGI/DIPL{(PEGAWAI SWASTA/PN S 5 S S 5 25 100|PATUH
R41 56-65 LAKI-LAKI [SMA PEGAWAI SWASTA/PN 5 2 5 2 5 19 76| TIDAK PATUH
R42 56-65 LAKI-LAKI |SMA PEGAWAI SWASTA/PNSY 5 2 5 5 5 22 88| PATUH
R43 56-65 LAKI-LAKI [PERGURUAN TINGGI/DIPL{PEGAWAI SWASTA/PN: 5 5 4 5 5 24 96|PATUH
R44 17-25 PEREMPUASMA LAINNYA S 5 S S S 25 100|PATUH
R45 36-45 PEREMPUASMP PETANI/NELAYAN/BUR 3 3 4 4 3 17 68| TIDAK PATUH
R46 46-55 PEREMPUASMA IRT 5 5 5 5 5 25 100|PATUH
R47 56-65 PEREMPUAPERGURUAN TINGGI/DIPL{PETANI/NELAY AN/BUR S 5 S S 5 25 100|PATUH
R48 46-55 LAKI-LAKI [SMA PETANI/NELAYAN/BUR S S S S S 25 100|PATUH
R49 56-65 LAKI-LAKI |SMA PETANI/NELAYAN/BUR 5 5 5 5 5 25 100|PATUH
R50 56-65 LAKI-LAKI [PERGURUAN TINGGI/DIPL{PEGAWAI SWASTA/PN: 5 5 5 5 5 25 100|PATUH
RS51 46-55 LAKI-LAKI [SMA LAINNYA S 5 S S S 25 100|PATUH
R52 46-55 LAKI-LAKI [SMP PETANI/NELAYAN/BUR 4 5 5 4 5 23 92|PATUH
R53 56-65 PEREMPUAPERGURUAN TINGGI/DIPL{PEGAWAI SWASTA/PN 5 5 5 5 5 25 100|PATUH
R54 46-55 PEREMPUAPERGURUAN TINGGI/DIPL{IRT S 5 S S 5 25 100|PATUH
R55 56-65 LAKI-LAKI [PERGURUAN TINGGI/DIPL{PEGAWAI SWASTA/PN 5 5 5 S 5 25 100|PATUH
R56 56-65 LAKI-LAKI |[SMP PETANI/NELAYAN/BUR 3 3 3 3 3 15 60| TIDAK PATUH
R57 56-65 PEREMPUASMP IRT 3 5 4 5 5 22 88| PATUH
RS58 56-65 LAKI-LAKI [SMA PETANI/NELAY AN/BUR S 5 S S 5 25 100|PATUH
R59 56-65 LAKI-LAKI |[PERGURUAN TINGGI/DIPL{PETANI/NELAYAN/BUR 5 5 5 5 5 25 100[PATUH
R60 36-45 LAKI-LAKI |SMA PETANI/NELAYAN/BUR 3 4 4 4 4 19 76| TIDAK PATUH
RO61 56-65 LAKI-LAKI |[SMA PETANI/NELAY AN/BUR 4 5 5 4 4 22 88| PATUH
R62 56-65 LAKI-LAKI [PERGURUAN TINGGI/DIPL{PEGAWAI SWASTA/PN S S S S S 25 100|PATUH
R63 56-65 PEREMPUAPERGURUAN TINGGI/DIPL{PEGAWAI SWASTA/PNSE 5 5 5 5 5 25 100|PATUH
Ro64 36-45 PEREMPUASMA PETANI/NELAYAN/BUR 3 4 4 3 3 17 68| TIDAK PATUH
R65 46-55 PEREMPUAPERGURUAN TINGGI/DIPL{PEGAWAI SWASTA/PN S 5 S S 5 25 100|PATUH
R66 56-65 PEREMPUASMA PETANI/NELAY AN/BUR 5 5 5 5 5 25 100|PATUH
R67 56-65 PEREMPUAPERGURUAN TINGGI/DIPL{IRT 5 5 5 5 5 25 100|PATUH
R68 56-65 LAKI-LAKI [PERGURUAN TINGGI/DIPL{PEGAWAI SWASTA/PN S 5 5 S 5 25 100|PATUH
R69 36-45 PEREMPUAPERGURUAN TINGGI/DIPL{PEGAWAI SWASTA/PN S S S S S 25 100|PATUH
R70 56-65 LAKI-LAKI |[SMA LAINNYA 5 5 5 5 5 25 100|PATUH
R71 46-55 LAKI-LAKI |PERGURUAN TINGGI/DIPL{PEGAWAI SWASTA/PN 5 5 5 5 5 25 100|PATUH
R72 26-35 PEREMPUASMA IRT 3 3 S S 4 20 80|PATUH
R73 36-45 PEREMPUASMA PETANI/NELAY AN/BUF 4 4 3 3 4 18 72| TIDAK PATUH
R74 56-65 PEREMPUAPERGURUAN TINGGI/DIPL{IRT 5 5 5 5 5 25 100|PATUH
R75 46-55 LAKI-LAKI [PERGURUAN TINGGI/DIPL{PEGAWAI SWASTA/PN 5 5 5 S 5 25 100|PATUH
R76 56-65 PEREMPUAPERGURUAN TINGGI/DIPL{PEGAWAI SWASTA/PN S S S S S 25 100|PATUH
R77 46-55 LAKI-LAKI [SMA PETANI/NELAYAN/BUR 3 3 4 4 4 18 72| TIDAK PATUH
R78 36-45 PEREMPUAPERGURUAN TINGGI/DIPL{PEGAWAI SWASTA/PN 5 5 5 5 5 25 100|PATUH
R79 36-45 PEREMPUAPERGURUAN TINGGI/DIPL{PEGAWAI SWASTA/PN S 5 S S 5 25 100|PATUH
R80 46-55 PEREMPUASMA IRT 5 5 4 4 4 22 88[PATUH
R81 56-65 LAKI-LAKI |PERGURUAN TINGGI/DIPL{PEGAWAI SWASTA/PN 5 5 5 5 5 25 100|PATUH
R82 56-65 PEREMPUAPERGURUAN TINGGI/DIPL{PEGAWAI SWASTA/PN: 5 5 5 5 5 25 100|PATUH
R83 36-45 LAKI-LAKI [SMA PETANI/NELAY AN/BUR 4 4 3 3 3 17 68| TIDAK PATUH
R84 46-55 LAKI-LAKI [SMP PETANI/NELAYAN/BUR 5 5 5 5 5 25 100|PATUH
R85 56-65 LAKI-LAKI |SMA PETANI/NELAYAN/BUR 5 5 5 5 5 25 100|PATUH
R86 36-45 LAKI-LAKI |SD PETANI/NELAYAN/BUR 2 5 4 2 5 18 72| TIDAK PATUH
R87 36-45 LAKI-LAKI [SMA PETANI/NELAY AN/BUF 4 4 4 4 4 20 80[PATUH
R88 56-65 LAKI-LAKI |[PERGURUAN TINGGI/DIPL{LAINNYA 4 4 3 4 3 18 72| TIDAK PATUH
R89 46-55 PEREMPUASMA IRT 5 5 5 5 4 24 96|PATUH
R90O 56-65 PEREMPUAPERGURUAN TINGGI/DIPL{PEGAWAI SWASTA/PN S 5 S S S 25 100|PATUH
RO1 46-55 LAKI-LAKI |[PERGURUAN TINGGI/DIPL{PEGAWAI SWASTA/PN 5 5 5 5 5 25 100|PATUH
R92 46-55 LAKI-LAKI |SMP PETANI/NELAYAN/BUR 4 4 3 4 4 19 76| TIDAK PATUH
R93 46-55 PEREMPUASMA IRT S 5 S S 5 25 100|PATUH
R94 56-65 PEREMPUASMA PETANI/NELAYAN/BUR S S S S S 25 100|PATUH
RO95 36-45 PEREMPUAPERGURUAN TINGGI/DIPL{PEGAWAI SWASTA/PNSE 4 4 3 3 3 17 68| TIDAK PATUH
R96 46-55 PEREMPUASMA PETANI/NELAYAN/BUR 5 5 5 5 5 25 100|PATUH
R97 17-25 LAKI-LAKI [PERGURUAN TINGGI/DIPL{MAHASISWA 3 3 3 3 3 15 60|TIDAK PATUH
TOTAL 410 418 416 401 431 2076 85|PATUH
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Master Tabel Kualitas Hidup pasien hipertensi
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No Responde[ | Jenis Pendidikan pekeriaan Kuesioner EQ 5D-5L Kriteria Keterangan
n Kelamin P1 P2 P3 P4 PS5
1. R1 26-35 PEREMPUAN [SMA IRT 1 1 1 3 2[Seluruh dimensi terdapat level = 3 [TIDAK BAIK
2. R2 46-55 LAKI-LAKI SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 1 1 1 3 1|Secluruh dimensi terdapat level = 3 [TIDAK BAIK
3. R3 46-55 PEREMPUAN | PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA[PETANI/NELAYAN/BURUH 2 2 1 3 1|Seluruh dimensi terdapat level = 3 [TIDAK BAIK
a. R4 36-45 PEREMPUAN | PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA][IRT a 2 a 3 2[Scluruh dimensi terdapat level = 3 [TIDAK BAIK
5. RS 46-55 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA|PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 3 1|Seluruh dimensi terdapat level = 3 [TIDAK BAIK
6. R6 46-55 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA|LAINNYA 1 1 1 3 1|Seluruh dimensi terdapat level = 3 [TIDAK BAIK
7. R7 56-65 PEREMPUAN [SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 1 2 2 2 2[Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
8. R8 26-35 PEREMPUAN [SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 1 1 1 2 2[Scluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
o. RO 46-55 LAKI-LAKI SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 1 1 1 1 1|Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
10. R10 _ |36-45 PEREMPUAN [SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 2 2 2 3 2[Seluruh dimensi terdapat level = 3 [TIDAK BAIK
11 R11 _ |36-45 LAKI-LAKI SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 2 2 2 3 2[Seluruh dimensi terdapat level = 3 [TIDAK BAIK
12 R12  |46-55 PEREMPUAN [SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 2 2 2 2 3[Seluruh dimensi terdapat level = 3 [TIDAK BAIK
13. R13 _ |36-45 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA|PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 2 3 2[Seluruh dimensi terdapat level = 3 [TIDAK BAIK
14 R14 _ |46-55 PEREMPUAN [SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 1 2 2 2 2[Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
15. R15 |56-65 PEREMPUAN [sMA IRT 2 1 2 2 2[Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
16 R16  |56-65 PEREMPUAN [SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 1 1 1 1 1|Seluruh dimensi terdapat level = 2[BAIK
17. R17  [17-25 PEREMPUAN | PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA|MAHASISWA 1 1 1 3 2[Seluruh dimensi terdapat level = 3 [TIDAK BAIK
18 R18 |56-65 PEREMPUAN [SD LAINNYA 2 1 1 1 1|Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
19. R19  |56-65 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA|PEGAWAI SWASTA/PNS 2 3 3 2 2[Seluruh dimensi terdapat level = 3 [TIDAK BAIK
20! R20  |36-45 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA|PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 2 2[Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
21. R21__ |56-65 LAKI-LAKI SMA LAINNYA 1 1 1 2 2[Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
22, R22  |36-45 PEREMPUAN [SMP LAINNYA 1 1 1 1 1|Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
23. R23 _ |46-55 PEREMPUAN [sMA LAINNYA 1 1 1 1 1|Scluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
24, R24  |46-55 PEREMPUAN [SMA IRT 1 1 1 1 2[Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
25. R25  [26-36 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA|PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 1 1|Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
26. R26 _ |36-45 PEREMPUAN | PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA|PEGAWAI SWASTA/PNS 2 1 1 4 3[Seluruh dimensi terdapat level = 3 [TIDAK BAIK
27. R27 _ |46-55 PEREMPUAN [SMA IRT 1 1 1 2 2[Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
28. R28  |56-65 PEREMPUAN | PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA|PEGAWAI SWASTA/PNS 2 1 1 1 2[Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
29. R29  [26-36 LAKI-LAKI SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 1 1 1 1 1|Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
30. R30 [26-36 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA|PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 2 2[Secluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
31 R31  |56-65 PEREMPUAN [SMP IRT 1 1 1 2 1|Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
32. R32 _|36-45 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA|PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 1 1|Seluruh dimensi terdapat level = 2 |BAIK
33 R33  |56-65 PEREMPUAN [SMA IRT 2 1 2 2 2[Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
34. R34 |56-65 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA|PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 2 2[Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
35, R35 |56-65 PEREMPUAN [SD PETANI/NELAYAN/BURUH 3 1 3 5 3[Scluruh dimensi terdapat level = 3 [TIDAK BAIK
36. R36__ |46-55 LAKI-LAKI SMA LAINNYA 1 a a a 4|Seluruh dimensi terdapat level = 3 [TIDAK BAIK
37. R37 |56-65 PEREMPUAN [SD PETANI/NELAYAN/BURUH 1 1 1 2 2[Scluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
38. R38  |46-55 PEREMPUAN |sMP PETANI/NELAYAN/BURUH 1 1 1 2 2[Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
39. R39  |56-65 LAKI-LAKI SMA PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 2 1|Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
40. R0 |46-55 PEREMPUAN | PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA|PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 1 1|Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
a1, R4l |56-65 LAKI-LAKI SMA PEGAWAI SWASTA/PNS 2 1 3 4 2[Seluruh dimensi terdapat level = 3 [TIDAK BAIK
a2, R42  |56-65 LAKI-LAKI SMA PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 2 1|Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
43. R43 _ |56-65 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA|PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 1 2[Scluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
a4, R4 [17-25 PEREMPUAN [SMA LAINNYA 1 1 1 1 1|Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
45. R45  |36-45 PEREMPUAN [smP PETANI/NELAYAN/BURUH 2 1 1 2 2[Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
a6. R46 _ |46-55 PEREMPUAN [SMA IRT 1 1 1 1 1|Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
47. R47 _|56-65 PEREMPUAN | PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA|PETANI/NELAYAN/BURUH 1 1 1 1 1|Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
as. R48  |46-55 LAKI-LAKI SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 1 1 1 1 1|Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
49. R49  |56-65 LAKI-LAKI SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 1 1 1 1 1|Scluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
50. R50  |56-65 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA|PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 1 1|Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
51. R51  |46-55 LAKI-LAKI SMA LAINNYA 1 1 1 1 1|Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
52, R52  |46-55 LAKI-LAKI SMP. PETANI/NELAYAN/BURUH 1 1 1 1 1|Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
53. R53  |56-65 PEREMPUAN | PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA|PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 1 1|Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
54, RS54 |46-55 PEREMPUAN | PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA[IRT 1 1 1 1 1|Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
55. R55 |56-65 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA|PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 1 1|Scluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
56. R56  |56-65 LAKI-LAKI SMP. PETANI/NELAYAN/BURUH 2 1 2 2 2[Scluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
57. R57 |56-65 PEREMPUAN [smpP IRT 2 2 2 2 2[Secluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
58, R58  |56-65 LAKI-LAKI SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 1 1 1 1 1|Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
59. R59  |56-65 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA| PETANI/NELAYAN/BURUH 1 1 1 1 1|Seluruh dimensi terdapat level = 2 |BAIK
60. R60  |36-45 LAKI-LAKI SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 2 1 1 2 2[Scluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
61 R61_ |56-65 LAKI-LAKI SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 1 1 1 2 2[Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
62. R62  |56-65 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA|PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 1 1|Scluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
63. R63  |56-65 PEREMPUAN | PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA|PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 1 1|Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
64. R64_ |36-45 PEREMPUAN [SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 1 1 2 2 2[Seluruh dimensi terdapat level = 2 |BAIK
65. R65  |46-55 PEREMPUAN | PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA|PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 1 1|Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
66. R66  |56-65 PEREMPUAN [SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 1 1 1 1 1|Seluruh dimensi terdapat level = 2[BAIK
67. R67 |56-65 PEREMPUAN | PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA][IRT 1 1 1 1 1|Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
68. R68 _ |56-65 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA|PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 1 1|Scluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
69. R69  |36-45 PEREMPUAN | PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA|PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 1 1|Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
70. R70 _|56-65 LAKI-LAKI SMA LAINNYA 1 1 1 1 1|Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
71. R71__ |46-55 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA|PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 2 1|Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
72. R72 _ |26-35 PEREMPUAN [sMA IRT 2 1 1 2 2[Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
73. R73  |36-45 PEREMPUAN [SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 2 2 2 2 2[Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
74. R74 _|56-65 PEREMPUAN | PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA([IRT 1 1 1 1 1|Scluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
75. R75 |46-55 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA|PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 1 1|Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
76. R76 _|56-65 PEREMPUAN | PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA|PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 1 1|Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
77. R77 _|46-55 LAKI-LAKI SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 2 1 1 2 2[Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
78. R78 |36-45 PEREMPUAN | PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA|PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 1 1|Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
79! R79  |36-45 PEREMPUAN | PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA|PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 1 1|Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
80. R8O |46-55 PEREMPUAN [sMA IRT 1 1 1 2 3[Scluruh dimensi terdapat level = 3 [TIDAK BAIK
81 R81  |56-65 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA|PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 1 1|Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
82. R82  |56-65 PEREMPUAN | PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA| PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 1 1|Scluruh dimensi terdapat level = 2 |BAIK
83, R83  |36-45 LAKI-LAKI SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 1 1 1 2 2[Scluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
8a. R84 |46-55 LAKI-LAKI SMP. PETANI/NELAYAN/BURUH 1 1 1 1 1|Seluruh dimensi terdapat level = 2 |BAIK
85, R85 |56-65 LAKI-LAKI SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 1 1 1 1 1|Seluruh dimensi terdapat level = 2[BAIK
86. R86 _ |36-45 LAKI-LAKI SD| PETANI/NELAYAN/BURUH 1 1 1 2 2[Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
87. R87 |36-45 LAKI-LAKI SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 2 1 1 2 2[Scluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
88. R88  |56-65 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA|LAINNYA 2 1 1 2 2[Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
89. R89_ |46-55 PEREMPUAN [SMA IRT 1 1 1 1 1|Seluruh dimensi terdapat level = 2[BAIK
90. RO |56-65 PEREMPUAN | PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA|PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 1 1|Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
91. ROl |46-55 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA|PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 1 1|Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
92. RO2  |46-55 LAKI-LAKI SMP. PETANI/NELAYAN/BURUH 1 1 1 2 2[Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
93. RO3_ |46-55 PEREMPUAN [SMA IRT 1 1 1 1 1|Scluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
94. Ro4  |56-65 PEREMPUAN [SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 1 1 1 1 1|Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
95. RO5 _ |36-45 PEREMPUAN | PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA|PEGAWAI SWASTA/PNS 1 1 1 2 3[Scluruh dimensi terdapat level = 3 [TIDAK BAIK
96. RO6  |46-55 PEREMPUAN [SMA PETANI/NELAYAN/BURUH 1 1 1 1 1|Seluruh dimensi terdapat level = 2 [BAIK
97. Ro7 [17-25 LAKI-LAKI PERGURUAN TINGGI/DIPLOMA|MAHASISWA 1 1 1 3 3[Seluruh dimensi terdapat level = 3 [TIDAK BAIK

Aturan Kriteria

Kondisi

Kategori

Semua dimensi berada pada level 1-2

Baik

Terdapat minimal 1 dimensi level 3—5

Tidak Baik
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Lampiran 7
Surat keterangan layak etik
Kementerian Kesehatan
' Poltekkes Medan
K isi Etik P litian Kesehat
. Kemenkes & T:::lns:am:n G:':il:gl?(l; 13 5$ o
‘ Poltekkes Medan Medan, Sumatera Utara 2613?

= (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

Mo01.26 316T/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research pratocol proposed by

Peneliti utama . Elsadai Situmorang
Frincipal In fnvestigaior

Mama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Instirtion

Dengan judul:
Title
“Hubungan Tingkat Key I} Minum Obat Antihipertensi Dengan Kualitas Hidup Pada Pasien Rawat Jalan di
RSUD Sidikalang™

“The Relationship Between the Level of Adheronce to Antihypertensive Medication Intake and Quality of Life in Outpatients at
Sidikalang Regional Hospital ™

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi. 6) Kerahasiaan dan Privacy. dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to he ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Sacial Values, 2} Scientific Valves,
3} Equitable Assessment and Senefits, 4) Risks, 5 Persuasion/Exploitation, 6} Confidentiality and Privacy, and 7) {nformed
Concent, referring to the 2006 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulffiiment af the indicatars of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama korun wakiu tanggal 08 Juli 2026 sampai dengan tanggal 08 Juli 2027,

This declaration of ethics applies during the period July 08, 2026 until fuly 08, 2027

uly 09, 2026
Chairperson,

Dir. Lestari Rahmah, MET



Lampiran 8
Surat Persetujuan Melaksanakan Survei Awal

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN
UPT. RSUD SIDIKALANG
Jalan Rumah Sakit Nomor 19-Sidikalang, Dairi, Sumatera Utara 22211
Telepon (0627) 21098, Faksimile, (0627) 21096 )
Laman rsud sidikalang@dairi.go.id, pos el rsud sidikalang@gmail.com

Sidikalang,s Maret 20268

Nomor :000.9.6.1.7/7 /RSUD-SDK/NII/2026
Sifat : Biasa
Lampiran te
Hal

: Izin Melaksanakan Survei Awal Penelitian

Yth. Ketua Prodi D-IIl Farmasi Kemenkes Poltekes Medan
di
Tempat.

Menindaklanjuti surat Ketua Prodi D-Ii| Farmasi Poltekes Kemenkes Medan

Nomor: PP.05.01/524/XIV.15/2026 tanggal 22 Februari 2026 perihal Permohonan
1zin Survey Awal:

Nama
NIM
Judul Penelitian

: Elsadai Situmorang
: P07539023119

: Hubungan Tingkat Kepatuhan Minum Obat Antihipertensi dan

Kualitas Hidup Pasien Rawat Jalan di RSUD Sidikalang.
Maka bersama ini kami sampaikan bahwa mahasiswafi tersebut dapat
melakukan survei awal penelitian di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang dengan
mengikuti peraturan yang berlaku.

Demikian disampaikan untuk dapat dilaksanakan,

. q“m Christoni Purba, M.K.M
: aUtama Muda
NIP. 18771128 200903 1 005
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Surat Persetujuan Permohonan Izin Penelitian

. o N

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

; ber Daya M ia Kesehat
’ Kemenkes Kt e e ool
y POltekl(eS Meda“ & Jalan Jamin Goting KM 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
W (061) BI08633
© nttps//poltekbes-medan ac id

Nomor : PP.05.01/240/XIV.15/2026 02 Maret 2026
Lampiran :-
Perihal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth :
Direktur RSUD Sidikalang
Di-

Tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah (KTI) di Jurusan Farmasi Poltekkes
Kemenkes Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang
merupakan bagian kurikulum D-lll Farmasi. Maka dengan ini kami mohon dapat
memberikan izin penelitian di RSUD Sidikalang yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun
nama mahasiswa tersebut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN |

Elsadai Situmorang | Nadroh Br. Sitepu., M.Si | Hubungan  Tingkat  Kepatuhan
NIM P07539023119 Minum Obat Antihipertensi dan
Kualitas Hidup Pasien Rawat Jalan
di RSUD Sidikalang

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang balk kami ucapkan terima
kasih.

apt. Nadroh Br. Sitepu, M.Si

Ke . tidak " p dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikas! silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan https.//whs kemkes ro jd. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman hitps://te.kominfo g0.id/verityPDE .

Dokumen ini tolah ditandatangam secara elekironik menggunakan sertifikat oloktronik
yang dierbitkan oloh Balai Besar Sertifikasi Elekironik (BSIE), Badan Sibor dan Sandi Negara (BSSN)
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Surat Persetujuan Selesai Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI “
DINAS KESEHATAN A%
UPT. RSUD SIDIKALANG '

Jalan Rumah Sakit Nomor 19-Sidikalang, Dairi, Sumatera Utara 22211
Telepon (0627) 21096, Faksimile. (0627) 21096
Laman rsud.sidikalang@dairi.go.id, pos el rsud.sidikalang@gmail.com

Sidikalang, 2o April 2026 \
Nomor :000.9.6.1.7/r2  IRSUD-SDK/IV/2026
Sifat : Biasa
Lampiran -
Hal : Selesai Melaksanakan Penelitian

Yth. Ketua Prodi D-Ill Farmasi Kemenkes Poltekes Medan
di
Tempat.

Menindaklanjuti surat Ketua Prodi D-lll Farmasi Poltekes Kemenkes Medan
Nomor: PP.05.01/240/XIV.15/2026 tanggal 02 Maret 2026 perihal Permohonan ljin

Penelitian:
Nama : Elsadai Situmorang
NIM : P07539023119

Judul Penelitian : Hubungan Tingkat Kepatuhan Minum Obat Antihipertensi dan
Kualitas Hidup Pasien Rawat Jalan di RSUD Sidikalang.
Maka bersama ini disampaikan bahwa mahasiswi tersebut telah selesai
melaksanakan Penelitian di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang.

Demikian disampaikan untuk dapat dilaksanakan.

/i
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\ . ) '

.‘ L4 Benm stoni Purba, M.K.M

S ‘ a@ma Muda
NIP. 19771128 200903 1 005
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Lokasi Penelitian
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Pengisian kuiesioner
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Frequencies

Hasil SPSS Uji Univariat

Statistics
Kepatuhan
Pasien Kualitas Hidup Umur Jenis Kelamin  Pendidikan  Pekerjaan
N Valid 97 97 97 97 97 97
Missing O 0 0 0 0 0
Frequency Table
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 17-25 Tahun 3 3.1 3.1 3.1
26-35 Tahun 6 6.2 6.2 9.3
36-45 Tahun 19 19.6 19.6 28.9
46-45 Tahun 29 29.9 29.9 58.8
56-65 Tahun 40 41.2 41.2 100.0
Total 97 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 46 47.4 47.4 47.4
Perempuan 51 52.6 52.6 100.0
Total 97 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 4 4.1 4.1 4.1
SMP 9 9.3 9.3 13.4
SMA 43 44 .3 44 .3 57.7
Perguruan Tinggi/Diploma 41 42.3 42.3 100.0
Total 97 100.0 100.0
kepatuhan
Cumulative
Frequency Percent ~ Valid Percent Percent
Valid patuh 68 70.1 70.1 70.1
tidak patuh 29 299 299 100.0
Total 97 100.0 100.0
kualitas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid baik 78 80.4 80.4 80.4
tidak baik 19 19.6 19.6 100.0
Total 97 100.0 100.0

45
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Crosstabs

Hasil SPSS Uji Bivariat

Case Processing Summary

46

Cases
Valid Missing Total

N Percent N Percent N Percent

kepatuhan * kualitas 97 100.0% 0 0.0% 97 100.0%
kepatuhan * kualitas Crosstabulation
kualitas
baik tidak baik Total

kepatuhan  patuh Count 67 1 68

Expected Count 54.7 13.3 68.0

tidak patuh ~ Count 11 18 29

Expected Count 23.3 5.7 29.0
Total Count 78 19 97

Expected Count 78.0 19.0 97.0

Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-  Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 47.397° 1 .000
Continuity Correction® 43.628 1 .000
Likelihood Ratio 47.038 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear Association 46.909 1 .000
N of Valid Cases 97

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.68.
b. Computed only for a 2x2 table
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Kartu Bimbingan

.' Kemenkes
Poltekkes Medan

JURUSAN FARMASI
JL. AIRLANGGA NO. 20 MEDAN

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI
MAHASISWA T. A. 2025/2026
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