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ABSTRAK 

ANALISIS FAKTOR RESIKO PASIEN PENYAKIT HIV/AIDS DI UPT. 

PUSKESMAS TELADAN MEDAN 

 

Lilis Anggriani Siregar, Masrah, S. Pd., M.Kes 

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan   

Email: lilisanggrainisiregar@gmail.com  

Penyakit HIV/AIDS masih menjadi salah satu masalah kesehatan 

masyarakat yang terus mengalami peningkatan, khususnya di negara berkembang 

termasuk Indonesia. Berbagai faktor risiko diduga berhubungan dengan kejadian 

HIV/AIDS, seperti jenis kelamin, umur, pendidikan, pengetahuan, dan perilaku 

kebiasaan seksual berisiko. Berdasarkan data awal di Puskesmas Teladan Medan 

pada tahun 2025, terdapat 872 pasien yang menderita HIV/AIDS, sehingga 

penyakit ini berada dalam lima penyakit dengan prevalensi tertinggi di Puskesmas 

Teladan Medan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor risiko pasien 

penyakit HIV/AIDS di UPT. Puskesmas Teladan Medan. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif analitik dengan desain 

case-control study. Penelitian dilaksanakan di UPT. Puskesmas Teladan Medan 

pada bulan Januari sampai Mei 2026. Populasi penelitian sebanyak 872 pasien 

dengan jumlah sampel 200 responden yang terdiri dari 100 kelompok kasus dan 

100 kelompok kontrol menggunakan teknik quota sampling. Pengumpulan data 

dilakukan melalui kuesioner dan rekam medis pasien. Analisis data dilakukan 

secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square. 

Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara 

jenis kelamin dengan kejadian HIV/AIDS dengan nilai p = 0,001 dan OR = 12,4. 

Terdapat hubungan antara umur dengan kejadian HIV/AIDS dengan nilai p = 0,001 

dan OR = 3,5. Pendidikan juga berhubungan dengan kejadian HIV/AIDS dengan 

nilai p = 0,001 dan OR = 0,4. Pengetahuan memiliki hubungan signifikan dengan 

kejadian HIV/AIDS dengan nilai p = 0,001 dan OR = 3,1. Selain itu, perilaku 

kebiasaan seksual berisiko berhubungan dengan kejadian HIV/AIDS dengan nilai 

p = 0,001 dan OR = 5,2. 

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa jenis kelamin, umur, 

pendidikan, pengetahuan, dan perilaku kebiasaan seksual berisiko merupakan 

faktor yang berhubungan dengan kejadian HIV/AIDS di UPT. Puskesmas Teladan 

Medan. Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi bahan masukan bagi tenaga 

kesehatan dalam meningkatkan upaya promotif dan preventif terkait pencegahan 

HIV/AIDS. 

Kata Kunci: HIV/AIDS, faktor risiko, pengetahuan, perilaku seksual berisiko. 
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