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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN TINDAKAN SWAMEDIKASI 

PADA KELUHAN SAKIT MAAG DI KELURAHAN AEK KANOPAN 

 

Yemima Gracia Situmorang, Lavinur, S.T, M.Si 

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan 

Email: yemima.gracia21@gmail.com 

 

     Swamedikasi merupakan tindakan yang dilakukan oleh individu untuk 

mengatasi penyakit ringan secara mandiri dengan menggunakan obat-obatan yang 

diperoleh tanpa resep dokter. Keluhan sakit maag merupakan salah satu masalah 

kesehatan yang sering dialami oleh masyarakat dan termasuk dalam kelompok 

gangguan saluran cerna bagian atas. Secara klinis, keluhan ini dikenal sebagai 

gejala yang meliputi nyeri atau rasa tidak nyaman di daerah epigastrium, rasa penuh 

setelah makan (postprandial fullness), cepat kenyang (early satiety), kembung, dan 

mual ringan. Berdasarkan data Dinas Kesehatan Kabupaten Labuhanbatu Utara 

Tahun 2021 gastritis berada di urutan ke-5 dari 10 penyakit terbanyak di RSU 

dengan jumlah kasus sebanyak 5.347 orang. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis tingkat hubungan pengetahuan, sikap dan tindakan swamedikasi pada 

keluhan sakit maag di Kelurahan Aek Kanopan. 

     Jenis penelitian ini menggunakan metode observasi analitik dengan desain cross 

sectional. Sampel diambil secara consecutive sampling dengan jumlah 100 

responden. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis dengan analisis 

univariat dan analisis bivariat dengan uji Chi-Square. 

     Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan masyarakat berada 

pada kategori baik (76,2%), tingkat sikap ada pada kategori baik (79,6%), dan 

tindakan ada pada kategori baik (83,6%%), Hasil analisis bivariat menunjukkan 

hubungan pengetahuan terhadap tindakan swamedikasi maag diperoleh nilai p-value 

= 0,004 (p < 0,05) dan hubungan sikap terhadap tindakan swamedikasi diare 

diperoleh nilai p-value 0,001. 

     Kesimpulan penelitian ini menunjukkan adanya terdapat hubungan yang 

signifikan antara pengetahuan dan tindakan swamedikasi pada keluhan sakit maag. 

 

Kata kunci :  Maag, Swamedikasi, Pengetahuan, Sikap, Tindakan 
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ABSTRACT 
 

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE, ATTITUDES, AND 

SELF-MEDICATION PRACTICES FOR GASTRIC COMPLAINTS 

IN AEK KANOPAN URBAN VILLAGE 

 

Yemima Gracia Situmorang, Lavinur, S.T., M.Si 

Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health 

Email: yemima.gracia21@gmail.com 

 

Self-medication is an action performed by individuals to treat minor ill-

nesses independently using medicines obtained without a doctor's prescription. 

Gastric complaints are one of the common health problems experienced by the com-

munity and are included in the group of upper gastrointestinal disorders. Clinically, 

these complaints are characterized by symptoms such as pain or discomfort in the 

epigastric area, postprandial fullness, early satiety, bloating, and mild nausea. Based 

on data from the North Labuhanbatu District Health Office in 2021, gastritis ranked 

fifth among the ten most common diseases treated at the General Hospital, with a 

total of 5,347 cases. This study aimed to analyze the relationship between 

knowledge, attitudes, and self-medication practices for gastric complaints in Aek 

Kanopan Urban Village. 

This study used an analytical observational method with a cross-sectional 

design. The samples were selected using consecutive sampling, involving 100 re-

spondents. Data were collected using questionnaires and analyzed through univari-

ate and bivariate analyses using the Chi-Square test. 

The results showed that the community's level of knowledge was catego-

rized as good (76.2%), attitudes were categorized as good (79.6%), and self-medi-

cation practices were categorized as good (83.6%). The results of the bivariate anal-

ysis showed a significant relationship between knowledge and self-medication 

practices for gastric complaints, with a p-value of 0.004 (p < 0.05), and a significant 

relationship between attitudes and self-medication practices, with a p-value of 

0.001. 

The conclusion of this study indicates that there is a significant relationship 

between knowledge and self-medication practices for gastric complaints. 

 

Keywords: Gastric Complaints, Self-Medication, Knowledge, Attitudes, Practices 
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