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LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Persetujuan Responden
PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Judul : Hubungan Pengetahuan Sikap dan Tindakan Swamedikasi
Pada Keluhan Sakit Maag di Kelurahan Aek KanopanPeneliti
: Yemima Gracia Situmorang

NIM : P07539023147

Alamat : JIn. Arjuna Wonosari Lingkungan II1

Penelitian ini dilaksanakan dalam rangka kegiatan akademik di Jurusan Farmasi
Poltekkes Kemenkes Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang

merupakan bagian kurikulum D-III Farmasi.

Partisipasi Anda dalam melaksanakan penelitian ini bersifat sukarela, Anda
mempunyai hak bebas berpartisipasi atau menolak menjadi responden, jika Anda
tidak bersedia saya akan tetap menghargai dan tidak mempengaruhi terhadap proses

penelitian.

Peneliti akan menjamin kerahasiaan identitas dan jawaban yang Anda berikan.
Informasi yang Anda berikan akan saya simpan kerahasiaannya. Anda mempunyai

hak bertanya dengan bebas tentang penelitian ini.

Aek Kanopan,  April 2026

Responden, Peneliti

( ) (Yemima Gracia Situmorang)

41



42

Lampiran 2 Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN TINDAKAN SWAMEDIKASI
KELUHAN SAKIT MAAG DI KELURAHAN AEK KANOPAN

Daftar pertanyaan ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana Hubungan
Pengetahuan, Sikap dan Tindakan Swamedikasi Keluhan Sakit Maag di Kelurahan
Aek Kanopan. Hasil Penelitian ini akan dipergunakan sebagai bahan untuk
menyelesaikan program pendidikan Diploma III di Politeknik Kesehatan Kemenkes

Medan Jurusan Farmasi.

I. Identitas Responden
Nama Responden
Jenis Kelamin
Umur

Pekerjaan : O Tidak bekerja
O] Ibu rumah tangga
L1 Pelajar/Mahasiswa
L] Wiraswasta
[] Pedagang
[] Karyawan
L] Lainnya:

Petunjuk Pengisian:
1. Isilah data dibawah ini dengan lengkap
2. Berilah tanda check list (\) untuk jawaban yang anda pilih didalam kolom
yang telah disediakan dan sesuai dengan jawaban.

3. Setiap pertanyaan hendaknya dijawab dengan sebenarnya.
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II. Pengetahuan Responden
Petunjuk:
Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda check list (V) pada
kolom “Benar” atau “Salah” yang tersedia sesuai dengan yang Anda ketahui
Jika menjawab Benar = 1 point

Salah = 0 point.

No. Pertanyaan Benar Salah

1. | Maag Adalah rasa nyeri atau rasa tidak

nyaman pada bagian lambung.

2. | Pola makan yang tidak teratur dapat

menyebabkan maag.

3. | Mual dan muntah merupakan gejala sakit
maag.
4. | Jika dalam 3 hari maag tidak sembuh, maka

harus segera periksa ke dokter.

5. | hiper

6. | Promag, Mylanta dan Antasida Doen

merupakan obat untuk mengatasi keluhan

sakit maag.

7. | Obat maag dapat membantu meredakan
gejala kembung

8. | Obat maag yang sudah berubah warna masih

aman untuk digunakan.

9. |Jika lupa minum obat maag, dosis

berikutnya boleh digandakan.

10. | Efek samping obat maag yaitu mual, dan
muntah, namun jarang terjadi jika aturan
pakainya benar

Sumber: Diadaptasi dari (PERKASA 2020)
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III.  Sikap Responden

Petunjuk:
Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda check list (V) pada
jawaban yang Anda pilih.
Keterangan : (SS) Sangat Setuju = 3 point
(S) Setuju = 2 point
(TS) Tidak Setuju =1 point
No Pernyataan SS S TS
1. | Menurut saya, pengobatan sendiri atau swamedikasi

dapat membantu untuk menangani keluhan penyakit

ringan.

2. | Menurut saya, pengobatan sendiri atau swamedikasi
lebih menguntungkan karena dapat menghemat

biaya.

3. Menurut saya, pengobatan sendiri atau swamedikasi
apabila cara penggunaannya dan dosisnya tidak
sesuai maka kemungkinan akan menimbulkan efek

samping

4. | Menurut saya, tidak perlu menghentikan meminum

obat saat terjadi efek samping.

5. | Menurut saya, penggunaan obat maag tidak perlu
memperhatikan aturan pakai untuk mencegah

interaksi obat dengan makanan.

6. | Saya merasa perlu menghentikan swamedikasi maag

jika gejala tidak kunjung membaik.

7. | Penting dalam menjaga pola makan untuk mencegah

keluhan sakit maag kambuh.

8. | Menurut saya, tidak perlu memeriksakan diri ke

tenaga kesehatan jika sakit maag belum sembuh

9. | Menurut saya, perlu membatasi jenis obat yang

digunakan dalam swamedikasi maag.

10. | Evaluasi efektivitas terapi tidak diperlukan dalam

pelaksanaan swamedikasi pada keluhan maag.

Sumber: Diadaptasi dari (APRILIANI 2023, HASIBUAN 2020)
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IV. Tindakan Responden
Petunjuk:
Jawablah setiap pertanyaan dalam kuesioner dibawah ini dengan memberi
tanda check list (\) pada jawaban yang Anda pilih.
Jika menjawab Ya =1 point

Tidak =0 point

No. Pertanyaan Ya Tidak

1. | Saya istirahat yang cukup untuk mencegah

kambuh sakit maag.

2. | Saya memilih obat antasida, sebagai pengobatan

sendiri untuk mengatasi keluhan maag.

3. | Saya memperhatikan waktu penggunaan obat

maag (sebelum/sesudah makan).

4. | Saya meminum obat seperti Lansoprazole/
Omeprazole untuk keluhan sakit maag tanpa

konsultasi dari tenaga kesehatan.

5. | Saya membaca aturan pakai dan peringatan

dikemasan obat sebelum menggunakannya.

6. | Jika saya belum mengerti cara aturan pakai obat,
saya bertanya kepada petugas apotek atau

apoteker tempat saya membeli obat.

7. | Saya minum obat maag hanya saat perut terasa

nyeri.

8. | Saya menyimpan obat maag di tempat yang

sejuk,terhindar dari sinar matahari langsung

9. | Saya menggunakan obat maag sisa dari
penggunaan sebelumnya tanpa memastikan

kelayakannya.

10. | Saya lebih memilih melakukan pijatan (kusut)
sebagai terapi dibandingkan menggunakan obat

maag saat keluhan sakit maag muncul

Sumber: Diadaptasi dari (PERKASA 2020)



Lampiran 3 Surat Pengantar Izin Penelitian ke Kelurahan Aek Kanopan

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal

.' Kemen kes Sumber Daya Manusia Kesehatan

Nomor : PP.05.01/411/XIV.15/2026 01 April 2026
Lampiran -
Perihal : Permohonan |zin Penelitian
Kepada Yth :
Kepala Lurah Kelurahan Aek Kanopan
Di -
Tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah (KTI) di Jurusan Farmasi Poltekkes
Kemenkes Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang
merupakan bagian kurikulum D-Ill Farmasi. Maka dengan ini kami mohon dapat
memberikan izin penelitian di Kelurahan Aek Kanopan yang Bapak/lbu pimpin.

Adapun nama mahasiswa tersebut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN

Yemima Gracia Lavinur., ST., M.Si Hubungan Pengetahuan, Sikap dan

Situmorang Tindakan Swamedikasi Pada

NIM P07539023147 Kelurahan Sakit Maag di Kelurahan
Aek Kanopan

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

apt. Nadroh Br. Sitepu, M.Si

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi

keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo.go.id/verifyPDE.

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 4 Surat Balasan Izin Pelaksanaan Penelitian dari Kelurahan Aek

Kanopan

PEMERINTAH KABUPATEN LABUHANBATU UTARA
KECAMATAN KUALUH HULU

KELURAHAN AEK KANOPAN

JALAN JENDRAL SUDIRMAN No.169 AEK KANOPAN KODE POS 21457

Nomor
Sifat
Lampiran
Perihal

Ack Kanopan, 16 April 2026

: 140744 /Kel-AK /2026 Kepada Yth :

: Biasa POLTEKKES MEDAN
: 1 (satu ) lembar di

: Balasan Izin Penelitian Medan

Menindaklanjuti Surat  dari Poltekkes Medan Nomor

PP.05.01/411/X1V.15/2026 tanggal 01 April 2026 perihal Permohonan Izin Penelitian.

Bersama ini kami sampaikan bahwa yang tersebut namanya dibawah ini
diberikan izin untuk melakukan Penelitian di wilayah Kelurahan Ack Kanopan
Kecamatan Kualuh Hulu Kabupaten Labuhanbatu Utara terhitung tanggal 20 April

2026 s/d 09 Mei 2026 kepada :

Nama : YEMIMA GRACIA SITUMORANG

NIM : P07539023147
: Hubungan Pengetahuan, Sikap dan Tindakan Swamedikasi

Pada Kelurahan Sakit Maag di Kelurahan Aek Kanopan.

Judul Penelitian

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima

kasih.

HEZINN
ENEA™
\ L :.‘,; ;,‘.
NPT
\WIRANINGSIH, SE

NIP.-19770508 200604 2 011
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Lampiran 5 Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian dari Kelurahan Aek
Kanopan

PEMERINTAH KABUPATEN LABUHANBATU UTARA
KECAMATAN KUALUH HULU

KELURAHAN AEK KANOPAN

JALAN JENDRAL SUDIRMAN No.169 AEK KANOPAN KODE POS 21457

Y

¢ *x %
b { |

|
-

SURAT KETERANGAN
Nomor : 400.12/4< / Kel-AK/2026
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : WIRANINGSIH, SE
NIP : 19770508 200604 2 011
Jabatan : Lurah Ack Kanopan, Kecamatan Kualuh Hulu
Kabupaten Labuhanbatu Utara.

Menerangkan dengan sebenarnya bahwa :

Nama : YEMIMA GRACIA SITUMORANG
NIM : 07539023147

Benar melakukan penelitian di Kelurahan Ack Kanopan Kecamatan Kualuh Hulu Kabupaten
Labuhanbatu Utara untuk menyusun skripsi dengan judul Hubungan Pengetahuan, Sikap dan
Tindakan Swamedikasi Pada Kelurahan Sakit Maag di Kelurahan Aek Kanopan terhitung

tanggal 20 April 2026 s/d 09 Mei 2026

Demikian Surat Keterangan ini diperbuat, untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

(5 Yot
N
. WIRANINGSIH, SE
NIP=19770508 200604 2 011



Lampiran 6 Master Tabulasi Pengetahuan

Data Hasil Penelitian Pengetahuan Swamedikasi
Keluhan Sakit Maag di Kelurahan Aek Kanopan

KAREKTERISTIK RESPONDEN SKOR PENGETAHUAN RESPONDE!
A JK UMUR | PEKERJAAN Pl P2 P3 P4 PS5 P6 P7 P8 P9 P10 TOTAL | SKOR [KETERANGAN
R1 P 55 IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R2 P 2 i 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 7 70% CUKUP
R3 P 52 IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R4 P 26 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
RS L 45 Guru 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 7 70% CUKUP
R6 P 36 Karyawan 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 7 70% CUKUP
R7 P 29 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
R8 P 44 IRT. 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 7 70% CUKUP
R9 P 2 Wiraswasta 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 5 50% KURANG
R10 P 44 IRT 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 5 50% KURANG
RI11 P 37 IRT. 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 7 70% CUKUP
RI2 L 23 Guru 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 5 50% KURANG
R13 L 18 Pelajar 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 7 70% CUKUP
R14 P 34 Wiraswasta 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7 70% CUKUP
R1S P 42 Guru 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R16 L 52 Karyawan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R17 P 27 Karyawan 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7 70% CUKUP
R18 P 30 Karyawan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R19 L 27 Karyawan 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 5 50% KURANG
R20 L 30 Karyawan 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 5 50% KURANG
R21 P 19 Wiraswasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R22 P 19 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 7 70% CUKUP
R23 P 21 Wiraswasta 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 5 50% KURANG
R24 P 18 Pelajar 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
R25 P 19 Pelajar 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 7 70% CUKUP
R26 L 18 Pelajar 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R27 L 18 Pelajar 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 7 70% CUKUP
R28 P 18 Pelajar 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
R29 L 18 Pelajar 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 5 50% KURANG
R30 P 2 i 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
R31 P 44 IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R32 P 42 IRT. 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 5 50% KURANG
R33 P 25 Wiraswasta 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 s 50% KURANG
R34 P 23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R35 P 23 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 7 70% CUKUP
R36 P 32 IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90% BAIK
R37 L 23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R38 P 27 Karyawan 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 7 70% CUKUP
R39 P 29 Karyawan 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 s 50% KURANG
R40 P 36 Pedagang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R4l L 37 Pedagang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R42 P 42 Pedagang 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 6 60% CUKUP
R43 P 35 Pedagang 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 5 50% KURANG
R44 P 37 Pedagang 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 5 50% KURANG
R4S P 36 Pedagang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R46 P 38 Pedagang 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 7 70% CUKUP
R47 P 42 Pedagang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R48 P 45 Pedagang 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 7 70% CUKUP
R49 P 44 Pedagang 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 7 70% CUKUP
R50 P 36 Pedagang 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 5 50% KURANG
R51 P 24 Wiraswasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R52 P 26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R53 L 28 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 7 70% CUKUP
RS54 L 32 Karyawan 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 7 70% CUKUP
R55 L 34 Karyawan 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 80% BAIK
R56 L 40 Karyawan 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 5 50% KURANG
R57 P 43 IRT 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 5 50% KURANG
R58 P 46 IRT 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 7 70% CUKUP
R59 P 29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R60 P 27 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 7 70% CUKUP
R61 P 24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R62 L 22 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 7 70% CUKUP
R63 L 25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R64 L 36 Karyawan 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 7 70% CUKUP
R65 L 38 Karyawan 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
R66 P 21 i 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 5 50% KURANG
R67 P 23 Mahasiswa 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 5 50% KURANG
R68 P 22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R69 L 18 Pelajar 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 7 70% CUKUP
R70 L 20 Pelajar 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
R71 L 19 Pelajar 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 5 50% KURANG
R72 L 20 tdk bekerja 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R73 L 21 tdk bekerja 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 80% BAIK
R74 P 50 IRT. 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7 70% CUKUP
R75 P 51 Pedagang 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7 70% CUKUP
R76 P 48 IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R77 P 44 IRT. 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 5 50% KURANG
R78 P 41 Guru 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R79 L 34 tdk bekerja 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
R80 L 35 tdk bekerja 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 70% CUKUP
R81 P 36 tdk bekerja 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R82 P 35 IRT 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 5 50% KURANG
R83 P 39 IRT. 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 5 50% KURANG
R84 P 40 Wiraswasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R85 P 27 Karyawan 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 7 70% CUKUP
R86 P 28 Karyawan 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 7 70% CUKUP
R87 P 25 Wiraswasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R88 P 23 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 5 50% KURANG
R89 P 26 Karyawan 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 5 50% KURANG
R90 P 32 Wiraswasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R9I P 37 IRT 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 6 60% CUKUP
R92 P 36 IRT. 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90% BAIK
R93 P 29 Karyawan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R94 P 31 Karyawan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R95 P 30 Karyawan 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7 70% BAIK
R96 L 35 Wiraswasta 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7 70% BAIK
R97 L 32 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 5 50% BAIK
R98 L 21 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90% BAIK
R99 P 27 Karyawan 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80% BAIK
R100 P 28 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 7 70% BAIK
TOTAL 87 87 51 60 48 53 69 61 62 86 664 76,2% BAIK




Lampiran 7 Master Tabulasi Sikap

Data Hasil Penelitian Sikap Swamedikasi
Keluhan Sakit Maag di Kelurahan Aek Kanopan

KAREKTERISTIK RESPONDEN SKOR SIKAP RESPONDEN
[TEROR R JK | UMUR | PEKERJAAN P1 P2 B3] P4 ES] P6 P7 P8 P9 P10 HOIL | EXER | FEpEEAR
R1 P 55 IRT 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% BAIK
R2 P 22 i 3 2 2 3 1 3 1 3 1 3 22 73% CUKUP
R3 P 52 IRT 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 29 97% BAIK
R4 P 26 Wiraswasta 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% BAIK
RS L 45 Guru 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 22 73% CUKUP
R6 P 36 Karyawan 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% BAIK
R7 P 29 Wiraswasta 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% BAIK
R8 P 44 IRT 3 2 3 2 2 2 2 2 1 2 21 70% CUKUP
R9 P 24 Wiraswasta 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 16 53% KURANG
R10 P 44 IRT 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 16 53% KURANG
R11 P 37 IRT 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 22 73% CUKUP
R12 L 23 Guru 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 16 53% KURANG
R13 L 18 Pelajar 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 22 73% CUKUP
R14 P 34 Wiraswasta 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 28 93% BAIK
RIS P 42 Guru 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 28 93% BAIK
R16 L 52 Karyawan 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% BAIK
R17 P 27 Karyawan 3 2 3 2 2 2 2 2 1 2 21 70% CUKUP
RI8 P 30 Karyawan 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% BAIK
R19 L 27 Karyawan 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 16 53% KURANG
R20 L 30 Karyawan 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 16 53% KURANG
R21 P 19 Wiraswasta 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% BAIK
R22 P 19 Wiraswasta 3 2 3 2 2 2 2 2 1 2 21 70% CUKUP
R23 P 21 Wiraswasta 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 16 53% KURANG
R24 P 18 Pelajar 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% BAIK
R25 P 19 Pelajar 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 22 73% CUKUP
R26 L 18 Pelajar 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% BAIK
R27 L 18 Pelajar 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 22 3% CUKUP
R28 P 18 Pelajar 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% BAIK
R29 L 18 Pelajar 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 16 53% KURANG
R30 P 24 Mahasiswa 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% BAIK
R31 P 44 IRT 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 28 93% BAIK
R32 P 42 IRT 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 16 53% KURANG
R33 P 25 Wiraswasta 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 16 53% KURANG
R3. P 23 Mahasiswa 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% BAIK
R35 P 23 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 22 73% CUKUP
R36 P 32 IRT 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% BAIK
R37 L 23 Wiraswasta 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% BAIK
R38 P 27 Karyawan 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 22 73% CUKUP
R39 P 29 Karyawan 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 16 53% KURANG
R40 P 36 Pedagan; 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% BAIK
R41 L 37 Pedagang 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 29 97% BAIK
R42 P 42 Pedagan; 3 2 3 2 2 2 2 2 1 2 21 70% CUKUP
R43 P 35 Pedagang 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 16 53% KURANG
R44 P 37 Pedagang 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 16 53% KURANG
R45 P 36 Pedagang 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% BAIK
R46 P 38 Pedagan, 3 2 3 2 2 2 2 2 1 2 21 70% CUKUP
R47 P 42 Pedagan; 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% BAIK
R48 P 45 Pedagang 3 2 3 2 2 2 2 2 1 2 21 70% CUKUP
R49 P 44 Pedagan, 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% BAIK
R50 P 36 Pedagang 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 16 53% KURANG
RS1 P 24 Wiraswasta 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 29 97% BAIK
R52 P 26 Wiraswasta 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 28 93% BAIK
RS53 L 2 Wiraswasta 3 2 3 2 2 2 2 2 1 2 21 70% CUKUP
RS54 L 32 Karyawan 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 22 73% CUKUP
R55 L 4 Karyawan 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 29 97% BAIK
R56 L 40 Karyawan 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 16 53% KURANG
R57 P 43 IRT 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 16 53% KURANG
RS8 P 46 IRT 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 22 73% CUKUP
R59 P 29 Wiraswasta 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 29 97% BAIK
R60 P 27 Mahasiswa 3 3 3 2 2 2 2 2 1 2 22 73% CUKUP
R61 P 24 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 28 93% BAIK
R62 L 22 Mahasiswa 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 22 73% CUKUP
R63 L 25 Mahasiswa 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 29 97% BAIK
R64 L 36 Karyawan 3 2 3 2 2 2 2 2 1 2 21 70% CUKUP
R65 L 38 Karyawan 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 29 97% BAIK
R66 P 21 i 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 16 53% KURANG
R67 P 23 Mahasiswa 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 16 53% KURANG
R68 P 22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% BAIK
R69 L 18 Pelajar 3 2 3 2 2 2 2 2 1 2 21 70% CUKUP
R70 L 20 Pelajar 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% BAIK
R71 L 19 Pelajar 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 16 53% KURANG
R72 L 20 tdk bekerja 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% BAIK
R73 L 21 tdk bekerja 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 28 93% BAIK
R74 P 50 IRT 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 22 73% CUKUP
R75 P 51 Pedagan, 3 2 3 2 2 2 2 2 1 2 21 70% CUKUP
R76 P 48 IRT 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 29 97% BAIK
R77 P 44 IRT 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 16 53% KURANG
R78 P 41 Guru 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% BAIK
R79 L 34 tdk bekerja 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 28 93% BAIK
R80 L 35 tdk bekerja 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 22 73% CUKUP
R81 P 36 tdk bekerja 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 29 97% BAIK
R82 P 35 IRT 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 16 53% KURANG
R83 P 39 IRT 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 16 53% KURANG
R84 P 40 Wiraswasta 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 29 97% BAIK
R85 P 27 Karyawan 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 22 73% CUKUP
R86 P 28 Karyawan 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 22 73% CUKUP
R87 P 25 Wiraswasta 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% BAIK
R88 P 2. Mahasiswa 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 16 53% KURANG
R89 P 26 Karyawan 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 16 53% KURANG
R90 P 32 Wiraswasta 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% BAIK
RI1 P 37 IRT 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 29 97% BAIK
R92 P 36 IRT 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 28 93% BAIK
R93 P 29 Karyawan 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% BAIK
R94 P 31 Karyawan 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 100% BAIK
R95 P 30 Karyawan 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 22 73% CUKUP
R96 L 35 Wiraswasta 3 2 3 2 2 2 2 2 1 2 21 70% CUKUP
R97 L 32 Wiraswasta 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 16 53% KURANG
R98 L 21 Mahasiswa 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 29 97% BAIK
R99 P 27 Karyawan 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 28 93% BAIK
R100 P 28 Wiraswasta 3 2 3 2 2 2 2 2 1 2 21 70% CUKUP
TOTAL 239 216 239 193 193 215 205 215 165 193 2073 79.7% BAIK




Lampiran 8 Master Tabulasi Tindakan

Data Hasil Penelitian Tindakan Swamedikasi
Keluhan Sakit Maag di Kelurahan Aek Kanopan

[KAREKTERISTIK RESPONDEN SKOR TINDAKAN RESPONDEN
[IEIRERBLER JK UMUR |PEKERJAAN| PI P2 P3 P4 15 P6 P7 P8 P9 P10 UL | EX0R |y

R1 P S5 IRT 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80% BAIK
R2 P 22 i 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 80% BAIK
R3 P 52 IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R4 P 26 Wiraswasta 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 7 70% CUKUP
RS L 45 Guru 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R6 P 36 Karyawan 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 7 70% CUKUP
R7 P 29 Wiraswasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R8 P 44 IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90% BAIK
R9 P 24 Wiraswasta 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
R10 P 44 IRT 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 6 60% CUKUP
R11 P 37 IRT 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
RI12 L 23 Guru 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
R13 L 18 Pelajar 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R14 P 34 Wiraswasta 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 7 70% CUKUP
RIS P 42 Guru 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 80% BAIK
R16 L 52 Karyawan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R17 P 27 Karyawan 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 7 70% CUKUP
R18 P 30 Karyawan 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80% BAIK
R19 L 27 Karyawan 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 70% CUKUP
R20 L 30 Karyawan 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 70% CUKUP
R21 P 19 Wiraswasta 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80% BAIK
R22 P 19 Wiraswasta 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 7 70% CUKUP
R23 P 21 Wiraswasta 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
R24 P 18 Pelajar 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
R25 P 19 Pelajar 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 7 70% CUKUP
R26 L 18 Pelajar 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 80% BAIK
R27 L 18 Pelajar 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
R28 P 18 Pelajar 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
R29 L 18 Pelajar 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
R30 P 24 i 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80% BAIK
R31 P 44 IRT 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 7 70% CUKUP
R32 P 42 IRT 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 6 60% CUKUP
R33 P 25 Wiraswasta 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
R34 P 23 i 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 80% BAIK
R35 P 23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R36 P 32 IRT 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
R37 L 23 Wiraswasta 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
R38 P 27 Karyawan 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 7 70% CUKUP
R39 P 29 Karyawan 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
R40 P 36 Pedagang 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80% BAIK
R41 L 37 Pedagang 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 80% BAIK
R42 P 42 Pedagang 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90% BAIK
R43 P 35 Pedagang 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 6 60% CUKUP
R44 P 37 Pedagang 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 70% BAIK
R45 P 36 Pedagang 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 80% BAIK
R46 P 38 Pedagang 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
R47 P 42 Pedagang 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 80% BAIK
R48 P 45 Pedagang 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 7 70% BAIK
R49 P 44 Pedagang 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 7 70% BAIK
R50 P 36 Pedagang 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
R51 P 24 Wiraswasta 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
R52 P 26 Wiraswasta 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80% BAIK
R53 L 28 Wiraswasta 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90% BAIK
R54 L 32 Karyawan 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 7 70% CUKUP
RS5S5 L 4 Karyawan 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 80% BAIK
R56 L 40 Karyawan 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
R57 P 43 IRT 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 6 60% CUKUP
R58 P 46 IRT 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 7 70% BAIK
R59 P 29 Wiraswasta 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
R60 P 27 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90% BAIK
R61 P 24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R62 L 22 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
R63 L 25 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80% BAIK
R64 L 36 Karyawan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R65 L 38 Karyawan 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 7 70% CUKUP
R66 P 21 i 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R67 P 23 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
R68 P 22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R69 L 18 Pelajar 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R70 L 20 Pelajar 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
R71 L 19 Pelajar 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80% BAIK
R72 L 20 tdk bekerja 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
R73 L 21 tdk bekerja 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% BAIK
R74 P 50 IRT 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 7 70% BAIK
R75 P S1 Pedagang 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R76 P 48 IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R77 P 44 IRT 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 6 60% CUKUP
R78 P 41 Guru 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
R79 L 34 tdk bekerja 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
R80 L 35 tdk bekerja 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80% BAIK
R81 P 36 tdk bekerja 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R82 P 35 IRT 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80% BAIK
R83 P 39 IRT 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80% BAIK
R84 P 40 Wiraswasta 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 7 70% CUKUP
R85 P 27 Karyawan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R86 P 28 aryawan 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
R87 P 25 Wiraswasta 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80% BAIK
R88 P 23 i 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90% BAIK
R89 P 26 Karyawan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R90 P 32 Wiraswasta 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
RO1 P 37 IRT 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 7 70% CUKUP
R92 P 3 IRT 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% BAIK
R93 P 29 Karyawan 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
R94 P 31 Karyawan 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80% BAIK
R9S P 30 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 6 60% CUKUP
R96 L 35 Wiraswasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
R97 L 32 Wiraswasta 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 70% BAIK
R98 L 21 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% BAIK
R99 P 27 Karyawan 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80% BAIK
R100 P 28 Wiraswasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100% BAIK
TOTAL 98 99 53 58 97 75 97 97 67 95 836 83,6% BAIK
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Pengetahuan
Aspek No. Pertanyaan R R Keterangan
Hitung | Tabel
1. | Swamedikasi adalah pengobatan sendiri
yang dilakukan tanpa resep dokter untuk | 0,350 Tidak Valid
keluhan ringan.
2. | Maag adalah rasa nyeri atau rasa tidak 0411 Valid
nyaman pada bagian lambung.
3. | Pola makan yang tidak teratur dapat 0,534 Valid
menyebabkan maag.
4. | Mual dan muntah merupakan gejala sakit 0,534 Valid
maag.
S. Membaca label obat merupakan bagian 0335 Tidak Valid
penting dalam swamedikasi maag.
6. Kgblasaar} merokok dapat meningkatkan 0.335 Tidak Valid
risiko sakit maag.
7. Antamde} bekerja dengan menurunkan 0, Tidak Valid
produksi asam lambung.
8. | Obat golongan antagonis reseptor H2 0351
dapat mengurangi produksi asam | Tidak Valid
lambung.
9. Semua qbat maag aman thupakan oleh 0413 Valid
ibu hamil dalam swamedikasi.
Pengetahuan 10. Obaj[ maag yang sqdah berubah warna 0,744 0.361 Valid
masih aman untuk digunakan.
11. | Jika dalam 3 hari maag tidak sembubh, .
maka harus segera periksa ke dokter. 0,514 Valid
12. | Jika lupa minum obat maag, dosis .
berikutnya boleh digandakan. 0,424 Valid
13. | Promag, Mylanta dan Antasida Doen 0.586
merupakan obat untuk mengatasi | Valid
keluhan sakit maag.
14. | Efek samping obat maag yaitu mual, dan 0.469
muntah, namun jarang terjadi jika aturan ’ Valid
pakainya benar.
15. | Stres dapat memicu peningkatan asam 0,132 Tidak Valid
lambung.
16. | Swamedikasi maag boleh dilakukan . .
meskipun disertai muntah darah. -0.077 Tidak Valid
17. O‘t?at maag dapat membantu meredakan 0411 Valid
gejala kembung.
18. | Penggunaan obat maag jangka panjang 0,045 Tidak Valid
selalu aman tanpa pengawasan.
19. | Obat maag tertentu dapat mengganggu
penyerapan obat lain saat digunakan | 0,411 Tidak Valid
dalam swamedikasi.
20. | Lama penggunaan obat perlu 0,300 Tidak Valid

diperhatikan dalam swamedikasi maag.




Correlations

TOTAL

P2 Pearson All *
Correlation

Sig. (2-tailed) ,024

N 30

P3 Pearson ,534**
Correlation

Sig. (2-tailed) ,002

N 30

P4 Pearson ,534*>l<
Correlation

Sig. (2-tailed) ,002

N 30

P9 Pearson 413 *
Correlation

Sig. (2-tailed) ,023

N 30

P10 Pearson ,744**
Correlation

Sig. (2-tailed) ,000

N 30

P11 Pearson ,514**
Correlation

Sig. (2-tailed) ,004

N 30

P12 Pearson ’424*
Correlation

Sig. (2-tailed) ,019

N 30

P13 Pearson ,586**
Correlation

Sig. (2-tailed) ,001

N 30

P14 Pearson ,469*>|<
Correlation

Sig. (2-tailed) ,009

N

30

P17 Pearson
Correlation

Sig. (2-tailed)
N
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,024
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Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of
Items
,661 20
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harus dilakukan secara rasional.

R R
Aspek | No. Pertanyaan Hitung | Tabel Keterangan

1. | Menurut saya, pengobatan sendiri atau swamedikasi 0.494
dapat membantu untuk menangani keluhan penyakit | Valid
ringan.

2. | Pengobatan sendiri atau swamedikasi lebih 0.452 Valid
menguntungkan karena dapat menghemat biaya. ’

3. | Menurut saya, penting untuk mengetahui informasi 0.208 Tidak Valid
obat sebelum melakukan swamedikasi. ’

4. | Menurut saya, pengobatan sendiri atau swamedikasi
apabila cara penggunaannya dan dosisnya tidak 0723 Valid
sesuai maka kemungkinan akan menimbulkan efek ’
samping.

5. | Menurut saya, pengobatan sendiri atau swamedikasi
dalam menggunakan obat maag harus mencari tahu
informasi terlebih dahulu obat maag dilarang untuk |  {g¢ Tidak Valid
siapa (contohnya obat tidak boleh digunakan oleh ’
penderita dengan gangguan fungsi ginjal).

6. | Menurut saya, _tldak perlu.menghentlkan meminum 0,464 Valid
obat saat terjadi efek samping.

7. | Menurut saya, dalam penggunan obat maag harus
memperhatikan dosis obat dalam kemasan sebelum | 0,324 Tidak Valid
meminum obat.

8. | Menurut saya, penggunaan obat maag tidak perlu
memperhatikan aturan pakai untuk mencegah in- | 0,457 Valid
teraksi obat dengan makanan.

9. | Saya merasa aman menggunakan obat maag tanpa . .
mengetahui informasi terlebih dahulu. 0,145 Tidak Valid

Sikap 10. §aya merasa perlu rn'enghentikan. swamedikasi maag 0.716 | 0361 Valid

jika gejala tidak kunjung membaik.

11. | Saya menilai penting untuk tetap waspada terhadap Tidak Valid
perubahan gejala selama swamedikasi maag. 0,186

12. Menurut saya, perlu me.mba}tam jenis obat yang 0,404 Valid
digunakan dalam swamedikasi maag.

13. | Menurut saya, semua obat maag memiliki efektivi- 0,665 Tidak Valid
tas yang sama.

14. | Menurut saya, tidak perlu memeriksakan diri ke .
tenaga kesehatan jika sakit maag belum sembuh. 0,468 Valid

15. | Minum air hangat adalah salah satu cara dalam 0271 Tidak Valid
mengatasi perut nyeri karena maag. ’

16. | Penting dalam menjaga pola makan untuk mencegah .
keluhan sakit maag kambubh. 0,718 Valid

17. | Menurut saya, aman menggunakan obat maag secara 0.280 Tidak Valid
bebas tanpa memperhatikan dosis obat. ’

18. | Menurut saya, penting untuk memperhatikan riwayat 0.086 Tidak Valid
penyakit sebelum swamedikasi maag. ’

19. | Evaluasi efektivitas terapi tidak diperlukan dalam 0.688 Valid
pelaksanaan swamedikasi pada keluhan maag. ’

20. | Menurut saya, swamedikasi atau pengobatan sendiri 0.303 Tidak Valid
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,723

,000
30

sk

464

,010
30

457"

,011
30

3k

,716

,000
30

404"

,030
29

sk3k

486

,007
30

ks

,718

,000
30

P19

Pearson
Correlation

Sig. (2-tailed)
N

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of
Items

776

20
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K3k

,688

,000
30
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Aspek

No.

Pertanyaan

Hitung

Tabel

Keterangan

Tindakan

Saya istirahat yang cukup untuk mencegah
kambuh sakit maag.

0,508

Saya memilih obat antasida, sebagai pen-
gobatan sendiri untuk mengatasi keluhan
maag.

0,679

Saya memperhatikan waktu penggunaan obat
maag (sebelum/sesudah makan).

0,478

Saya meminum obat seperti Lansoprazole/
Omeprazole untuk keluhan sakit maag tanpa
konsultasi dari tenaga kesehatan.

0,382

Saya membaca aturan pakai dan peringatan
dikemasan obat sebelum menggunakannya.

0,503

Jika saya belum mengerti cara aturan pakai
obat, saya bertanya kepada petugas apotek
atau apoteker tempat saya membeli obat.

0,180

Saat saya mengalami keluhan sakit maag, saya
meminum atau menggunakan obat orang lain.

0,070

Saya minum obat maag hanya saat perut terasa
nyeri.

0,481

Saya menyimpan obat maag di tempat yang
sejuk, terhindar dari sinar matahari langsung.

0,461

10.

Saya menggunakan obat maag sisa dari
penggunaan sebelumnya tanpa memastikan
kelayakannya.

0,744

11.

Saya lebih memilih melakukan pijatan (kusut)
sebagai terapi dibandingkan menggunakan
obat maag saat keluhan sakit maag muncul.ka
dalam 3 hari maag tidak sembuh, maka harus
segera periksa ke dokter.

0,387

12.

Saya menjaga pola makan saat sakit maag
saya kambuh.

0,183

13.

Saya memperhatikan interval waktu minum
obat saat melakukan swamedikasi maag.

0,219

14.

Saya mengonsumsi obat maag lebih dari dosis
yang dianjurkan.

0,070

15.

Saya menggunakan obat maag tanpa memper-
timbangkan riwayat penyakit lain dalam
swamedikasi.

-0,164

16.

Saya memperhatikan tanggal kadaluwarsa
obat sebelum mengkonsumsinya.

0,498

17.

Saya menyimpan obat maag sesuai aturan
yang benar, untuk menjaga kualitas obat.

0,275

18.

Saya mengkonsumsi obat sakit maag ber-
dasarkan rekomendasi dari teman.

0,167

19.

Saya mengabaikan peringatan pada kemasan
obat maag.

0,238

20.

Saya mengikuti petunjuk penggunaan obat
maag sebelum mengkonsumsinya.

-0,200

0,361

Valid

Valid

Valid

Valid

Valid

Tidak Valid

Tidak Valid

Valid

Valid

Valid

Valid

Tidak Valid

Tidak Valid

Tidak Valid

Tidak Valid

Valid

Tidak Valid

Tidak Valid

Tidak Valid

Tidak Valid
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Correlations
TOTAL P16 Pearson 498™**
P1 Pearson 508 *ok Correlation ’
Correlation Sig. (2-tailed) ,005
Sig. (2-tailed) ,004 N 30
N 30
P Pearson 679** Reliability Statistics
Correlation ’ Cronlbillch's ]
. . Alpha No
Sig. (2-tailed) ,000 Items
N 30 515 20
P3 Pearson ,478*>l<
Correlation
Sig. (2-tailed) ,008
N 30
P4 Pearson ,3 82"
Correlation
Sig. (2-tailed) ,037
N 30
P5 Pearson ,503**
Correlation
Sig. (2-tailed) ,005
N 30
P8 Pearson ,481 o
Correlation
Sig. (2-tailed) ,007
N 30
P9 Pearson' 461 *
Correlation
Sig. (2-tailed) ,010
N 30
P10 Pearson 420*
Correlation ’
Sig. (2-tailed) ,021
N 30
P11 Pearson 3 87*
Correlation
Sig. (2-tailed) ,035

N 30



Lampiran 12 Hasil Output Analisis SPSS

Hasil Analisis Bivariat

Tingkat Pengetahuan * Tingkat Tindakan Crosstabulation

Tingkat Tindakan

Cukup Baik Total
Tingkat Pengetahuan  Kurang  Count a | 15 | 24
Expected Count 62 178 240
% within Tingkat 375% 625%  100.0%
Pengetahuan
% within Tingkat Tindakan 346% 203% 240%
% of Total 90% 15.0% 240%
Cukup 7 Count 13 w0 33
 Expected Count 26 244 330
% within Tingkat 39.4% 606%  100.0%
7 Fengetahuan _
% within Tingkat Tindakan ~ 50.0% 27.0% 330%
% of Total 130%  200%  33.0%
Baik Count 4 39 43
Expected Count 1.2 38 430
% within Tingkat 9.3% 90.7%  100.0%
Pengetahuan
% within Tingkat Tindakan 15.4% 52.7% 43.0%
% of Total 40% 39.0% 430%
Total ~ Count 26 74 100
_ Expected Count 26.0 740 100.0
% within Tingkat 26.0% 740%  100.0%
Pengetahuan I | [
% within Tingkat Tindakan  100.0%  100.0%  100.0%
% of Total 0%  740%  100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 10.958° 2 .004
Likelihood Ratio 11.990 2 .002
Linear-by-Linear 8.020 1 .005
Association
N of Valid Cases 100

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is 6.24.
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Tingkat Sikap * Tingkat Tindakan Crosstabulation
Tingkat Tindakan

Cukup Baik Total
Tingkat Sikap  Kurang  Count 7 13 _ 12 _ 25
- Expected Count ! 65 185 250
% within Tingkat Sikap 520%  480%  100.0%
% within Tingkat Tindakan  50.0% 162%  250%
% of Total 12.0% 120%  250%
Cukup  Count 8 21 29
 Expected Count 75 215 290
% within Tingkat Sikap 6% 724%  100.0%
% within Tingkat Tindakan  30.8% 28.4%  290%
% of Total 80%  210%  200%
Baik Court 5 41 46
Expected Count 120 340 460
% within Tingkat Sikap  10.9%  80.1%  100.0%
% within Tingkat Tindakan  19.2% 554%  46.0%
| % of Total 50%  410%  46.0%
Total Count 26 74 100
Expected Count 26.0 74.0 1000
% within Tingkat Sikap 260%  740%  100.0%
% within Tingkat Tindakan  100.0%  1000%  100.0%
% of Total  260%  740%  1000%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 14.295° 2 001
Likelihood Ratio 14.204 2 .001
Linear-by-Linear 13.999 1 .000
Association
N of Valid Cases 100

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected countis 6.50.
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Lampiran 13 Analisa Uji Normalitas Data

Coefficients®
Unstandardized Coeffi- Standardized
cients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 7.892 502 15.728 <.001
Pengetahuan 422 .166 .696 2.548 012
Sikap -.115 .057 -.550 -2.013 .047

Residuals Statistics®

Minimum Maximum  Mean  Std. Deviation N
Predicted Value 7.09 8.89 8.36 314 100
Residual -2.317 1.837 .000 1.125 100
Std. Predicted Value -4.047 1.699 .000 1.000 100
Std. Residual -2.038 1.617 .000 990 100

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized
Residual

N 100
Normal Parameters®® Mean .0000000
Std. Deviation 1.12503644

Most Extreme Differences Absolute 113
Positive .082

Negative -.113

Test Statistic 113
Asymp. Sig. (2-tailed)* .003
Monte Carlo Sig. (2- Sig. .003
tailed) 99% Confidence Inter- Lower Bound .002

val Upper Bound .004




Lampiran 14 Dokumentasi Penelitian

61



Lampiran 15 Hasil Turnitin

KTI YEMIMA GRACIA SITUMORANG
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Lampiran 16 Surat EC (Ethical Clearence)

Kementerian Kesehatan
' Poltekkes Medan
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
llfoelgt(?((?skl\%gdan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26.3349/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Yemima Gracia Br Tumorang
Principal In Investigator

Nama Institusi : Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Gedung B Direktorat Poltekkes
Kemenkes Medan

Name of the Institution

Dengan judul:
Title
""Hubungan Pengetal Sikap dan Tindakan S dikasi Pada Keluhan Sakit Maag Di Kelurahan Aek Kanopan"

"The Relationship Between Knowledge, Attitudes, and Self-Medication Practices Regarding Gastric Pain Complaints in Aek
Kanopan Village"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per: ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 30 Juli 2026 sampai dengan tanggal 30 Juli 2027.
July 30, 2026

This declaration of ethics applies during the period July 30, 2026 until July 30, 2027. ~ Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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