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ABSTRAK 

FORMULASI DAN UJI STABILITAS SEDIAAN SABUN MANDI CAIR 

EKSTRAK DAUN KELOR (Moringa oleifera Lam) 

 

Priyanta Siburian, Zulfikri, S.Farm., Apt., M.Si 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

Email : priyantasiburian@gmail.com 

 

Daun kelor (Moringa oleifera Lam) mengandung berbagai senyawa 

bioaktif, seperti flavonoid, saponin, tanin, alkaloid, dan fenol yang berpotensi 

sebagai antioksidan serta antibakteri. Kandungan bioaktif menjadikan daun kelor 

berpotensi dimanfaatkan sebagai bahan aktif dalam formulasi sabun mandi cair. 

Penelitian ini bertujuan untuk memformulasikan ekstrak daun kelor ke sediaan 

sabun mandi cair dengan konsentrasi 10%, 15% dan 20% serta mengevaluasi 

stabilitas fisik, keamanan, dan tingkat kesukaan pengguna terhadap sediaan yang 

dihasilkan.  

Penelitian eksperimental dengan desain penelitian post-test only design. 

Ekstrak daun kelor diperoleh melalui metode maserasi menggunakan etanol 96%. 

Diformulasikan menjadi sabun mandi cair dalam empat formula, yaitu F0 (tanpa 

ekstrak), FI (10%), FII (15%), dan FIII (20%) ekstrak daun kelor. Evaluasi sediaan 

meliputi uji organoleptis, homogenitas, pH, viskositas, tinggi busa, iritasi, hedonik, 

dan stabilitas selama penyimpanan 28 hari.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa persen rendemen mencapai 13,5% dan  

menghasilkan sediaan homogen, berbentuk cair, berbau khas kelor dan oleum citri, 

serta stabil selama penyimpanan. Nilai pH berada pada rentang 7,5–9,8, viskositas 

964,7–971,5 cP, dan tinggi busa 7,7–8,9 cm sehingga memenuhi persyaratan mutu 

sabun mandi cair. Uji iritasi terhadap 30 relawan menunjukkan tidak adanya reaksi 

iritasi pada seluruh formula. Berdasarkan uji hedonik, formula FII dengan 

konsentrasi ekstrak 15% memperoleh tingkat kesukaan tertinggi. 

Dapat disimpulkan bahwa ekstrak daun kelor dengan konsentrasi 

10%,15%,20% dapat diformulasikan menjadi sabun mandi cair yang baik dan stabil 

serta pada konsentrasi 15% memiliki tingkat kesukaan yang baik.  

 

 

Kata kunci : Formulasi, sabun, stabilitas, daun kelor 
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