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ABSTRAK 

FORMULASI SEDIAAN LULUR DARI AMPAS KOPI (Coffea arabica L) 

DENGAN KOMBINASI YOGURT 

 

Aisyatul Khoiriyah, Adhisty Nurpermatasari, Apt. M.Si 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

Email : aisyahtulkhoiriyahh@gmail.com 

 

Paparan radikal bebas dapat menyebabkan kerusakan pada kulit sehingga 

diperlukan bahan alami yang memiliki aktivitas antioksidan untuk membantu 

menjaga kesehatan kulit. Ampas kopi (Coffea arabica L.) merupakan limbah yang 

masih mengandung senyawa antioksidan seperti flavonoid, polifenol, asam 

klorogenat, dan kafein, sedangkan yogurt mengandung asam laktat, protein, serta 

vitamin yang bermanfaat sebagai pelembap dan eksfoliator alami. Kombinasi kedua 

bahan tersebut berpotensi dimanfaatkan sebagai bahan aktif dalam sediaan lulur. 

Penelitian ini bertujuan untuk memformulasikan lulur berbahan ampas kopi dengan 

kombinasi yogurt serta mengetahui konsentrasi yang paling baik sebagai sediaan 

lulur. 

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental dengan desain Posttest-

only Control Group Design. Sediaan lulur dibuat dalam empat formula, yaitu F0 

(blanko), FI (ampas kopi 5% dan yogurt 15%), FII (ampas kopi 10% dan yogurt 

15%), dan FIII (ampas kopi 15% dan yogurt 15%). Seluruh formula dievaluasi 

melalui uji organoleptik, homogenitas, pH, stabilitas pada berbagai suhu 

penyimpanan, uji iritasi, serta uji hedonik. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh formula memiliki bentuk semi 

solid, homogen, dan beraroma khas kopi. Peningkatan konsentrasi ampas kopi 

menghasilkan perubahan warna dari cokelat muda hingga cokelat tua. Nilai pH 

seluruh formula berada pada rentang yang sesuai untuk sediaan topikal, tetap stabil 

selama penyimpanan pada suhu rendah, suhu ruang, dan suhu tinggi, serta tidak 

menimbulkan iritasi pada kulit. Berdasarkan hasil uji hedonik, formula FII yang 

mengandung ampas kopi 10% dan yogurt 15% memberikan karakteristik sediaan 

yang paling baik sehingga menjadikan formula yang paling disukai panelis. 

Kesimpulan dari penelitian ini ampas kopi (Coffea arabica L.) dengan 

kombinasi yogurt dapat diformulasikan menjadi sediaan lulur. Konsentrasi yang 

paling baik digunakan sebagai sediaan lulur diperoleh pada konsentrasi ampas kopi 

(Coffea arabica L.) 10% dengan kombinasi yogurt 15% (FII). 

 

Kata kunci: ampas kopi, yogurt, formulasi, lulur, mutu fisik. 
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ABSTRACT 

FORMULATION OF A BODY SCRUB PREPARATION FROM COFFEE 

GROUNDS (Coffea arabica L.) COMBINED WITH YOGURT 

Aisyatul Khoiriyah, Adhisty Nurpermatasari, Apt., M.Si. 

Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health 

Email: aisyahtulkhoiriyahh@gmail.com 

 

Exposure to free radicals can cause skin damage; therefore, natural 

ingredients with antioxidant activity are needed to help maintain healthy skin. 

Coffee grounds (Coffea arabica L.), a by-product of coffee processing, still contain 

antioxidant compounds such as flavonoids, polyphenols, chlorogenic acid, and 

caffeine. Meanwhile, yogurt contains lactic acid, proteins, and vitamins that 

function as natural moisturizers and exfoliating agents. The combination of these 

two ingredients has the potential to be utilized as active ingredients in a body scrub 

formulation. This study aimed to formulate a body scrub preparation using coffee 

grounds combined with yogurt and to determine the optimum concentration for the 

formulation. 

This study employed an experimental method using a posttest-only control 

group design. Four body scrub formulations were prepared: F0 (blank formulation), 

FI (5% coffee grounds and 15% yogurt), FII (10% coffee grounds and 15% yogurt), 

and FIII (15% coffee grounds and 15% yogurt). All formulations were evaluated 

through organoleptic, homogeneity, pH, stability under different storage 

temperatures, irritation, and hedonic tests. 

The results showed that all formulations were semi-solid, homogeneous, and 

had a characteristic coffee aroma. Increasing the concentration of coffee grounds 

resulted in a color change from light brown to dark brown. The pH values of all 

formulations were within the acceptable range for topical preparations, remained 

stable during storage at low, room, and high temperatures, and caused no skin 

irritation. Based on the hedonic test, formulation FII containing 10% coffee grounds 

and 15% yogurt exhibited the most favorable characteristics and was the most 

preferred by the panelists. 

In conclusion, coffee grounds (Coffea arabica L.) combined with yogurt can 

be successfully formulated into a body scrub preparation. The optimum formulation 

was obtained with 10% coffee grounds and 15% yogurt (FII), which   

 

Keywords: coffee grounds, yogurt, formulation, body scrub, physical quality. 
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