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ABSTRAK

FORMULASI DAN EVALUASI SEDIAAN POMADE EKSTRAK ETANOL
DAUN PANDAN (Pandanus amaryllifolius Roxb.)

Marsanda Siregar, Hilda S.M.Sc., Apt.
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
Email : marsandasiregar@gmail.com

Pomade merupakan sediaan kosmetik rambut yang digunakan untuk menata
dan mempertahankan bentuk rambut agar tetap rapi. Penggunaan bahan alam dalam
sediaan kosmetik semakin berkembang karena dianggap lebih aman dan memiliki
manfaat tambahan bagi kesehatan rambut. Daun pandan (Pandanus amaryllifolius
Roxb.) mengandung senyawa flavonoid, tanin, dan saponin yang memiliki aktivitas
antioksidan, antibakteri, dan antijamur sehingga berpotensi dimanfaatkan dalam
formulasi pomade. Penelitian ini bertujuan untuk memformulasikan ekstrak etanol
daun pandan menjadi sediaan pomade serta mengevaluasi sifat fisik dan
stabilitasnya.

Jenis penelitian yang digunakan adalah eksperimental yang dilakukan
dengan membuat empat formula, yaitu FO (0%), F1 (12,5%), F2 (15%), dan F3
(17,5%). Ekstrak daun pandan diperolen melalui metode maserasi menggunakan
etanol 70% dan kemudian diformulasikan ke dalam basis pomade. Evaluasi yang
dilakukan meliputi uji organoleptis, homogenitas, pH, daya sebar, dan uji hedonik.
Pengamatan stabilitas sediaan dilakukan selama 28 hari pada suhu kamar.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun pandan dapat
diformulasikan menjadi sediaan pomade yang memiliki evaluasi yang stabil. Uji
organoleptis menunjukkan seluruh formula memiliki bentuk semi padat dan aroma
kayu cendana, sedangkan warna sediaan menjadi semakin pekat seiring
meningkatnya konsentrasi ekstrak. Pada uji homogenitas menunjukkan seluruh
formula homogen tanpa adanya partikel kasar maupun pemisahan fase. Nilai pH
berada pada rentang normal yaitu 6,51—7. Hasil uji daya sebar berkisar antara 5,1—
6,5 cm memenuhi persyaratan daya sebar. Dan selama penyimpanan sediaan tetap
stabil. Berdasarkan uji hedonik formula F2 memperoleh tingkat kesukaan dengan
total skor tertinggi 6,65.

Dapat disimpulkan bahwa ekstrak etanol daun pandan dapat diformulasikan
menjadi sediaan pomade yang stabil dan memenuhi parameter evaluasi pada
sediaan. Formula terbaik adalah F2 dengan konsentrasi ekstrak 15%.

Kata kunci: pomade, daun pandan, ekstrak etanol, formulasi
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ABSTRACT

FORMULATION AND EVALUATION OF POMADE PREPARATIONS
CONTAINING ETHANOL EXTRACT OF PANDAN LEAVES (Pandanus
amaryllifolius Roxb.)

Marsanda Siregar, Hilda S., M.Sc., Apt.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email: marsandasiregar@gmail.com

Pomade is a hair cosmetic preparation used to style and maintain hair in a
neat appearance. The use of natural ingredients in cosmetic formulations has gained
increasing attention due to their safety and additional benefits for hair health.
Pandan leaves (Pandanus amaryllifolius Roxb.) contain flavonoids, tannins, and
saponins, which possess antioxidant, antibacterial, and antifungal activities, making
them potential natural ingredients for pomade formulations. This study aimed to
formulate ethanol extract of pandan leaves into a pomade preparation and to
evaluate its physical characteristics and stability.

This study employed an experimental design by preparing four
formulations: FO (0%), F1 (12.5%). F2 (15%), and F3 (17.5%). Pandan leaf extract
was obtained through maceration using 70% ethanol and subsequently incorporated
into a pomade base. The prepared formulations were evaluated for organoleptic
properties, homogeneity, pH. spreadability, and hedonic characteristics. Stability
observations were conducted over a 28-day storage period at room temperature.

The results demonstrated that ethanol extract of pandan leaves could be
successfully formulated into a stable pomade preparation. Organoleptic evaluation
showed that all formulations were semi-solid with a sandalwood fragrance, while
the color became progressively darker as the extract concentration increased.
Homogeneity testing indicated that all formulations were homogeneous without
coarse particles or phase separation. The pH values ranged from 6.51 to 7.00, which
is within the acceptable range for pomade preparations. Spreadability values ranged
from 5.1 to 6.5 cm, meeting the required standard. All formulations remained
physically stable throughout the storage period. Based on the hedonic test,
formulation F2 achieved the highest preference score, with a mean total score of
6.65.

In conclusion, ethanol extract of pandan leaves (Pandanus amaryllifolius
Roxb.) can be successfully formulated into a stable pomade preparation that meets
the required physical evaluation parameters. The optimum formulation was F2
containing 15% extract.

Keywords: pomade, pandan leaves, ethanol extract, formulation.
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