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ABSTRAK 

 

FORMULASI DAN EVALUASI SEDIAAN POMADE EKSTRAK ETANOL 

DAUN PANDAN (Pandanus amaryllifolius Roxb.) 

 

Marsanda Siregar, Hilda S.M.Sc., Apt. 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

Email : marsandasiregar@gmail.com  

 

 Pomade merupakan sediaan kosmetik rambut yang digunakan untuk menata 

dan mempertahankan bentuk rambut agar tetap rapi. Penggunaan bahan alam dalam 

sediaan kosmetik semakin berkembang karena dianggap lebih aman dan memiliki 

manfaat tambahan bagi kesehatan rambut. Daun pandan (Pandanus amaryllifolius 

Roxb.) mengandung senyawa flavonoid, tanin, dan saponin yang memiliki aktivitas 

antioksidan, antibakteri, dan antijamur sehingga berpotensi dimanfaatkan dalam 

formulasi pomade. Penelitian ini bertujuan untuk memformulasikan ekstrak etanol 

daun pandan menjadi sediaan pomade serta mengevaluasi sifat fisik dan 

stabilitasnya. 

 Jenis penelitian yang digunakan adalah eksperimental yang dilakukan 

dengan membuat empat formula, yaitu F0 (0%), F1 (12,5%), F2 (15%), dan F3 

(17,5%). Ekstrak daun pandan diperoleh melalui metode maserasi menggunakan 

etanol 70% dan kemudian diformulasikan ke dalam basis pomade. Evaluasi yang 

dilakukan meliputi uji organoleptis, homogenitas, pH, daya sebar, dan uji hedonik. 

Pengamatan stabilitas sediaan dilakukan selama 28 hari pada suhu kamar. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun pandan dapat 

diformulasikan menjadi sediaan pomade yang memiliki evaluasi yang stabil. Uji 

organoleptis menunjukkan seluruh formula memiliki bentuk semi padat dan aroma 

kayu cendana, sedangkan warna sediaan menjadi semakin pekat seiring 

meningkatnya konsentrasi ekstrak. Pada uji homogenitas menunjukkan seluruh 

formula homogen tanpa adanya partikel kasar maupun pemisahan fase. Nilai pH 

berada pada rentang normal yaitu 6,51–7. Hasil uji daya sebar berkisar antara 5,1–

6,5 cm memenuhi persyaratan daya sebar. Dan selama penyimpanan sediaan tetap 

stabil. Berdasarkan uji hedonik formula F2 memperoleh tingkat kesukaan dengan 

total skor tertinggi 6,65.  

 Dapat disimpulkan bahwa ekstrak etanol daun pandan dapat diformulasikan 

menjadi sediaan pomade yang stabil dan memenuhi parameter evaluasi pada 

sediaan. Formula terbaik adalah F2 dengan konsentrasi ekstrak 15%. 

 

Kata kunci: pomade, daun pandan, ekstrak etanol, formulasi  
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