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ABSTRAK 

FORMULASI SEDIAAN LIP BALM MINYAK KELAPA DAN EKSTRAK 

UMBI BIT (Beta vulgaris) 

Azura Afifa Bibi, Dra. Antetti Tampubolon, M.Si., Apt 

(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan) 

Email : bibiazura120724@gmail.com 

 

Lip balm merupakan sediaan kosmetik yang digunakan untuk menjaga 

kelembaban bibir dan mencegah bibir kering serta pecah-pecah akibat pengaruh 

lingkungan. Penggunaan bahan alami dalam formulasi lip balm menjadi alternatif 

yang lebih aman dan memiliki nilai estetika. Umbi bit (Beta vulgaris) 

mengandung pigmen betasianin yang berpotensi sebagai pewarna alami, 

sedangkan minyak kelapa mengandung vitamin E yang dapat membantu 

melembabkan bibir. Penelitian ini bertujuan untuk memformulasikan ekstrak 

umbi bit dan minyak kelapa dalam sediaan lip balm serta unuk mengetahui pada 

konsentrasi berapa ekstrak umbi bit yang paling stabil terhadap sifat fisik sediaan 

lip balm. 

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental dengan formulasi lip 

balm yang terdiri atas empat formula, yaitu F0 sebagai kontrol tanpa ekstrak umbi 

bit dan minyak kelapa, F1 mengandung ekstrak umbi bit 3% dan minyak kelapa 

5%, F2 mengandung ekstrak umbi bit 5% dan minyak kelapa 5%, serta F3 

mengandung ekstrak umbi bit 7% dan minyak kelapa 5%. Ekstrak umbi bit 

diperoleh dengan metode maserasi menggunakan pelarut etanol 96%. Sediaan lip 

balm kemudian diuji mutu fisiknya meliputi uji organoleptis, homogenitas, pH, 

daya sebar, stabilitas, dan uji kesukaan (hedonik). 

Hasil penelitian diperoleh bahwa seluruh formula menunjukkan bentuk semi 

solid, homogen, nilai pH berkisar 6,02 – 6,22 yang sesuai dengan pH fisiologis 

bibir, serta daya sebar berkisar 5,5 – 6,3 cm sehingga memenuhi persyaratan. 

Selama penyimpanan 3 minggu, seluruh formula tetap stabil, meskipun pada 

formula F0 dan F1 mulai tampak bintik bintik minyak pada minggu ke 3, 

sedangkan formula F2 dan F3 lebih stabil selama penyimpanan. 

Kesimpulan Penelitian ini menunjukkan bahwa ekstrak umbi bit (Beta 

vulgaris) dengan konsentrasi 3%, 5%, dan 7% yang dikombinasikan dengan 

minyak kelapa 5% dapat diformulasikan menjadi sediaan lip balm. Konsentrasi 

5% dan 7% terbukti stabil terhadap sifat fisik lip balm, ditandai dengan pH yang 

tetap stabil, homogenitas terjaga, serta tidak terjadi perubahan fisik selama 

penyimpanan. 

Kata kunci: Lip balm, umbi bit, minyak kelapa, betasianin, kosmetik alami. 
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ABSTRACT  

FORMULATION OF LIP BALM CONTAINING COCONUT OIL AND 

BEETROOT (Beta vulgaris) EXTRACT 

Azura Afifa Bibi, Dra. Antetti Tampubolon, M.Si., Apt 

Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health 

Email: bibiazura120724@gmail.com 

Lip balm is a cosmetic preparation used to maintain lip moisture and 

prevent dry and chapped lips caused by environmental factors. The use of natural 

ingredients in lip balm formulations has become a safer alternative while also 

providing aesthetic value. Beetroot (Beta vulgaris) contains betacyanin pigments 

that have the potential to be used as natural colorants, whereas coconut oil is rich 

in vitamin E, which helps moisturize the lips. This study aimed to formulate 

beetroot extract and coconut oil into a lip balm preparation and to determine the 

concentration of beetroot extract that provides the best physical stability of the lip 

balm formulation. 

This study employed an experimental research design involving four lip 

balm formulations: F0 as the control without beetroot extract and coconut oil, F1 

containing 3% beetroot extract and 5% coconut oil, F2 containing 5% beetroot 

extract and 5% coconut oil, and F3 containing 7% beetroot extract and 5% 

coconut oil. Beetroot extract was obtained through the maceration method using 

96% ethanol as the extraction solvent. The lip balm formulations were evaluated 

for their physical quality, including organolepticcharacteristics, homogeneity, pH, 

spreadability, stability, and hedonic (preference) tests. 

The results showed that all formulations exhibited a semisolid consistency, 

homogeneous texture, and pH values ranging from 6.02 to 6.22, which are 

compatible with the physiological pH of the lips. The spreadability ranged from 

5.5 to 6.3 cm, meeting the standard requirements for lip balm preparations. During 

the three-week storage period, all formulations remained stable. However, small 

oil droplets began to appear in F0 and F1 during the third week, whereas F2 and 

F3 demonstrated better physical stabilitythroughout the storage period. 

In conclusion, beetroot (Beta vulgaris) extract at concentrations of 3%, 5%, 

and 7%, combined with 5% coconut oil, can be successfully formulated into a lip 

balm preparation. Formulations containing 5% and 7% beetroot extract exhibited 

the best physical stability, as indicated by stable pH values, maintained 

homogeneity, and the absence of significant physical changes during storage. 

Keywords: Lip balm, beetroot, coconut oil, betacyanin, natural cosmetics. 
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