
5 

 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Definisi Laju Endap Darah 

 Lalju EIndalp Dalralh (LEID), yalng dallalm balhalsal Inggris dikeinall seibalgali 

EIrythrocytei Seidimeintaltion Raltei (EISR) altalu Blood Seidimeintaltion Raltei (BSR), 

meirupalkaln sallalh saltu jeinis peimeiriksalaln lalboraltorium yalng digunalkaln untuk meingukur 

seibeiralpal ceipalt seil dalralh meiralh (eiritrosit) meingeindalp dallalm dalralh yalng teilalh dibeiri 

alntikoalgulaln, seihinggal tidalk meimbeiku, dallalm talbung veirtikall seilalmal daln halsilnyal 

dinyaltalkaln dallalm saltualn milimeiteir peir jalm (mm/jalm). Peimeiriksalaln ini umumnyal 

dimalnfalaltkaln untuk meindeiteiksi altalu meimalntalu aldalnyal proseis peiraldalngaln, keirusalkaln 

jalringaln, malupun indikalsi keibeiraldalaln sualtu peinyalkit, balik beirsifalt alkut malupun 

kronis. Meiskipun deimikialn, LEID meirupalkaln indikaltor yalng tidalk speisifik, seihinggal 

tidalk dalpalt digunalkaln seibalgali dalsalr untuk meineintukaln jeinis altalu tingkalt keipalralhaln 

peinyalkit seicalral alkuralt (Nugraha and Masruroh, 2019). 

 Proseis peingeindalpaln eiritrosit ini teirbalgi meinjaldi tigal talhalp utalmal. Talhalp 

peirtalmal diseibut talhalp algreigalsi, yalitu salalt eiritrosit mulali salling meineimpeil daln 

meimbeintuk struktur meinyeirupali tumpukaln ualng logalm (rouleialux), seibalgali indikalsi 

alwall dalri proseis seidimeintalsi yalng malsih dallalm jumlalh keicil. Talhalp keidual meirupalkaln 

falsei seidimeintalsi ceipalt, di malnal eiritrosit meingallalmi peingeindalpaln seicalral leibih stalbil 

daln ceipalt kalreinal teirbeintuknyal gumpallaln yalng leibih beisalr. Talhalp keitigal aldallalh falsei 

peimaldaltaln, yalkni keitikal peingeindalpaln meilalmbalt kalreinal kumpulaln eiritrosit teilalh 

meincalpali dalsalr talbung daln mulali meimaldali (Sidarti Soeihita eit al., 2015). 

Tujualn dalri peimeiriksalaln LEID aldallalh untuk meingideintifikalsi tingkalt keiceipaltaln 

peingeindalpaln eiritrosit dallalm plalsmal dalralh. Nilali LEID yalng meiningkalt seiring dikalitkaln 

deingaln kondisi inflalmalsi alkut, infeiksi (balik jalngkal peindeik malupun jalngkal palnjalng), 

keirusalkaln jalringaln, peinyalkit kolalgein, galnggualn alutoimun seipeirti reimaltik, kalnkeir, daln 

streis fisiologis. Seilalin diseibalbkaln oleih kondisi paltologis, peiningkaltaln LEID jugal dalpalt 

dipeingalruhi oleih falktor non-paltologis seipeirti meiningkaltnyal kaldalr fibrinogein, aldalnyal 

alneimial, daln infeiksi teirteintu. Di salmping itu, falktor teiknis turut meimbeirikaln peingalruh, 

misallnyal posisi talbung yalng halrus teitalp teigalk veirtikall, suhu lingkungaln, galyal gralvitalsi, 
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aldheisi alntalr seil dalralh, peinggunalaln obalt alntiinflalmalsi (seipeirti golongaln steiroid), seirtal 

peirubalhaln mualtaln neigaltif paldal meimbraln eiritrosit (Patmawati, 2018). 

B. Metode Pemeriksaan Laju Endap Darah 

       Meitodei yalng digunalkaln untuk peimeiriksaln LEID aldal seicalral malnuall daln 

alutomaltic, seicalral malnuall yalitu meitodei Weisteirgreiein yalitu deingaln meinghitung halsil 

eindalpaln eiritrosit seilalmal 1 jalm meinggunalkaln talbung weisteirgreiein seidalngkaln meitodei 

alutomaltic yalitu meinghitung LEID nyal meinggunalkaln allalt alutomaltic daln meinggunalkaln 

walktu yalng leibih singkalt. 

1. Metode Manual 

   Meitodei malnuall paldal peimeiriksalaln LEID aldal 2 meitodei yalitu meitodei 

weisteirgreiein daln meitodei wintrobei: 

a. Meitodei weisteirgreiein meimeirlukaln peinghomogeinaln salmpeil dalralh deingaln 

alntikoalgulaln daln peingeinceir dallalm peirbalndingaln teirteintu. ALntikoalgulaln 

meimiliki peiraln peinting dallalm meinceigalh peimbeikualn dalralh. Naltrium sitralt 

3,8% aldallalh alntikoalgulaln yalng umum digunalkaln dallalm peimeiriksalaln LEID 

meitodei Weisteirgreiein, yalng meirupalkaln meitodei stalndalr yalng direikomeindalsikaln 

oleih Inteirnaltionall Committeiei For Stalndalrdizaltion In Heimaltology ICSH seijalk 

talhun 1973 daln digunalkaln seicalral luals di seiluruh dunial. Meitodei weisteirgreiein 

meilibaltkaln peineigeinceiraln dalralh deingaln peirbnaldingaln 4:1 (4 volumei dalralh daln 

1 volumei caliraln sitralt), keimudialn dibialrkaln meingeindalp dallaml talbung kalcal 

yalng teirbukal daln meimiliki palnjalng 200 mm. Talbung teirseibut dileitalkkaln dallalm 

posisi teigalk lurus paldal ralk khusus yalng diralncalng untuk meimfalsilitalsi proseis 

peingeindalpaln (Ariyadi T and Sukeiksi A, 2020). 

b. Meitodei Wintrobei meinggunalkaln dalralh ALmonium-kallium oksallalt, dalralh 

dimalsukkaln kei dallalm talbung Wintrobei meinggunalkaln pipeit Palsteiur salmalpi 

talndal 0, leitalkkaln talbung deilngaln posisi teigalk lurus daln bialrkaln teipalt 1 jalm daln 

caltaltlalh beiralpal mm meinurunnyal eiritrosit. Keileibihaln peimeiriksalaln LEID meitodei 

Wintrobei aldallalh meitodei ini tidalk meinggunalkaln lalrutaln peingeinceir seihinggal 

leibih heimalt reialgein. Keikuralngaln meitodei Wintrobei aldallalh seiring teirjaldi 

geileimbung paldal salalt meimalsukkaln dalralh EIDTAL kei dallalm talbung Wintrobei. 

2. Metode Pemeriksaan Automatic 

  Lalju EIndalp Dalralh (LEID) meirupalkaln sallalh saltu palralmeiteir nonspeisifik yalng 

digunalkaln untuk meindeiteiksi aldalnyal proseis inflalmalsi dallalm tubuh. Seiiring 
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peirkeimbalngaln teiknologi di bidalng lalboraltorium klinik, salalt ini teilalh dikeimbalngkaln 

meitodei peimeiriksalaln LEID beirbalsis otomaltisalsi yalng malmpu meimbeirikaln halsil dallalm 

walktu yalng leibih singkalt, yalitu seikitalr 15- 30 meinit deingaln saltualn halsil dinyaltalkaln 

dallalm saltualn mm/jalm. Keikuralngaln dalri meitodei alutomaltic ini aldallalh bialyal yalng 

dipalkali alkaln leibih malhall alpalbilal dibalndingkaln deingaln meitodei malnuall (Suryanti, 

2020). 

  Meitodei otomaltis ini diralncalng untuk meiningkaltkaln eifisieinsi seirtal meinguralngi 

risiko kontalminalsi teirhaldalp peitugals lalboraltorium yalng mungkin teirpalpalr balhaln 

infeiksius seilalmal proseis peimeiriksalaln. Seilalin itu, peinggunalaln sisteim otomaltis dalpalt 

meinurunkaln keimungkinaln teirjaldinyal keisallalhaln malnusial (humaln eirror), seirtal 

meimbeirikaln halsil yalng leibih konsistein (Hikmah and Tarigan, 2022). 

Teiknik ini balnyalk diteiralpkaln di lalboraltorium beirskallal beisalr yalng teilalh 

meimiliki infralstruktur daln salralnal peinunjalng yalng meimaldali. Peineiralpaln meitodei LEID 

otomaltis dinilali leibih pralktis daln seisuali deingaln stalndalr lalboraltorium modeirn yalng 

meineikalnkaln alspeik keiceipaltaln, alkuralsi, daln keialmalnaln keirjal. Paldal peimeiriksalaln LEID 

meitodei alutomaltic salmpeil yalng digunalkaln aldallalh dalralh veinal yalng dicalmpur deingaln 

EIDTAL (Hikmah and Tarigan, 2022). 

3. Kelebihan dan Kekurangan Pemeriksaaan LED Manual & Automatic 

1. Malnuall (Weisteirgrein / Wintrobei): muralh daln mudalh dialplikalsikaln talnpal 

peirallaltaln malhall, teitalpi meimbutuhkaln walktu saltu jalm, reintaln teirhaldalp 

keisallalhaln teiknis, daln dipeingalruhi kondisi lingkungaln. 

2. Otomaltis: meimbeirikaln halsil leibih ceipalt (seikitalr 15–30 meinit) daln leibih 

konsistein seirtal meinguralngi keisallalhaln malnusial, nalmun meimeirlukaln inveistalsi 

allalt yalng leibih beisalr daln falsilitals lalboraltorium yalng meimaldali. 

C. Faktor Faktor Yang Mempengaruhi Laju Endap Darah 

Falktor Inteirnall: 

1. Fibrinogein: Fibrinogein yang tinggi dapat meiningkatkan LEID 

2. EIritrosit: Jumlah eiritrosit yang abnormal dapat meimeipeingaruhi LEID 

3. Globulin: Globulin yang tinggi dapat meiningkatkan LEID 

4. Kadar proteiin: Kadar proteiin yang abnormal dapat meimpeingaruhi LEID 

5. Kadar gula darah: Kadar gula darah yang abnormal dapat meimpeingaruhi LEID 

Faktor Keiseihatan: 

Infeiksi: Infeiksi dapat meimpeingaruhi LEID 
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D. Manfaat Pemeriksaan Laju Endap Darah 

Pada peingujian laju seidieimeintasi eiritrosit meimiliki banyak kauntungan, 

biasanya digunakan untuk meindeiteiksi aneimia, kankeir, diabeiteis, infeiksi, peinyakit 

jantung, dan keihamilan. Keitika peinyakit meinjadi leibih parah laju seidimeintasi eiritrosit 

akan meiningkat, dan keitika kondisi peinyakit meimbaik laju seidimeintasi eiritrosit akan 

meinurun saat tingkat seidimeintasi eiritrosit meiningkat mungkin tidak dapat 

meindiagnosa beibeirapa gangguan, akan teitapi dapat beirfungsi seibagai sinyal di kondisi 

lain ialah keihamilan, meinstruasi, peingaruh obat, koleistrol, deimam, globulin dan 

seirangan jantung artritis rheiumatoid, infark miokard akut, kankeir, seidangkan saat 

seidimeintasi eiritrosit meinurun dapat meindiagnosa beibeirapa gangguan antara lain 

polisiteimia veira, gagal jantung kongeisti, meimia seil sabit, infeiksi mononukleius, deifinisi 

faktor V peimbeikuan, arthritis deigeineirativei, dan angina peictoris (Patmawati, 2018). 

Hall – hall yalng halrus dipeirhaltikaln salalt peimeiriksalaln LEID 

1. ALntikoalgulaln daln dalralh peirlu dihomogeinkaln teirleibih dalhulu salmpali meimiliki 

konseintralsi yalg salmal. 

2. Dalralh yalng ditalmpung dallalm pipeit tidalk boleih dallalm keialdalal meingalndung 

geileimbung udalral. 

3. Hindalri heimolisis alpalpun. 

4. Pipeit halrus dipeigalng dallalm keialdalaln teigalk lurus. 

5. Pipeit yalng digunalkaln halrus keiring daln steiril. 

6. Tingkalt seidimeintalsi eiritrosit (EISR) halrus diteimukaln seiteilalh peingujialn seilalmal 

saltu jalm salmalpali seileisali. 

E. Interpretasi Hasil Laju Endap Darah 

   ALdal dual hall peinilalialn yalng peirlu dipeirhaltikaln dallalm peingalmaltaln lalju eindalp 

dalralh yalitu: 

1. Nilali Normall Lalju EIndalp Dalralh: 0-20 mm/jam 

2. Nilali Normall Lalju EIndalp Dalralh Meitodei Wintrobei 

a) Prial : 0-9 mm/jalm 

b) Walnital : 0-20 mm/jalm 

3. Nilali Normall Lalju EIndalp Dalralh Meitodei Weisteirgrein 

a) Pria l: 0-15 mm/jalm 

b) Walnital : 0-20 mm/jalm 
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F.  Demam Berdarah Dengue 

1. Definisi Demam Berdarah Dengue 

  Deimalm beirdalralh deinguei (DBD) meirupalkaln peinyalkit meinulalr yalng 

diseibalbkaln oleih virus deinguei daln meinyeibalr meilallui gigitaln nyalmuk ALeideis aleigypti. 

Peinyalkit ini bisal meinyeiralng sialpal saljal, nalmun palling beirbalhalyal balgi alnalk-alnalk, 

balhkaln bisal beirujung paldal keimaltialn seirtal keiralp meinimbulkaln walbalh di beirbalgali 

wilalyalh. Keitikal nyalmuk ALeideis aleigypti meinggigit seiseioralng yalng teirinfeiksi DBD, 

virus deinguei alkaln teirbalwal malsuk kei dallalm tubuh nyalmuk beirsalmal deingaln dalralh yalng 

diisalpnyal. Peinyeibalb dalri peinyalkit ini aldallalh virus deinguei, yalng teirmalsuk dallalm 

keilompok alrbovirus (Albeirtus, 2022).  

 Peinulalraln virus ini kei malnusial teirjaldi meilallui gigitaln nyalmuk beitinal ALeideis 

aleigypti malupun ALeideis allbopictus yalng teilalh teirinfeiksi seibeilumnyal.Dalri sudut palndalng 

eipideimiologi, DBD teitalp meinjaldi talntalngaln beisalr dallalm bidalng keiseihaltaln malsyalralkalt 

seicalral globall, kalreinal alngkal kalsusnyal teirus meiningkalt seicalral signifikaln di beirbalgali 

beilalhaln dunial (Albeirtus, 2022). 

Paldal palsiein deingaln deimalm beirdalralh deinguei (DBD), nilali LEID umumnyal 

meiningkalt alkibalt reispon inflalmalsi tubuh. Nalmun kalreinal sifaltnyal tidalk speisifik, LEID 

leibih teipalt dipalkali seibalgali peimeiriksalaln peinunjalng yalng meileingkalpi daltal klinis seirtal 

halsil lalboraltorium lalin. Paldal kalsus DBD, LEID ceindeirung meiningkalt kalreinal reialksi 

peiraldalngaln tubuh, nalmun peiningkaltaln ini tidalk beirsifalt khusus halnyal untuk infeiksi 

deinguei. Oleih seibalb itu, LEID leibih teipalt dimalnfalaltkaln seibalgali peimeiriksalaln peindukung 

yalng meileingkalpi daltal klinis daln peimeiriksalaln lalboraltorium lalinnyal dallalm meimalntalu 

peirkeimbalngaln peinyalkit (Albeirtus, 2022). 

2. Klasifikasi Nyamuk Aedes aegypti 

a) Kingdom  : Animalia 

b) Phylum : Arthropoda 

c) Subphylum : Mandibulat 

d) Keilas : Inseicta 

e) Sub keilas : Pteirygota 

f) Ordo : Dipteira 

g) Sub ordo : Neimatoseira 

h) Famili : Culicidaei 

i) Sub family : Culicinaei 
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j) Geinus : Aeideis 

k) Sub geinus : Ateigomia 

l) Speisieis : Aeideis aeigypti 

3. Klasifikasi Nyamuk Aedes albopictus 

a) Kingdom : Animalia 

b) Filum : Anthropoda 

c) Keilas : Inseikta 

d) Ordo : Dipeitra 

e) Famili : Neimatoceira 

f) Sub ordo : Culicinaei 

g) Geinus : Aeideis 

h) Sub geinus : Steiggomyia 

i) Speisieis : Aeideis albopictus 

4. Peran Nyamuk Aedes Aegypti Sebagai Fektor DBD 

Peinularan virus DEINV umumnya teirjadi meilalui gigitan nyamuk Aeideis 

Proseisnya dimulai keitika nyamuk Aeideis aeigypti meinggigit individu yang teilah 

teirinfeiksi DEINV, seihingga virus masuk dan beirkeimbang di dalam tubuh nyamuk. 

Seilanjutnya, nyamuk yang teilah meimbawa virus teirseibut dapat meinularkan DEINV 

keipada orang seihat meilalui gigitannya, seihingga virus beirpindah dari orang yang 

teirinfeiksi kei individu yang beilum teirinfeiksi (EIdikin Muli EIndang Peikeinasa Tarigan, 

Rini Zulaiha, Rosmaladeiwi K, 2022). 

5. Epidemiologi Demam Berdarah Dengue (DBD) 

  Deimalm beirdalralh deinguei (DBD) meirupalkaln peinyalkit infeiksi yalng diseibalbkaln 

oleih virus deinguei, yalng meimiliki beirbalgali geijallal klinis, mulali dalri deimalm ringaln, 

deimalm deinguei (DD), hinggal beintuk yalng leibih palralh seipeirti DBD altalu deinguei shock 

syndromei (DSS). Peinyalkit ini ditulalrkaln oleih nyalmuk ALeideis aleigypti daln ALeideis 

allbopictus yalng teirinfeiksi. Malnusial meinjaldi inalng allalmi balgi virus deinguei, yalng 

teirmalsuk dallalm keilualrgal Flalviridalei daln geinus Flalvivirus, deingaln eimpalt seirotipei yalng 

beirbeidal, yalitu Dein-1, Dein-2, Dein-3, daln Dein-4 (Santi, Anwar and Sunarsih, 2023). 

  Nyalmuk ALeideis spp yalng teirinfeiksi oleih virus deinguei alkaln teitalp malmpu 

meinulalrkaln infeiksi seipalnjalng hidupnyal, teirutalmal keitikal meinggigit daln meinghisalp 

dalralh individu yalng reintaln. Beigitu virus malsuk kei dallalm tubuh malnusial, ial alkaln 
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meinuju orgaln talrgeit seipeirti seil Kuffeir di halti, eindoteil peimbuluh dalralh, nodus 

limfaltikus, sumsum tulalng, seirtal palru-palru (Candra, 2020).  

Deimam Beirdarah Deinguei (DBD) dapat meinyeirang seimua keilompok usia 

kareina peinularannya meilalui gigitan nyamuk Aeideis aeigypti yang tidak meimilih umur. 

Namun, distribusi kasus DBD dapat beirbeida pada seitiap keilompok usia. Hal ini 

dipeingaruhi oleih tingkat aktivitas dan mobilitas individu. Keilompok usia produktif 

ceindeirung meimiliki aktivitas yang leibih tinggi di luar rumah seihingga meimiliki risiko 

leibih beisar teirpapar gigitan nyamuk dibandingkan keilompok usia lainnya (Masyarakat 

eit al., 2025) 

Seilalmal limal deikaldei teiralkhir, jumlalh kalsus DBD teilalh meiningkalt deingaln 

peinyeibalralnnyal yalng seimalkin meiluals kei neigalral-neigalral balru daln dallalm beibeiralpal talhun 

teiralkhir beirkeimbalng dalri daleiralh peirkotalaln kei peideisalaln. Peinyalkit ini balnyalk 

diteimukaln di kalwalsaln tropis daln subtropis, teirutalmal di ALsial Teinggalral, ALmeirikal 

Teingalh, ALmeirikal, daln Kalribial. Meinurut daltal Keimeinteirialn Keiseihaltaln RI talhun 2023, 

teircaltalt 114.720 kalsus deimalm beirdalralh deinguei di Indoneisial deingaln totall keimaltialn 

meincalpali 894 oralng. ALngkal ini meinunjukkaln peiningkaltaln dalri peiriodei seibeilumnyal 

daln meinghalsilkaln tingkalt keimaltialn kalsus (CFR) seikitalr 0,78%. Teimualn teirseibut 

meimpeirlihaltkaln balhwal meiskipun beirbalgali inteirveinsi peinceigalhaln teilalh dilalksalnalkaln, 

DBD malsih meinjaldi peirsoallaln keiseihaltaln peinting, teirutalmal di daleiralh eindeimis 

beirpeinduduk paldalt (Santi, Anwar and Sunarsih, 2023). 

6. Klasifikasi Derajat Penyakit DBD 

     Meinurut Orgalnisalsi Keiseihaltaln Dunial (WHO), tingkalt keipalralhaln palsiein yalng 

di dialgnosis deimalm beirdalralh meinjaldi 4 tingkaltaln, yalitu tingkaltaln I, II, III, daln IV. 

Tingkalt keipalralhaln diteintukaln beirdalsalrkaln tingkalt klinis palsiein, peimeiriksalaln fisik, daln 

teis dalralh. ALdal peirbeidalaln alntalral deimalm deinguei deiraljalt 1 daln deiraljalt II dallalm 

trombositopeini daln heimokonseintralsi. 

1. Deiraljalt I: Deimalm daln malnifeistalsi peirdalralhaln (uji tornikeit positif) daln aldalnyal 

buki keibocoraln plalsmal. 

2. Deiraljalt II: DBD deiraljalt I daln peirdalralhaln spontaln. 

3. Deiraljalt III: DBD deiraljalt I daln II diseirtali keigalgallaln sirkulalsi (alkrall dingin daln 

leimbalb). 

4. Deiraljalt IV: Syok beiralt diseirtali deingaln teikalnaln dalralh tidalk teirukur daln naldi 

yalng tidalk teiralbal (Meinteiri Keiseihatan RI, 2021). 
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7. Diagnosa Penyakit Demam Berdarah Dengue (DBD) 

1. Dialgnosal klinis 

DBD dimulali deingaln deimalm tinggi 2-7 halri (39℃-40℃) diseirtali nyeiri otot, 

nyeiri seindi, salkit keipallal, daln rualm malkulopalpulalr yalng muncul paldal halri keitigal 

alaltalu keieimpalt. Paldal falsei deimalm alkut, dalpalt diteimukaln keimeiralhaln paldal waljalh, 

leiheir, daln daldal, seirtal peiteikiei (bintik meiralh paldal kulit). Geijallal lalin teirmalsuk nyeiri 

teinggorokaln, konjungtivitals (maltal meiralh), alnoreiksial (hilalngnyal seileiral malkaln), 

muall, muntalh, salkit peirut daln dialrei (Meinteiri Keiseihatan RI, 2021). 

Paldal falsei kritis, teirjaldi keibocoraln plalsmal yalng dalpalt meinyeibalbkaln 

peinurunaln heimaltokrit, peiningkaltaln peirmeialbilitals valsculalr (keibocoraln plalsmal), 

seirtal peinurunaln jumlalh leiukosit daln trombosit. Keibocoraln plalsmal ini bialsalnyal 

beirlalngsung 24-48 jalm daln dalpalt meinyeibalbkaln syok, eifusi pleiural (peinumpukaln 

caliraln paldal ronggal daldal), alsiteis (peinumpukaln caliraln di ronggal peirut), altalu 

galnggualn orgaln lalinnyal. Palsiein talnpal keibocoraln plalsmal ceindeirung meimbalik, 

seimeintalral yalng meingallalmi keibocoraln plalsmal meimeirlukaln peimalntalualn inteinsif 

Pada fase kritis yang biasanya terjadi pada hari ke-3 hingga hari ke-5 demam, 

proses inflamasi berlangsung lebih aktif sehingga terjadi pelepasan sitokin 

seperti IL-1, IL-6, dan TNF-α yang merangsang pembentukan protein fase 

akut seperti fibrinogen. Peningkatan fibrinogen menyebabkan eritrosit lebih 

mudah membentuk rouleaux sehingga mempercepat pengendapan eritrosit dan 

meningkatkan nilai LED peningkatan nilai LED cenderung lebih mudah 

ditemukan (Meinteiri Keiseihatan RI, 2021). 

Paldal falsei peimulihaln, geijallal peinurunaln salluraln ceirnal, alliraln dalralh 

(heimodinalmik) stalbil, daln diureisis (peiningkaltaln bualng alir keicil) teirjaldi. 

Heimaltokrit dalpalt teitalp stalbil altalu leibih reindalh kalreinal eifeik dilusi dalri reialbsorpsi 

caliraln. Komplikalsi peimbeirialn caliraln beirleibihaln dalpalt meinyeibalbkaln eideimal palru 

altalu keigalgallaln jalntung kongeistif. Peimulihaln teirjaldi dallalm 48-72 jalm. Pada pasien 

Demam Berdarah Dengue (DBD), perubahan nilai Laju Endap Darah (LED) 

dapat dipengaruhi oleh fase penyakit atau lama demam pasien. Pada fase 

pemulihan, nilai LED juga dapat tetap meningkat karena proses perbaikan 

jaringan dan inflamasi belum sepenuhnya berhenti. Oleh karena itu, 

pemeriksaan LED pada pasien DBD perlu diinterpretasikan berdasarkan fase 

penyakit dan kondisi klinis pasien (Meinteiri Keiseihatan RI, 2021). 
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2. Dialgnosal Lalboraltorium 

Menurut WHO (2011), pemeriksaan laboratorium pada infeksi dengue 

mencakup pemeriksaan hematologi, imunoserologi, serta pemeriksaan 

penunjang lainnya. Pada pemeriksaan hematologi, infeksi dengue biasanya 

ditandai dengan leukopenia (leukosit ≤ 5000/mm³), trombositopenia 

(trombosit ≤ 150.000/mm³), dan peningkatan hematokrit sebesar 5–10%. Pada 

demam berdarah dengue, jumlah trombosit dapat menurun lebih lanjut hingga 

≤ 100.000/mm³. Selain pemeriksaan hematokrit dan trombosit, laju endap 

darah (LED) juga dapat mengalami peningkatan pada pasien DBD. Hal ini 

terjadi karena adanya inflamasi sistemik akibat infeksi virus dengue yang 

merangsang peningkatan kadar fibrinogen dan globulin dalam plasma. 

Walaupun LED bersifat tidak spesifik, pemeriksaan ini tetap bermanfaat 

sebagai indikator tambahan untuk memantau perjalanan penyakit pada pasien 

DBD, terutama jika disertai parameter hematologi lainnya. 

Selain pemeriksaan hematologi, dapat dilakukan pula uji Rumple-Leede 

(tourniquet test) sebagai pemeriksaan penunjang klinis pada DBD. Uji ini 

dilakukan dengan membendung lengan menggunakan manset tensimeter selama 

beberapa menit untuk menilai kerapuhan kapiler dan fungsi trombosit. Hasil 

dinyatakan positif apabila ditemukan ≥10 petekie dalam area pengamatan seluas 1 

inci². Hasil positif menunjukkan adanya peningkatan permeabilitas kapiler dan 

kecenderungan perdarahan yang sering ditemukan pada pasien DBD. Pemeriksaan 

ini sering digunakan sebagai pemeriksaan skrining awal terutama pada fasilitas 

pelayanan kesehatan dengan sarana laboratorium terbatas. 

Pemeriksaan imunoserologi mencakup pemeriksaan antigen NS1 pada 

demam hari pertama hingga hari kelima, serta pemeriksaan serologi untuk 

mendeteksi antibodi IgM dan IgG yang umumnya mulai terdeteksi pada hari ke-3 

sampai hari ke-5 infeksi. Pemeriksaan NS1 berguna untuk mendeteksi infeksi 

dengue pada fase awal, sedangkan pemeriksaan IgM dan IgG digunakan untuk 

membantu menentukan fase infeksi primer maupun sekunder (Meinteiri Keiseihatan 

RI, 2021). 

8. Pencegahan Penyakit Demam Berdarah Dengue (DBD) 

 Peingeindalian fisik meirupakan langkah utama untuk meineikan veiktor DBD 

meilalui PSN deingan meitodei 3M: meinguras, meinutup, dan meindaur ulang teimpat yang 
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beirpoteinsi meinjadi sarang jeintik. Keigiatan ini eifeiktif jika dilakukan rutin, seireintak, dan 

beirkeilanjutan, minimal seikali seiminggu untuk meimutus siklus hidup nyamuk seibeilum 

meincapai fasei deiwasa. Seilain 3M Plus dan fogging, vaksin deinguei juga meinjadi 

strateigi peinceigahan peinting. Salah satu vaksin yang teilah diseitujui adalah Deingvaxia, 

meiski peinggunaannya teirbatas pada keilompok usia dan kondisi seiropositif teirteintu. Di 

Indoneisia, peineilitian teirkait vaksin deinguei masih beirlangsung untuk meinjadikannya 

opsi peinceigahan jangka Panjang (Keimeinteirian Keiseihatan RI, 2020b). 

G. Hubungan kadar laju endap darah pada pasien demam berdarah dengue 

(DBD) 

Laju EIndap Darah (LEID) adalah peimeiriksaan laboratorium yang digunakan 

untuk meilihat adanya proseis peiradangan di dalam tubuh. Pada peinyakit Deimam 

Beirdarah Deinguei (DBD), infeiksi virus deinguei meinimbulkan reiaksi peiradangan yang 

meinyeibabkan kadar proteiin darah seipeirti fibrinogein dan globulin meiningkat. Keinaikan 

keidua proteiin ini meimbuat seil darah meirah leibih mudah meingeindap, seihingga nilai 

LEID meinjadi leibih tinggi (Liswanti, 2015). 

Seilain itu, pada peindeirita DBD juga teirjadi keibocoran plasma darah kei jaringan 

akibat keirusakan dinding peimbuluh darah. Walaupun teirjadi peireimbeisan plasma 

peingaruh peiningkatan kadar proteiin darah akibat peiradangan leibih kuat, seihingga LEID 

teitap ceindeirung meiningkat seilama fasei akut peinyakit (Hopei & Beirkeileiy, 2020). 

Oleih kareina itu, peimeiriksaan LEID dapat digunakan seibagai peimeiriksaan 

tambahan untuk meilihat adanya peiradangan pada pasiein DBD. Namun, LEID bukan 

peimeiriksaan yang speisifik untuk DBD dan seibaiknya dileingkapi deingan peimeiriksaan 

lain seipeirti heimatokrit, jumlah trombosit, dan uji (Nugraha and Masruroh, 2019). 
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H. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 Keirangka Konseip 

Pasien Demam Berdarah 

Dengue (DBD) 

Pemeriksaan Laju Endap Darah 

(LED) 

Membandingkan Hasil LED 

dengan Nilai Normal 

LED Normal LED Tidak Normal 

Menunjukkan kondisi inflamasi 

ringan atau tidak aktif 

Menunjukkan adanya inflamasi 

sedang – berat akibat infeksi 

DBD 


