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ABSTRAK

FORMULASI DAN UJI STABILITAS SEDIAAN BODY LOTION
EKSTRAK DAUN PEGAGAN (Centella asiaticsa L. Urb)

Maria Lumbantoruan, Pratiwi Rukmana Nasution, M.Si., Apt.
(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan)
marialumbantoruan581@gmail.com

Pegagan (Centella asiatica L. Urb) merupakan tanaman obat yang
mengandung senyawa aktif seperti flavonoid, asiaticoside, madecassoside, dan
asam asiatic, yang memiliki sifat antioksidan serta berguna untuk menjaga
kesehatan kulit. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi apakah ekstrak daun
pegagan bisa dimanfaatkan untuk menciptakan formulasi body lotion yang
berkualitas tinggi dan stabil, serta untuk menentukan konsentrasi ekstrak yang
paling efektif berdasarkan uji evaluasi fisik, uji stabilitas, dan uji hedonik.

Penelitian ini menerapkan metode eksperimental dengan formulasi body
lotion yang mengandung ekstrak daun pegagan pada konsentrasi 5%, 10%, dan
15%, serta formulasi yang tidak mengandung ekstrak sebagai kontrol negatif. Daun
pegagan diekstraksi menggunakan teknik maserasi dengan alkohol 70%. Evaluasi
terhadap formulasi tersebut mencakup pengujian organoleptik, homogenitas, pH,
daya sebar, viskositas, iritasi, uji hedonik, dan stabilitas selama periode 21 hari.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa setiap formulasi menghasilkan
sediaan semi-padat yang homogen dan stabil tanpa mengalami pemisahan fase.
Formulasi body lotion yang mengandung ekstrak daun pegagan memenuhi standar
evaluasi fisik, stabilitas, dan uji hedonik; formulasi FI dengan konsentrasi ekstrak
tertinggi lebih disukai oleh panelis karena memiliki warna, aroma, dan tekstur yang
lebih baik dibandingkan dengan formulasi lainnya.

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa ekstrak daun
pegagan dapat dformulasikan menjadi body lotion yang baik dan stabil, dengan
formula terbaik pada konsentrasi 5%.

Kata Kunci: Body lotion, ekstrak, daun pegagan, stabilitas
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ABSTRACT

FORMULATION AND STABILITY EVALUATION OF BODY LOTION
PREPARATIONS CONTAINING PEGAGAN LEAF EXTRACT (Centella
asiatica L.. Urb.)

Maria Lumbantoruan, Pratiwi Rukmana Nasution, M.Si., Apt.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Email: marialumbantoruan58 1 @gmail.com

Pegagan (Centella asiatica L. Urb.) is a medicinal plant containing
bioactive compounds such as flavonoids, asiaticoside, madecassoside, and asiatic
acid, which exhibit antioxidant activity and provide benefits for maintaining skin
health. This study aimed to determine whether pegagan leaf extract could be
formulated into a stable body lotion preparation and to identify the optimum extract
concentration based on physical evaluation, stability, and hedonic tests.

This study employed an experimental method by formulating body lotion
preparations containing pegagan leaf extract at concentrations of 5%, 10%, and
15%, with a formulation without extract serving as the negative control. The leaf
extract was obtained through maceration using 70% ethanol. The prepared
formulations were evaluated for organoleptic properties, homogeneity, pH,
spreadability, viscosity, irritation, hedonic characteristics, and stability over a 21-
day storage period.

The results showed that all formulations produced homogeneous semi-solid
body lotion preparations with no phase separation during storage. All formulations
met the required standards for physical evaluation, stability, and hedonic testing.
Formula F1 containing 5% extract was the most preferred by the panelists due to
its superior color, aroma, and texture compared with the other formulations.

In conclusion, pegagan leaf extract (Centella asiatica L. Urb.) can be
successfully formulated into a stable body lotion preparation. The formulation
containing 5% extract (F1) was identified as the optimum formulation based on the
results of the physical evaluation, stability, and hedonic tests.

Keywords: body lotion, pegagan leaf extract, Centella asiatica, formulation,
stability.
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