
 
  

 
 

KARYA TULIS ILMIAH  

FORMULASI DAN UJI STABILITAS SEDIAAN BODY LOTION 

EKSTRAK DAUN PEGAGAN (Centella asiatica L.Urb) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MARIA LUMBANTORUAN  

P07539023055 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN  

JURUSAN D-III FARMASI  

2026 



 
 

i 
 

FORMULASI DAN UJI STABILITAS SEDIAAN BODY LOTION 

EKSTRAK DAUN PEGAGAN (Centella asiatica L.Urb) 
 

 

Karya Tulis Ilmiah  

 

Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi dan memperoleh gelar Ahli 

Madya Farmasi (A.Md.Farm) pada Program Studi D-III Farmasi Jurusan Farmasi 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MARIA LUMBANTORUAN  

NIM : P07539023055 

 

 

 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN  

JURUSAN FARMASI  

PRODI D-III FARMASI  



 
 

ii 
 

HALAMAN PERSETUJUAN 
 

KARYA TULIS ILMIAH  

FORMULASI DAN UJI STABILITAS SEDIAAN BODY LOTION 

EKSTRAK DAUN PEGAGAN (Centella asiatica L.Urb) 

 

Diusulkan oleh  

MARIA LUMBANTORUAN  

NIM:P07539023055   

 

Telah disetujui  

Medan,  22 Juni 2026 

 

 

Menyetujui  

Pembimbing  

 

 

 

apt.Pratiwi Rukmana Nasution S.Farm.,M.Si 

NIP 198906302019022001 

 

 

 

Ketua Jurusan Farmasi 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan  

 

 

 

 

apt.Nadroh Br. Sitepu, M.Si 

NIP. 198007112015032002  



 
 

iii 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

KARYA TULIS ILMIAH  

 

FORMULASI DAN UJI STABILITAS SEDIAAN BODY LOTION 

EKSTRAK DAUN PEGAGAN (Centella asiatica L.Urb) 

 

 

Telah dipersiapkan dan disusun oleh: 

 

MARIA LUMBANTORUAN  

P07539023055 

 

Telah dipertahankan di depan tim penguji 

Pada tanggal         Juni 2026 

 

Tim Penguji : 

 

Tanda Tangan       

1. Ketua Penguji: apt.Pratiwi Rukmana Nasution S.Farm.,M.Si  

NIP: 198906302019022001    

 ......................... 

2. Anggota 1: Dra.Antetti Tampubolon M.Si.,Apt  

NIP: 196510031992032001   

 ......................... 

3. Anggota 2:  Zulfa Ismaniar Fauzi SE.,M.Si 

NIP: 107611201997032002   

 ......................... 

 

 

 

Medan, .................... 

Mengetahui  

Ketua Jurusan Farmasi  

 

 

 

 

 

apt.Nadroh Br.Sitepu, M.Si 

NIP 1980007112015032002 



 
 

iv 
 

 

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN  

 

Yang bertanda tangan dibawah ini saya : 

 

Nama  : Maria Lumbantoruan  

NIM   :P07539023055 

Program Studi   : Diploma III 

Jurusan    : Farmasi  

Perguruan Tinggi   : Poltekkes Kemenkes Medan  

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan Karya 

Tulis Ilmiah  saya yang berjudul : 

 

FORMULASI DAN UJI STABILITAS SEDIAAN BODY LOTION 

EKSTRAK DAUN PEGAGAN (Centella asiatica L.Urb) 

 

Apabila suatu saat nanti  terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya 

bersedia menerima sanksi sesuai dengan ketentuan yang berlaku. Demikian 

pernyataan saya ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 

 

 

 

Medan,       Juni 2026  

Penulis  

 

 

 

 

 

Maria Lumbantoruan  

NIM: P07539023055



 
 

v 
 

BIODATA PENULIS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama  : Maria Lumbantoruan  

Tempat/Tanggal Lahir : Lumban Julu, 29 November 2004 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama  : Kristen 

Alamat Rumah  : Lumban Julu, Pagaran, Tapanuli Utara, Sumatera 

Utara  

Nomor HP : 088807317605 

 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

 

1. SD : SDN 173292 Butar  

2. SMP  : SMPN 3 Pagaran  

3. SMA  : SMA SWASTA PGRI 20 Siborong-borong 

 

 

 

 

 



 
 

vi 
 

 

ABSTRAK 
 

FORMULASI DAN UJI STABILITAS SEDIAAN BODY LOTION 

EKSTRAK DAUN PEGAGAN (Centella asiaticsa L. Urb) 

 

Maria Lumbantoruan, Pratiwi Rukmana Nasution, M.Si., Apt. 

(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan)  

marialumbantoruan581@gmail.com  

 

Pegagan (Centella asiatica L. Urb) merupakan tanaman obat yang 

mengandung senyawa aktif seperti flavonoid, asiaticoside, madecassoside, dan 

asam asiatic, yang memiliki sifat antioksidan serta berguna untuk menjaga 

kesehatan kulit. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi apakah ekstrak daun 

pegagan bisa dimanfaatkan untuk menciptakan formulasi body lotion yang 

berkualitas tinggi dan stabil, serta untuk menentukan konsentrasi ekstrak yang 

paling efektif berdasarkan uji evaluasi fisik, uji stabilitas, dan uji hedonik. 

Penelitian ini menerapkan metode eksperimental dengan formulasi body 

lotion yang mengandung ekstrak daun pegagan pada konsentrasi 5%, 10%, dan 

15%, serta formulasi yang tidak mengandung ekstrak sebagai kontrol negatif. Daun 

pegagan diekstraksi menggunakan teknik maserasi dengan alkohol 70%. Evaluasi 

terhadap formulasi tersebut mencakup pengujian organoleptik, homogenitas, pH, 

daya sebar, viskositas, iritasi, uji hedonik, dan stabilitas selama periode 21 hari. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa setiap formulasi menghasilkan 

sediaan semi-padat yang homogen dan stabil tanpa mengalami pemisahan fase. 

Formulasi body lotion yang mengandung ekstrak daun pegagan memenuhi standar 

evaluasi fisik, stabilitas, dan uji hedonik; formulasi FI dengan konsentrasi ekstrak 

tertinggi lebih disukai oleh panelis karena memiliki warna, aroma, dan tekstur yang 

lebih baik dibandingkan dengan formulasi lainnya.  

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa ekstrak daun 

pegagan dapat dformulasikan menjadi body lotion yang baik dan stabil, dengan 

formula terbaik pada konsentrasi 5%. 

 

 

Kata Kunci: Body lotion, ekstrak, daun pegagan, stabilitas  
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