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ABSTRAK

FORMULASI DAN EVALUASI SEDIAAN SABUN MANDI PADAT
EKSTRAK ETANOL DAUN SIRSAK
(Annona muricata L.)
Maria Cintyana Sihite, apt. Pratiwi Rukmana Nasution, S.Farm., M.Si
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
Email: maria7hite@gmail.com

Daun sirsak (4nnona muricata.l) merupakan tumbuhan yang memiliki
kandungan senyawa aktif yang berpotensi sebagai antibateri dan juga
antioksidan. Pemanfaat ini berkembang untuk dijadikan kosmetik berbasis
bahan alam. Kosmetik merupakan sediaan yang digunakan pada bagian luar
tubuh manusia, seperti epidermis, bibir, rambut, kulit, dan bagian luar tubuh
lainnya. Kosmetik berfungsi untuk membersihkan, mewangikan, serta
membantu melindungi tubuh. mengandung senyawa aktif seperti flavonoid,
polifenol, alkaloid, saponin dan tanin yang berpotensi sebagai antioksidan dan
antibakteri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ekstrak etanol
daun sirsak (Annona muricata L.) dapat diformulasikan sebagai sediaan sabun
mandi padat, serta untuk mengetahui pada konsentrasi berapakah ekstrak etanol
daun sirsak yang stabil diformulasikan sebagai sediaan sabun mandi padat

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental dengan pembuatan
sabun mandi padat dilakukan menggunakan ekstrak etanol daun sirsak dengan
variasi konsentrasi sebesar FO (1%), F2 (3%), F3 (5%). Perolehan ekstrak
dilakukan dengan metode maserasi menggunakan pelarut etanol 96%.
Pengujian yang dilakukan meliputi uji organoleptik, homogenitas, pH, tinggi
busa, kadar air, uji iritasi dan uji hedonik.

Hasil pengujian penelitian menunjukkan bahwa uji organoleptis pada
formula F1(1%) dan F2(3%) berwarna hijau muda, F3 (5%) memiliki warna
hijau tua serta memiliki aroma oleum rossae. Nilai pH sabun berada direntang
berkisar 8,21-8,91 dan memenuhi standar SNI 3532:2021. Tinggi busa yang
dihasilkan berkisar 6,5-8,5 cm dengan stabilitas busa 63,11-69,11%. Seluruh
sediaan formula tidak menimbulkan iritasi pada kulit panelis, memenuhu
persyaratan mutu fisik, dan stabil selama penyimpanan

Kesimpulan penelitian ini adalah Ekstrak etanol daun sirsak (4Annona
muricata L.) dapat diformulasikan menjadi sediaan sabun mandi padat pada
konsentrasi F1 (1%), F2 (3%), dan F3 (5%) serta memenuhi parameter mutu
fisik, yaitu uji organoleptik, uji tinggi busa, uji kadar air dan uji iritasi, dan uji
pH.

Kata kunci: Sabun padat, Formulasi, Ekstrak etanol daun sirsak
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ABSTRACT

FORMULATION AND EVALUATION OF SOLID BATH SOAP PREPARATION
CONTAINING ETHANOL EXTRACT OF SOURSOP LEAVES (Annona muricata L.)

Maria Cintyana Sihite, Apt. Pratiwi Rukmana Nasution, S.Farm., M.Si.
(Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health)

Email: maria7hite@gmail.com

Soursop leaves (4dnnona muricata L.) contain bioactive compounds with antibacterial
and antioxidant properties. Their utilization has increasingly been developed for natural-based
cosmetic products. Cosmetics are preparations intended for application to the external parts of
the human body, such as the epidermis, lips, hair, skin, and other external body parts, with the
purpose of cleansing, perfuming, and protecting the body. Soursop leaves contain active
compounds including flavonoids, polyphenols, alkaloids, saponins, and tannins, which exhibit
antioxidant and antibacterial activities. This study aimed to determine whether the ethanol
extract of soursop leaves (Annona muricata L.) could be formulated into a solid bath soap
preparation and to identify the concentration at which the ethanol extract could be stably
formulated as a solid body wash preparation.

This study employed an experimental method. Solid bath soap was prepared using
ethanol extract of soursop leaves at concentrations of FO (1%), F2 (3%), and F3 (5%). The
extract was obtained through maceration using 96% ethanol as the solvent. The evaluations
included organoleptic examination, homogeneity, pH, foam height, moisture content, irritation
test, and hedonic test. :

The results showed that formulas F1 (1%) and F2 (3%) produced a light green soap,
whereas F3 (5%) produced a dark green soap with the characteristic aroma of Oleum rosae. The
pH values ranged from 8.21 to 8.91, meeting the requirements of SNI 3532:2021. Foam height
ranged from 6.5 to 8.5 cm, with foam stability ranging from 63.11% to 69.11%. All
formulations caused no skin irritation in the panelists, fulfilled the physical quality
requirements, and remained stable throughout the storage period.

In conclusion, the ethanol extract of soursop leaves (Annona muricata L.) can be
successfully formulated into a solid bath soap preparation at concentrations of F1 (1%), F2
(3%), and F3 (5%). All formulations fulfilled the required physical quality parameters,
including organoleptic properties, foam height, moisture content, writation, and pH.

Keywords: Solid bath soap, formulation, ethanol extract of soursop leaves.
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