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ABSTRAK  

 

FORMULASI DAN EVALUASI SEDIAAN SABUN MANDI  PADAT 

 EKSTRAK ETANOL DAUN SIRSAK  

(Annona muricata L.) 

Maria Cintyana Sihite, apt. Pratiwi Rukmana Nasution, S.Farm., M.Si 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

Email: maria7hite@gmail.com 

 

 Daun sirsak (Annona muricata.L) merupakan tumbuhan yang memiliki 

kandungan senyawa aktif yang berpotensi sebagai antibateri dan juga 

antioksidan. Pemanfaat ini berkembang untuk dijadikan kosmetik berbasis 

bahan alam. Kosmetik merupakan sediaan yang digunakan pada bagian luar 

tubuh manusia, seperti epidermis, bibir, rambut, kulit, dan bagian luar tubuh 

lainnya. Kosmetik berfungsi untuk membersihkan, mewangikan, serta 

membantu melindungi tubuh. mengandung senyawa aktif seperti flavonoid, 

polifenol, alkaloid, saponin dan tanin yang berpotensi sebagai antioksidan dan 

antibakteri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ekstrak etanol 

daun sirsak (Annona muricata L.) dapat diformulasikan sebagai sediaan sabun 

mandi padat, serta untuk mengetahui pada konsentrasi berapakah ekstrak etanol 

daun sirsak yang stabil diformulasikan sebagai sediaan sabun mandi padat 

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental dengan pembuatan 

sabun mandi padat dilakukan menggunakan ekstrak etanol daun sirsak dengan 

variasi konsentrasi sebesar F0 (1%), F2 (3%), F3 (5%). Perolehan ekstrak 

dilakukan dengan metode maserasi menggunakan pelarut etanol 96%. 

Pengujian yang dilakukan meliputi uji organoleptik, homogenitas, pH, tinggi 

busa, kadar air, uji iritasi dan uji hedonik. 

Hasil pengujian penelitian  menunjukkan bahwa uji organoleptis pada 

formula F1(1%) dan F2(3%) berwarna hijau muda, F3 (5%) memiliki warna 

hijau tua serta memiliki aroma oleum rossae. Nilai pH sabun berada direntang 

berkisar 8,21-8,91 dan memenuhi standar SNI 3532:2021. Tinggi busa yang 

dihasilkan berkisar 6,5-8,5 cm dengan stabilitas busa 63,11-69,11%. Seluruh 

sediaan formula tidak menimbulkan iritasi pada kulit panelis, memenuhu 

persyaratan mutu fisik, dan stabil selama penyimpanan  

Kesimpulan penelitian ini adalah Ekstrak etanol daun sirsak (Annona 

muricata L.) dapat diformulasikan menjadi sediaan sabun mandi padat pada 

konsentrasi F1 (1%), F2 (3%), dan F3 (5%) serta memenuhi parameter mutu 

fisik, yaitu uji organoleptik, uji tinggi busa, uji kadar air dan uji iritasi, dan uji 

pH. 

 

Kata kunci: Sabun padat, Formulasi, Ekstrak etanol daun sirsak 
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