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Lampiran 2 Lembar Penjelasan Responden

LEMBAR PENJELASAN DAN PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Calon Panelis

Di - Tempat

Dengan Hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswi dari Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Farmasi.
Nama : Maria Cintyana Sihite
NIM : P07539023018

Alamat : JI. Binjai Km 13,5 Sei semayang
Akan melakukan penelitian yang berjudul “Formulasi dan Evaluasi Sediaan

Sabun Mandi Padat Ekstrak Etanol Daun Sirsak ( Annona murica L. ).

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bahwa Daun Sirsak
(Annona muricata L.) dapat diformulasikan menjadi sediaan sabun mandi padat
pada konsentrasi tertentu yang paling baik berdasarkan uji evaluasi fisik.

Untuk keperluan tersebut saya memohon ketersediaan dari saudara/saudari
bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Setiap data dalam penelitian ini hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian.

Terima kasih saya ucapkan kepada saudara/saudari yang telah berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikutsertaan saudara/saudari dalam penelitian ini akan sangat
bermanfaat bagi penelitian ini. Atas perhatian dan kerja sama saudara/saudari saya

ucapkan terima kasih.

Medan, 2026

Peneliti

(Maria Cintyana Sihite)
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Lampiran 3 Kuisioner Uji Iritasi dan Uji Hedonik

KUESIONER UJI IRITASI

‘N;mw © Amah  Salma Sr{bmpu\

Umur © 21 kahun
| Jenis Kelamin : WanitaPria-

| Tanggal : 24 Apnl 202
| INSTRUKSI: '
I. Panelis akan diberikan 4 sediaan sabun mandi padat ekstrak etanol daun
sirsak yang sudah diberi kode sampel yaitu A, B, C, dan D olch peneliti.
2. Sediaan sabun mandi padat yang sudah dilarutkan dengan air lalu

dioleskan kebagian lipatan tangan panclis kemudian biarkan selama #+ 15

menit.
3. Selama pengujian berlangsung, panclis akan diminta untuk memberikan \
penilaian terhadap sediaan, sebagai berikut: |
+ = Mengiritasi
= Tidak mengiritasi
Keterangan: ‘
Mengiritasi = Kemerahan, gatal-gatal dan bengkak
Tidak mengiritasi = Tidak menimbulkan kemerahan, gatal-gatal, dan
| bengkak ‘
Sampel = al Penilaian =5 \
A | TEEw =l
B | = ‘
= : = " \
C ‘ =




KUESIONER UJI HEDONIK

Nama
Umur
Jenis K
Tangga
Produk

elamin : Wanita/Pria
1
: Body Wash Padat Ekstrak Etanol Daun Sirsak

INSTRUKSI:

1.

Panelis diberikan 4 sediaan sabun mandi padat ekstrak etanol daun

sirsak oleh peneliti.

2. Selama pengujian Dberlangsung, panelis akan diminta untuk
memberikan penilaian terhadap sediaan, sebagai berikut:
1 =Tidak Suka
2 = Suka
3 = Sangat Suka

Kode Parameter Penelitian

Sampel Aroma Warna Tekstur
A

B
(3
D
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Lampiran 4 Alat & Bahan
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Lampiran 5 Hasil Sediaan Sabun Padat

FO F2
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Lampiran 6 Hasil Uji Tinggi Busa

i

AT P 1, 6

A_._,_,__._____4_._.___,_v_..A_A_._‘.A,_._..._.

__.__u_.____—_..__u;:.J.,.,,_

b o s




Lampiran 7 Hasil Uji pH
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Lampiran 8 Hasil Uji Kadar Air

’rl

"5 a84sT,



Lampiran 9 Uji Homogenitas

FO : Formulasi tanpa ekstrak (blanko)
F1 : Formulasi dengan konsentrasi ekstrak etanol daun sirsak 1%
F2 : Formulasi dengan konsentrasi ekstrak etanol daun sirsak 3%

F3 : Formulasi dengan konsentrasi ekstrak etanol daun sirsak 5%
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Lampiran 10 Hasil Uji Iritasi dan Uji Hedonik
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Lampiran 11 Pembuatan Ekstrak
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Lampiran 12 Pembuatan Sabun Mandi Padat




Lampiran 13 Surat Determinasi

LABORATORIUM SISTEMATIKA TUMBUHAN
HERBARIUM MEDANENSE
(MEDA)
UNIVERSITAS SUMATERA UTARA

JL. Biotcknologi No.1 Kampus USU, Medan — 20155
Telp. 061 — 8223564 Fax. 061 - 8214290 E-mail.nursahara

asaribu@yahoo.com

Medan, 01 April 2026

No. ¢ 315/MEDA/2026

Lamp, e e

Hal Hasil Identifikasi

Kepada Yth,

Sdr/i - Maria Cintyana Sihite

NIM - P07539023018

[nstansi : Poltekkes Kemenkes Medan

Dengan hormat,

Bersama ini disampaikan hasil identifikasi tumbuhan yang saudara kirimkan ke Herbarium
Medanense, Universitas Sumatera Utara, sebagai berikut:

Kingdom : Plantae

Divisi : Spermatophyta
Kelas : Dicotyledoneae
Ordo : Magnoliales
Famili . Annonaceae
Genus : Annona

Spesies : Annona muricata L.

Nama Lokal: Sirsak

Demikian, semoga berguna bagi saudara.

Kepala Herbarium Medanense.

NlP‘. 197211211998022001
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Lampiran 14 Laboratorium Fitokimia

‘ SURAT KETERANGAN
‘ BEBAS PEMAKAIAN ALAT LABORATORIUM

Penanggung jawab Laboratorium Fitokimia Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan,

menerangkan bahwa:
Nama : Maria Cintyana Sihite
NIM - 07539023018

Nama Pembimbing : apt.Pratiwi Rukmana Nasution, S.Farm., M.Si

l Telah menyelesaikan segala kewajiban terkait dengan peminjaman/penggunaan fasilitas
“ Laboratorium selama yang bersangkutan melaksanakan kegiatan Penelitian KTI di lingkup
[ Laboratorium tersebut yang dinyatakan oleh Petugas Laboratorium sehingga diberikan Surat

Keterangan Bebas Laboratorium ini.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Medan, 2026
}Penanggung jawab Laboratorium,

2ulfen , ¢f - Farm., APL., M-si
N1? . 19820610 2009 02100 S
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Lampiran 15 Kartu Bimbingan

| l: Kemenkes

JURUSAN FARMASI
JL. AIRLANGGA NO. 20 MEDAN

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI
MAHASISWA T. A. 2025/2026

|
|

’ Nama MARIA CINTYANA HIHATE
C NIM  015390250\8
Pembimbing L apt. prawy Rukmana tasional , $.Farm
PARAF
NO PERTE N
T6L [ muaN PEMBAFIASA PEMBIMBING
1 2260;;! ' Konsultas: Judui kTl ML
| -7
. 10‘15 ’ Acc Judw ¥TI M
3 lf;fé % Disvusy Bab 12 dan 3 w
I
4 |55 4 Revisi Bab 112 dan3 - ;&
5 [%%% | 5 fevi' Bab 123 Y
” 1z
6 | | © Acc Progosal ¥l | ‘ /Z
7 67.;?11@ 1 Diskusi PRewisi Sttelah Semunar Pogug| %’] .
8 %% | 8 Diskeusi L
9 "% 9 Pimbingon Bab 4 ¢ 5 T
10 [ Raee | 10 Revisé Bob 4 ¥ 65 7‘7
-
w4 | o ACC ki
12

Nadroh Br Sitépu, M. Si. /-*//
NIP. 19800711‘2015032(1}?/




53

Lampiran 16 Hasil Etical Clearance

Kementerian Kesehatan
’ Poltekkes Medan
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
. PK(ﬁtr:‘kﬁgskl\%gdan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No0.01.26.3102/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : MARIA CINTYANA SIHITE

Principal In Investigator

Nama Institusi : KOMISI ETIK PENELITIAN
KESEHATAN POLITEKNIK

KESEHATAN KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"FORMULASI DAN EVALUASISEDIAAN BODY WASH EKSTRAK ETANOL DAUN SIRSAK (Annona muricata
ra"

"FORMUIATION AND EVALUATION OF BODY WASH PREPARATIONS FROM ETHANOL EXTRACT OF SOURSOP
LEAVES (Annona muricata I_}"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, vaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kershasisan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setinp standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1} Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berluku selama Kurun waktu tanggal 08 Juli 2026 sampai dengan tanggal 08 Juli 2027,
July 08, 2026
This declaration of ethics applies during the period July 08, 2026 until July 08, 2027.  Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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