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ABSTRAK

DIVA R. TOGATOROP “HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH (IMT)
DENGAN KADAR GULA DARAH PASIEN DIABETES MELLITUS (DM)
TIPE 2 DI RUMAH SAKIT PENDIDIKAN Prof. dr. CHAIRUDDIN
PANUSUNAN LUBIS UNIVERSITAS SUMATERA UTARA” (DIBAWAH
BIMBINGAN BERNIKE DOLOKSARIBU)

Hiperglikemia pada penderita diabetes mellitus umumnya berkaitan

erat dengan status gizi.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan indeks massa
tubuh dengan kadar gula darah pasien diabetes mellitus tipe 2 di Rumah
Sakit Pendidikan Prof. dr. Chairuddin Panusunan Lubis Universitas
Sumatera Utara.

Penelitian ini dilakukan di Rumah Sakit Pendidikan Prof. dr.
Chairuddin Panusunan Lubis Universitas Sumatera Utara. Penelitian
dilaksanakan dari bulan Desember 2023. Jenis penelitian ini adalah
analitik observasional dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh pasien diabetes mellitus tipe 2 yang sedang
menjalani pengobatan di instalasi rawat jalan poliklinik penyakit dalam

pada bulan Mei-Juli 2024. Sampel penelitian ini sebanyak 50 orang.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan antara indeks
massa tubuh dengan kadar gula darah pasien diabetes mellitus tipe 2 di
rumah sakit Pendidikan Prof. dr. Chairuddin Panusunan Lubis Universitas
Sumatera Utara (p<0,05), tetapi bentuk hubungan negatif yang artinya
bahwa indeks massa tubuh bukan faktor utama yang menyebabkan
terjadinya hiperglikemia.

Kata Kunci : Indeks Massa Tubuh, Kadar Gula Darah, Diabetes Mellitus



ABSTRACT

DIVA R. TOGATOROP “CORRELATION BETWEEN BODY MASS INDEX (BMI)
AND BLOOD SUGAR LEVELS OF TYPE 2 DIABETES MELLITUS (DM)
PATIENTS AT THE PROF. dr. CHAIRUDDIN PANUSUNAN LUBIS TEACHING
HOSPITAL, UNIVERSITY OF NORTH SUMATERA” (CONSULTANT: BERNIKE
DOLOKSARIBU)

Hyperglycemia in patients with diabetes mellitus is generally closely related
to nutritional status.

The purpose of this study was to determine the correlation between body
mass index and blood sugar levels of patients with type 2 diabetes mellitus at the
Prof. dr. Chairuddin Panusunan Lubis Teaching Hospital, University of North
Sumatra.

This study was conducted at the Prof. dr. Chairuddin Panusunan Lubis
Teaching Hospital, University of North Sumatra. The study was conducted from
December 2023. This type of research was observational analytic with a cross-
sectional approach. The population in this study were all patients with type 2
diabetes mellitus who were undergoing treatment at the outpatient installation of
the internal medicine polyclinic in May-July 2024. The sample of this study was 50
people.

The results of the study showed that there was a relationship between body
mass index and blood sugar levels of patients with type 2 diabetes mellitus at the
Prof. Dr. Chairuddin Panusunan Lubis Teaching Hospital, University of North
Sumatra (p <0.05), but the form of a negative relationship means that body mass
index is not the main factor causing hyperglycemia.

Keywords: Body Mass Index, Blood Sugar Levels, Diabetes Mellitus
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