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ABSTRAK 

DIVA R. TOGATOROP “HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH (IMT) 

DENGAN KADAR GULA DARAH PASIEN  DIABETES MELLITUS (DM) 

TIPE 2 DI RUMAH SAKIT PENDIDIKAN Prof. dr. CHAIRUDDIN 

PANUSUNAN LUBIS UNIVERSITAS SUMATERA UTARA” (DIBAWAH 

BIMBINGAN BERNIKE DOLOKSARIBU) 

Hiperglikemia pada penderita diabetes mellitus umumnya berkaitan 

erat dengan status gizi. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan indeks massa 

tubuh dengan kadar gula darah pasien diabetes mellitus tipe 2 di Rumah 

Sakit Pendidikan Prof. dr. Chairuddin Panusunan Lubis Universitas 

Sumatera Utara. 

Penelitian ini dilakukan di Rumah Sakit Pendidikan Prof. dr. 

Chairuddin Panusunan Lubis Universitas Sumatera Utara. Penelitian 

dilaksanakan dari bulan Desember 2023. Jenis penelitian ini adalah 

analitik observasional dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh pasien diabetes mellitus tipe 2 yang sedang 

menjalani pengobatan di instalasi rawat jalan poliklinik penyakit dalam 

pada bulan Mei-Juli 2024. Sampel penelitian ini sebanyak 50 orang. 

Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan antara indeks 

massa tubuh dengan kadar gula darah pasien diabetes mellitus tipe 2 di 

rumah sakit Pendidikan Prof. dr. Chairuddin Panusunan Lubis Universitas 

Sumatera Utara (p<0,05), tetapi bentuk hubungan negatif yang artinya 

bahwa indeks massa tubuh bukan faktor utama yang menyebabkan 

terjadinya hiperglikemia. 

 

Kata Kunci : Indeks Massa Tubuh, Kadar Gula Darah, Diabetes Mellitus 
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