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Lampiran 6. Informed Content 

FORMULIR PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Peneliti Utama Diva R. Togatorop 

Pemberi Informasi Diva R. Togatorop 

Penerima Informasi  

Nama Subyek 
Tanggal Lahir 
(umur) 
Jenis Kelamin 
Alamat 
No. Telp (Hp) 

 

JENIS INFORMASI 
 

ISI INFORMASI 
 

TANDAI 
 

1 
Judul 
Penelitian 
 

Hubungan Status Gizi (Indeks Massa Tubuh) 
Dengan Kadar Gula Darah Pasien Diabetes Mellitus 
(DM) Tipe 2 Di Rumah Sakit Universitas Sumatera 
Utara. 

 

2 
Tujuan 
penelitian 
 

Tujuan Umum :Mengetahui Hubungan Status Gizi 
(Indeks Massa Tubuh) Dengan Kadar Gula Darah 
Pasien Diabetes Mellitus (DM) Di Rumah Sakit 
Universitas Sumatera Utara. 
Tujuan khusus 

a. Menilai status gizi pasien diabetes mellitus tipe 2 
di Rumah Sakit Universitas Sumatera Utara 

b. Menilai kadar gula darah pasien diabetes mellitus 
tipe 2 di Rumah Sakit Universitas Sumatera Utara 

c. Menganalisis hubungan status gizi (Indeks Massa 
Tubuh) dengan kadar gula darah pasien  diabetes 
mellitus tipe 2 di Rumah Sakit Universitas 
Sumatera Utara 

 

3 

Cara & 
Prosedur 
Penelitian 
 

Partisipan akan diminta ketersediaannya untuk 
menjadi subjek penelitian dengan menandatangani 
lembar ketersediaan yang telah disiapkan peneliti  
setelah sebelumnya mendapat informasi yang jelas 
terkait penelitian ini. 
Peneliti akan mengukur berat badan partisipan 
dengan menggunakan alat ukur timbangan digital 
dan mengukur tinggi badan partisipan dengan 
menggunakan alat ukur 
microtoise/stadiometer,selanjutnya peneliti dibantu 
oleh petugas rumah sakit untuk mendapatkan 
sampel darah partisipan untuk dicek kadar gula 
darahnya untuk mengetahui hubungan status gizi 
dengan kadar gula darah partisipan. 

 

4 Jumlah Subyek 50 subjek penelitian  
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5 
Waktu 
Penelitian 

3 Mei -3 Juli 2024   

6 

Manfaat 
penelitian 
termasuk 
manfaat bagi 
subyek 

1. Bagi instansi terkait, memberi informasi yang 
dapat digunakan untuk dasar pertimbangan dalam 
mengambil keputusan kebijakan kesehatan dalam 
penanganan diabetes mellitus. 

2. Bagi masyarakat,memberi informasi kesehatan 
terkait hubungan status gizi dengan kadar gula 
darah sehingga muncul kepeduluan dalam 
mengurangi kasus diabetes mellitus di masa akan 
datang. 

3. Bagi peneliti,memberi tambahan ilmu dan 
pengalaman dan melakukan penelitian kesehatan 
terkait hubungan status gizi dengan kadar gula 
darah pasien diabetes mellitus 

 

7 
Risiko & efek 
samping dalam 
penelitian 

Pada umumnya, penelitian ini tidak akan 
menimbulkan hal-hal yang berbahaya bagi 
Bapak/Ibu/Saudara/i sekalian. 

 

8 

Ketidak 
nyamanan 
subyek 
penelitian 

Penelitian ini tidak menimbulkan ketidaknyamanan 
pada pasien. 

 

9 
Perlindungan 
Subjek Rentan 

Bila terjadi hal-hal yang tidak diinginkan selama 
penelitian berlangsung, yang disebabkan oleh 
perlakuan yang dilakukan pada penelitian ini, dapat 
menghubungi saya, Diva R. Togatorop (telp: 
082211464927). Seluruh biaya yang timbul untuk 
penelitian ini serta akibat yang muncul dari 
penelitian ini, sepenuhnya menjadi tanggung jawab 
Pembimbing Penelitian dan Saya sendiri sebagai 
peneliti. 

 

10 
Kompensasi 
bila terjadi efek 
samping 

Bila terjadi hal-hal yang tidak diinginkan selama 
penelitian berlangsung, yang disebabkan oleh 
perlakuan yang dilakukan pada penelitian ini, dapat 
menghubungi saya, Diva R. Togatorop (telp: 
082211464927). Seluruh biaya yang timbul untuk 
penelitian ini serta akibat yang muncul dari 
penelitian ini, sepenuhnya menjadi tanggung jawab 
Pembimbing Penelitian dan Saya sendiri sebagai 
peneliti. 

 

11 
Alternatif 
Penanganan 
bila ada 

Tidak Ada  

 
12 

Penjagaan 
kerahasiaan 
Data 

Seluruh Data Bapak/Ibu akan dirahasiakan terhadap 
hasil penelitian ini. Data yang kami ambil 
merupakan hasil penelitian kami dan variable-
variable penelitian yang terkait 

 

13 Biaya Yang Seluruh biaya yang berkaitan diluar prosedur normal  
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ditanggung 
oleh subyek 

akan ditanggung oleh peneliti, biaya penelitian 
terlampir 

14 
Insentif bagi 
subyek (Jika 
ada) 

Tidak ada  

15 

Nama & alamat 
peneliti serta 
nomor telepon 
yang bisa 
dihubungi 

Diva R. Togatorop Jln. Industri, Dusun 1, Desa Jati 
Sari. Kec.Lubuk Pakam, Kab. Deli Serdang 
(Telp : 082211464927) 

 

(Bila diperlukan dapat ditambahkan gambar prosedur dan alur prosedur) 

Setelah mendengarkan penjelasan pada halaman 1 dan halaman 2 
mengenai penelitian yang akan dilakukan  

Oleh       : Diva R. Togatorop 

Dengan Judul  : “ Hubungan Status Gizi (Indeks Massa Tubuh) Dengan 
Kadar Gula Darah Pasien Diabetes Mellitus (DM) Tipe 2 Di Rumah Sakit 
Pendidikan Prof. dr.    Chairuddin Panusunan Lubis Universitas Sumatera 
Utara”. 

Informasi tersebut sudah saya pahami dengan baik. 

Dengan menandatangani formulir ini saya menyetujui untuk diikutsertakan 
dalam penelitian diatas dengan suka rela tanpa paksaan dari pihak 
manapun. Apabila suatu waktu saya merasa dirugikan dalam bentuk 
apapun, saya berhak membatalkan persetujuan ini. 

Apabila pasien menolak/mengundurkan diri sebagai objek subjek 
penelitian, maka tidak akan berpengaruhi pelayanan untuk pasien.  

 Medan,……… 2024 

Subyek Penelitian, 

 

--------------------------------                                            

Peneliti, 

------------------------------ 

          Saksi/Wali, 

 

--------------------------------- 

Keterangan : Tanda tangan saksi/wali diperlukan bila subyek tidak bisa 
baca tulis, penurunan kesadaran, mengalami gangguan jiwa dan berusia 
dibawah 18 tahun. 
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Lampiran 7. 

 

LEMBAR PENGUKURAN ANTROPOMETRI RESPONDEN 

 

Tanggal Penelitian   :  

Nomor Rekam Medik : 

Nama    : 

Tanggal Lahir  : 

Usia    : 

Jenis Kelamin  : 

Berat Badan   : 

Tinggi Badan   : 

IMT    : 

GDS    : 
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Lampiran 8. Lembar Hasil Pengukuran Responden/Master Tabel 

No Tanggal 

Penelitian 

Nomor 

Rekam 

Medik 

Nama Sampel Tanggal Lahir Usia 

(Tahun) 

Jenis 

Kelamin 

Berat 

Badan 

(Kg) 

Tinggi 

Badan 

(Cm) 

IMT 

 

GDS Alamat Sampel 

1 

15/05/2024 00-20-91-53 

Leman 

Dalimunthe 18 Januari 1957 67 Laki-Laki 74 170 25,61 260 

Jalan Karya Indah No. 17 

Pasar V Tanjung Sari 

2 15/05/2024 00-03-87-99 Irmawati 16 Februari 1974 50 Perempuan 47 144 22,67 253 Jalan Sei Silau Pasar XI 

3 

15/05/2024 00-14-91-64 

Indah Hati br. 

Ginting 21 September 1962 61 Laki-Laki 80 151 35,09 231 Jalan Damar 16 No. 10-12 

4 

15/05/2024 00-11-40-99 

Dra. Nurtiana 

Bangun 10 Desember 1952 71 Perempuan 68 152 29,43 320 Jalan Bunga Ncole No. 15 

5 

16/05/2024 00-07-42-68 

Penalemen 

Ginting 03 Maret 1967 57 Laki-Laki 85 165 31,22 220 Dusun III Buluh Nipis 

6 

21/05/2024 00-06-64-07 Abdon Silaban 11 Oktober 1961 62 Laki-Laki 63 155 26,22 276 

Jalan Bawang IV No. 12 

P. Simalingkar 

7 

21/05/2024 00-20-53-93 Dame Arihta 18 April 1965 59 Perempuan 70 152 30,30 428 

Jalan Tanjung Raya No. 4 

Blok 3 

8 

21/05/2024 00-23-14-65 

Ester Violetta 

Surya Pasaribu 14 Februari 1980 44 Perempuan 40 155 16,65 272 Jalan Sagu III No. X4 

9 22/05/2024 00-14-23-68 Talifaosi Halawa 12 Desember 1966 57 Laki-Laki 45 157 18,26 483 Jalan Jamin Ginting 

10 

31/05/2024 00-24-37-18 Meri Usdian 12 Agustus 1978 45 Perempuan 60 160 23,44 303 

Jalan Bunga Raya No. 37 

LK III 

11 03/06/2024 00-11-29-49 Karyadi 24 Juli 1967 56 Laki-Laki 74 164 27,51 275 Jalan Dwikora No. 11B 

12 

03/06/2024 00-10-74-79 Sudiyono 31 Desember 1962 61 Laki-Laki 58 147 26,84 313 

Dusun IIA Desa Lau 

Bakeri 

13 04/06/2024 00-07-79-17 Achiro Johan 16 Juni 1971 53 Perempuan 95 185 27,76 387 Perumnas Simalingkar 

14 04/06/2024 00-04-62-58 Hj. Santi Aslaini 03 Mei 1949 75 Perempuan 65 150 28,89 266 Jalan Cempaka V No. 12  

15 

04/06/2024 00-03-14-40 Erpelina Sinaga 02 Juli 1956 67 Perempuan 75 154 31,62 214 

Jalan Tembakau Raya No. 

68 P. Simalingkar 

16 04/06/2024 00-15-99-58 Sumiaty Sinuraya 04 Mei 1964 60 Perempuan 56 155 23,31 232 Medan Tuntungan 
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17 05/06/2024 00-24-39-76 Darma Kesuma 30 Maret 1980 44 Laki-Laki 75 154 31,62 287 Jalan Bunga Turi V LK II 

18 

05/06/2024 00-12-49-95 Saijem 12 Juli 1956 68 Perempuan 43 150 19,11 433 

Jalan Bunga Mawar II No. 

8A  

19 

05/06/2024 00-23-45-14 Sri Utari 18 November 1980 43 Perempuan 55 153 23,50 559 

Jalan Luku I Gg. Kali No. 

59 

20 

05/06/2024 00-22-87-94 

Rumenda 

Hutagulung 13 Maret 1961 63 Perempuan 58 155 24,14 487 

Dusun I Tanjung Selamat 

Sunggal 

21 

06/06/2024 00-11-64-96 Errulina Sitepu 13 Mei 1962 62 Perempuan 80 149 36,03 202 

Griya Rumah Tengah E.I 

No. 13 

22 

06/06/2024 00-11-66074 Ajeng Pratiwi 10 Maret 1992 32 Perempuan 56 142 27,77 258 

Jalan Karya Sejati Gg. 

Keluarga No. 184 

23 06/06/2024 00-16-10-24 Surya Kumari 09 Oktober 1966 57 Perempuan 54,5 149 24,55 200 Polonia 

24 06/06/2024 00-14-29-98 Bachtiar Yusuf 27 September 1945 78 Laki-Laki 60 161 23,15 260 Jalan Jamin Ginting 

25 

07/06/2024 00-13-00-60 M. Afianda Putra 21 Juni 1985 39 Laki-Laki 60 165 22,04 307 

Jalan Paya Bundungan 

No. 11 LK II 

26 

07/06/2024 00-10-54-27 

Dra. Betty 

Rosalina 

Nababan 31 Mei 1967 57 Perempuan 71 165 26,08 318 

Komplek Citra Garden 

Blok A7-23 

27 

08/06/2024 00-03-71-89 Arta br. Sitompul 31 Oktober 1951 72 Perempuan 65 160 25,39 296 

Jalan Melati IX LK XVII 

No. 42 

28 

08/06/2024 00-02-03-52 Budianto Tarigan 7 Juni 1984 40 Laki-Laki 65 160 25,39 216 

Jalan Pembangunan No. 

79 

29 

08/06/2024 00-20-05-71 Winda Handayani 06 Desember 1984 39 Perempuan 50 155 20,81 219 

Jalan Karet 16 No. 19 P. 

Simalingkar 

30 

08/06/2024 00-01-42-99 Rina Rahayu 10 September 1969 55 Perempuan 51 155 21,23 301 

Jalan Bunga Cempaka 

Pasar III No. 1 AD LK III 

31 

08/06/2024 00-16--65-47 

Bambang 

Purnomo 23 Maret 1960 64 Laki-Laki 60 158 24,03 379 

Jalan Eka Suka IV No. 

16E LK XIII 

32 

08/06/2024 00-13-76-54 Suparwati 20 Maret 2024 62 Perempuan 57 158 22,83 324 

Jalan Melinjo II No. 2 LK 

VIII Komp. Johor Permai 

33 13/06/2024 00-15-99-38 Ramesh 28 Juni 1974 49 Laki-Laki 70 165 25,71 212 Petisah 
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34 

14/06/2024 00-23-45-26 Lusiana 31 Desember 1986 37 Perempuan 51 150 22,67 336 

Dusun VI Purwojoyo No. 

88 

35 14/06/2024 00-04-80-87 Syarifah Hayati 04 Agustus 1961 63 Perempuan 65 153 27,77 203 Jalan Sei Goreng No. 129 

36 14/06/2024 00-24-39-54 Retno Wilis 08 Oktober 1960 63 Perempuan 55 150 24,44 261 Jalan Pipa Dusun Utama 

37 14/06/2024 

00-24-22-61 Asgar Ali 28 November 1958 65 Laki-Laki 70 160 27,34 214 

Jalan Setia Budi Gg. 

Tengan No. 20C 

38 14/06/2024 

00-23-31-68 Bahtera Ginting 04 februari 1966 58 Laki-Laki 61,5 162 23,43 339 

Dusun I Desa 

Namorambe Julu 

39 14/06/2024 

00-23-33-95 Rosmeri 05 Juli 1966 57 Perempuan 60 146 28,15 407 

Jalan Teh 7 No. 5 P. 

Simalingkar 

40 14/06/2024 00-22-45-12 Ina Devi Maryati 14 November 1971 53 Perempuan 77 156 31,64 278 Jalan Abadi No. 8 

41 15/06/2024 

00-19-88-26 Norma Sembiring 06 Juni 1964 60 Laki-Laki 82 159 32,44 222 

Jalan Parang I Gg. Kwala 

Sari No. 6 

42 15/06/2024 

00-24-38-63 Ninka Cantika 09 November 1996 27 Perempuan 62 158 24,84 381 

Jalan P. Harimau Gg. 

Pagar Batu 155A 

43 15/06/2024 

00-23-57-19 

Shanti Natalia 

Pane 01 Januari 1991 33 Perempuan 62 155 25,81 351 

Jalan Nyiur 11 No. 13 

Perumnas 

44 15/06/2024 

00-24-42-99 Mayrani 18 Mei 1980 44 Perempuan 45 150 20 295 

Jalan Namorambe V LK 7 

Lorong 1 Tangkahan 

45 15/06/2024 00-15-72-84 Tiodoris Tamba 14 Februari 1969 56 Perempuan 58 158 23,23 428 Jalan Surya No. 42A 

46 15/06/2024 

00-15-33-67 

Ellyn Rosalyn 

Marpaung 16 Juli 1976 45 Perempuan 66 158 26,44 228 

Jalan Besar Tanjung 

Anom No. 102 

47 16/06/2024 

00-16-89-13 

Hernawaty Br. 

Ginting 27 April 1969 55 Perempuan 42,6 145 20,26 253 Klinik Mitra Bakti Husada 

48 16/06/2024 

00-14-58-55 Kok Pin 10 Juni 1977 47 Laki-Laki 84 160 32,81 261 

Jalan Langsa No. 110 

Dusun VIII Sunggal 

49 16/06/2024 00-10-45-38 Siti Aisyah 17 November 1973 50 Perempuan 62 163 23,34 243 Jalan Pintu Air III No. I 

50 16/06/2024 

00-13-40-10 

Retno Wijaya 

Ginting 13- Mei- 1971 53 Laki-Laki 92 160 35,94 213 Jalan Jamin Ginting 
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Lampiran 9. Output SPSS 

• Uji Statsitik Deskriptif 

 

• Uji korelasi pearson 

   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Usia 50 27 78 54.70 11.377 

Berat badan 50 40.0 95.0 63.612 12.6676 

Tinggi badan 50 142 185 156.26 7.378 

IMT 50 16.65 36.03 25.9736 4.45970 

Kadar Gula Darah Sewaktu 50 200 559 298.08 83.772 

Valid N (listwise) 50     

Correlations 

 IMT 

Kadar Gula 

Darah Sewaktu 

IMT Pearson Correlation 1 -.341* 

Sig. (2-tailed)  .015 

N 50 50 

Kadar Gula Darah Sewaktu Pearson Correlation -.341* 1 

Sig. (2-tailed) .015  

N 50 50 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 13. Daftar Riwayat Hidup 

 

Nama                                : Diva R. Togatorop 

Tempat, Tanggal Lahir      : Medan, 04 Maret 2002 

Jumlah Anggota Keluarga : 4 orang 

Alamat Rumah                  : Hutagodang No.1, Desa Simatupang, Kec. 

Muara, Tapanuli Utara 

Nomor Hp / Telepon          : 082211464927 

Riwayat Pendidikan   

                               SD      : SD Negeri 173345 Aritonang 

                               SMP   : SMP Negeri 2 Muara 

                               SMA   : SMA Swasta Katolik Budi Murni 1 Medan 

 


