KARYA TULIS ILIAH

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TERHADAP TINDAKAN
MASYARAKAT KELURAHAN BANDAR SENEMBAH
KECAMATAN BINJAI BARAT DALAM
PENGGUNAAN TAMAN OBAT
KELUARGA (TOGA)

AN Kk
g emenkes
B

AULIA FARADIBA
NIM: P07539023150

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN FARMASI
PRODI DIl FARMASI
2026



HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TERHADAP TINDAKAN
MASYARAKAT KELURAHAN BANDAR SENEMBAH
KECAMATAN BINJAI BARAT DALAM
PENGGUNAAN TAMAN OBAT
KELUARGA (TOGA)

Karya Tulis llmiah
Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi
dan memperoleh gelar Ahli Madya Farmasi (A.Md.Farm)
pada program studi D-11l1 Farmasi Jurusan Farmasi
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

p Kemenkes
&
B

AULIA FARADIBA
NIM: P07539023150

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN FARMASI
PRODI DIl FARMASI
2026



B |

-

HALAMAN PERSETUJUAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TERHADAP TINDAKAN
MASYARAKAT KELURAHAN BANDAR SENEMBAH
KECAMATAN BINJAI BARAT DALAM
PENGGUNAAN TAMAN OBAT
KELUARGA (TOGA)

Diusulkan Oleh

AULIA FARADIBA
NIM: P07539023150

Telah disetujui di Medan
Pada tanggal 2026
Pembimbing

——

Rosnike Merly Panjaitan, ST, M.Si
NIP. 196605151986032003

Ketua Jurusan Farmasi
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

> Bitepu, M.Si.
17015032002



HALAMAN PENGESAHAN

KARYA TULIS ILMIAH

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TERHADAP TINDAKAN
MASYARAKAT KELURAHAN BANDAR SENEMBAH
KECAMATAN BINJAI BARAT DALAM
PENGGUNAAN TAMAN OBAT
KELUARGA (TOGA)

Telah dipersiapkan dan disusun oleh

AULIA FARADIBA
NIM.P07539023150

Telah dipertahankan di depan tim penguji
Pada tanggal Juli 2026

Tim Penguji

1. Ketua : Rosnike Merly Panjaitan, ST. M.Si

2. Anggota 1 : Drs. Ismedsyah, Apt., M.Kes

3. Anggota 2 : Adhisty Nurpermatasari, M.Si, Apt ” i

Medan, Juli 2026
Mengetahui

— etua Jurusan
: /p,*"'""“u.

{-txemen es

f(bitepu, M.Si.



PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini saya:

NAMA : Aulia Faradiba

NIM : P07539023150

Program Studi : Diploma 111

Jurusan : Farmasi

Perguruan Tinggi : Poltekkes Kemenkes Medan

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan Karya
Tulis Ilmiah saya yang berjudul :

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TERHADAP TINDAKAN
MASYARAKAT KELURAHAN BANDAR SENEMBAH
KECAMATAN BINJAI BARAT DALAM
PENGGUNAAN TAMAN OBAT
KELUARGA (TOGA)

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya

bersedia menerima sanksi dengan ketentuan yang berlaku. Demikian pernyataan ini
saya buat dengan sebenar-benamya.

Medan, Mei 2026
Penulis

,Qm 2

Aulia Faradiba
P07539023150



BIODATA PENULIS

Nama - Aulia Faradiba

Tempat/Tgl Lahir : Binjai, 16 April 2005

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Islam

Alamat Rumah  :JL. Kedondong, Bandar Senembah, Binjai Barat
Nomor HP 085358695123

RIWAYAT PENDIDIKAN

1. SD: SDN 020267 BINJAI
2. SMP : SMP N 2 BINJAI
3. SMA : SMAN 1 BINJAI

Vi



ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TERHADAP TINDAKAN
MASYARAKAT KELURAHAN BANDAR SENEMBAH
KECAMATAN BINJAI BARAT DALAM
PENGGUNAAN TAMAN OBAT
KELUARGA (TOGA)

Aulia Faradiba, Rosnike Merly Panjaitan
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
auliafaradibal507@gmail.com

Taman Obat Keluarga (TOGA) adalah tumbuhan berkhasiat obat yang
dibudidayakan di pekarangan rumah. Pemanfaatannya dipengaruhi oleh
pengetahuan, sikap, dan tindakan masyarakat. Penelitian ini bertujuan menganalisis
hubungan antara pengetahuan dan sikap dengan tindakan pemanfaatan TOGA di
Kelurahan Bandar Senembah, Kecamatan Binjai Barat.

Jenis penelitian menggunakan kuantitatif analitik dengan desain cross-sectional
dengan 73 ibu rumah tangga sebagai sampel, dipilih melalui simple random
sampling dari 278 kepala keluarga. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner
(skala Guttman dan Likert) dan dianalisis secara univariat serta bivariat dengan uji
Chi-Square (a.= 0,05).

Hasil dari penelitian ini berdasarkan karakteristik usia 18-29 tahun (8,2%), 30-
39 tahun (20,5%), 40-49 tahun (26,0%), 50-59 tahun (16,4%) dan usia> 60
tahun (28,8%), berdasarkan karakteristik pekerja sebagai Ibu Rumah Tangga
(94,5%), wirausaha (2,7%), perawat dan penyapu jalan (1,4%). Hasil analisis
univariat menunjukkan mayoritas responden memiliki tingkat pengetahuan baik
(63,0%; skor 77,26), sikap baik (93,2% skor 91,11), dan tindakan baik (83,6%; skor
88,49) dalam pemanfaatan Taman Obat Keluarga (TOGA). Tidak ditemukan
responden dengan kategori pengetahuan atau sikap kurang baik/tidak baik, namun
masih terdapat 6,8% responden dengan tindakan tidak baik. Hasil uji Chi-Square
menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dan
tindakan pemanfaatan TOGA (p-valeu > 0,494) serta terdapat hubungan yang
signifikan antara sikap dengan tindakan pemanfaatan TOGA (p-valeu = 0,048).

Secara keseluruhan, dapat disimpulkan bahwa masyarakat Kelurahan Bandar
Senembah telah memiliki pengetahuan, sikap, dan tindakan yang baik dalam
pemanfaatan Taman Obat Keluarga (TOGA), dengan sikap sebagai faktor yang
paling berperan dalam mendorong tindakan pemanfaatan tersebut.Yang dimana
sikap terbukti menjadi prediktor lebih kuat terhadap tindakan pemanfaatan TOGA
dibandingkan pengetahuan. Oleh karena itu, penyuluhan kesehatan perlu
difokuskan pada penguatan sikap positif melalui demonstrasi langsung dan
pendampingan praktis.

Kata Kunci: TOGA, Pengetahuan, Sikap, Tindakan, Chi-Square
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND ATTITUDES
TOWARD THE PRACTICE OF FAMILY MEDICINAL PLANT
(TOGA) UTILIZATION AMONG THE COMMUNITY
IN BANDAR SENEMBAH VILLAGE, WEST
BINJAI SUB-DISTRICT

Aulia Faradiba, Rosnike Merly Panjaitan
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

auliafaradibal 507@gemail.com

Family Medicinal Plants (TOGA) are plants with medicinal propertics
cultivated in home gardens. Their utilization is influenced by public knowledge,
attitudes, and practices. This study aimed to analyze the relationship between
knowledge and attitudes toward the practice of TOGA utilization in Bandar
Senembah Village, West Binjai Sub-district.

This was a quantitative analytical study employing a cross-sectional
design. The sample comprised 73 houscwives sclected via simple random
sampling from a population of 278 household heads. Data were collected using
questionnaires (Guttman and Likert scales) and analyzed univariately and
bivariately using the Chi-Square test (a = 0.05).

Among the 73 respondents studied, the majority were housewives (69
respondents; 94.5%), with the largest age group being 260 ycars old (21
respondents; 28.8%), and an average age of 48.5 years. The results showed that
the majority of respondents possessed good knowledge (63.0%), positive attitudes
(93.2%), and good practices (83.6%). The Chi-Squarc test demonstrated no
significant relationship between knowledge and practice (p = 0.494); however, a
significant relationship was found between attitude and practice (p = 0.048).

Overall, it can be concluded that the community in Bandar Senembah
Village has good knowledge, positive attitudes, and good practices regarding the
utilization of Family Medicinal Plants (TOGA), with attitude serving as the
primary factor driving utilization practices. Attitude was shown to be a stronger
predictor of TOGA utilization practice than knowledge. Therefore, health
promotion efforts should focus on reinforcing positive attitudes through direct
demonstrations and practical mentoring.
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