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ABSTRAK 

 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TERHADAP TINDAKAN 

MASYARAKAT KELURAHAN BANDAR SENEMBAH 

KECAMATAN BINJAI BARAT DALAM 

PENGGUNAAN TAMAN OBAT 

KELUARGA (TOGA) 

 

 

Aulia Faradiba, Rosnike Merly Panjaitan 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 
auliafaradiba1507@gmail.com 

 

 

Taman Obat Keluarga (TOGA) adalah tumbuhan berkhasiat obat yang 

dibudidayakan di pekarangan rumah. Pemanfaatannya dipengaruhi oleh 

pengetahuan, sikap, dan tindakan masyarakat. Penelitian ini bertujuan menganalisis 

hubungan antara pengetahuan dan sikap dengan tindakan pemanfaatan TOGA di 

Kelurahan Bandar Senembah, Kecamatan Binjai Barat. 

Jenis penelitian menggunakan kuantitatif analitik dengan desain cross-sectional 

dengan 73 ibu rumah tangga sebagai sampel, dipilih melalui simple random 

sampling dari 278 kepala keluarga. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner 

(skala Guttman dan Likert) dan dianalisis secara univariat serta bivariat dengan uji 

Chi-Square (α = 0,05). 

Hasil dari penelitian ini berdasarkan karakteristik usia 18-29 tahun (8,2%), 30-

39 tahun (20,5%), 40-49 tahun (26,0%), 50-59 tahun (16,4%) dan usia ≥ 60 

tahun (28,8%), berdasarkan karakteristik pekerja sebagai Ibu Rumah Tangga 

(94,5%), wirausaha (2,7%), perawat dan penyapu jalan (1,4%). Hasil analisis 

univariat menunjukkan mayoritas responden memiliki tingkat pengetahuan baik 

(63,0%; skor 77,26), sikap baik (93,2% skor 91,11), dan tindakan baik (83,6%; skor 

88,49) dalam pemanfaatan Taman Obat Keluarga (TOGA). Tidak ditemukan 

responden dengan kategori pengetahuan atau sikap kurang baik/tidak baik, namun 

masih terdapat 6,8% responden dengan tindakan tidak baik. Hasil uji Chi-Square 

menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dan 

tindakan pemanfaatan TOGA (p-valeu > 0,494) serta terdapat hubungan yang 

signifikan antara sikap dengan tindakan pemanfaatan TOGA (p-valeu = 0,048). 

Secara keseluruhan, dapat disimpulkan bahwa masyarakat Kelurahan Bandar 

Senembah telah memiliki pengetahuan, sikap, dan tindakan yang baik dalam 

pemanfaatan Taman Obat Keluarga (TOGA), dengan sikap sebagai faktor yang 

paling berperan dalam mendorong tindakan pemanfaatan tersebut.Yang dimana 

sikap terbukti menjadi prediktor lebih kuat terhadap tindakan pemanfaatan TOGA 

dibandingkan pengetahuan. Oleh karena itu, penyuluhan kesehatan perlu 

difokuskan pada penguatan sikap positif melalui demonstrasi langsung dan 

pendampingan praktis. 
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