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LAMPIRAN

Lampiran 1. Master Tabel

Nama Alamat i i idi idi Trimester Kadar Ket Asupan Protein
No Umur Peker]a_an Peker]gan Pendldlkan Pendld!kan Pendapatan Hb Anemia Asupan Zat Besi Asupan Vitamin C
Suami Istri Suami Istri Keluarga
Recall 1 Recall 2 Recall 3 AKG % Asupan Recall 1 Real 2 Recall 3 AKG % Recall 1 Recall 2 Recall 3 AKG %
Rata-rata Zat Vitamin C
Rata-rata Besi Asupan Rata-rata Asupa
Protein Protein asupa zat besi asupan Vitamin C

1 IS 33 Cinta Karyawan Staff Desa SMK DIl 3.000.000 3 11,4 Tidak 58.5 70.1 39.8 62,30 90 69,20 Defisit 2.4 4.3 3.2 12,10 27 44,80 Defisit 108.3 45.7 10.1 55,80 85 65,64 Defisit
Damai Swasta Anemia
Dusun 2

2 RP 26 Cinta Petani IRT SMK Sth 2.000.000 2 11,8 Tidak 67.9 76.9 52 42,60 70 60,85 Kurang 6.4 5.6 5.4 21,10 27 66.20 Defisit 101 29.9 12.8 76,30 85 78.14 Kurang
Damai Anemia
Dusun 2

3 SS 26 Cinta Petani IRT SMA SMA 2.000.000 2 10,3 Anemia 39.1 75.4 37 57,60 70 82,28 Sedang 5 8.5 4.3 91,90 27 81,10 Sedang 717 255 10.9 81,30 85 95,64 Sedang
Damai
Dusun 2

4 SA 25 Cinta Buruh IRT SMA SMA 800.000 2 11,9 Tidak 67.9 49.9 57.8 62,50 70 89,28 Sedang 5.4 7.7 5 16.90 27 16,90 Defisit 68.3 124.3 19.8 83,20 85 97,80 Sedang
Damai Anemia
Dusun 3

5 Il 35 Cinta Petani IRT SMP SMA 3.000.000 3 12,6 Tidak 62.8 50.5 59.4 87,80 90 86,40 Sedang 3.5 5.9 6.4 15,60 27 57,77 Defisit 75.7 50.8 56.7 81,40 85 95,70 Sedang
Damai Anemia
Dusun 5

6 FH 26 Cinta Buruh IRT SMK SMP 1.000.000 3 12,9 Tidak 40.2 1103 78 84,90 90 94,30 Sedang 3.6 4.6 5.1 16,60 27 61,48 Defisit 199.5 18 25.8 32,30 85 38,00 Defisit
Damai Anemia
Dusun 1

7 SS 30 Cinta Buruh IRT SMK SD 4.000.000 2 12,6 Tidak 53.4 33.5 59.1 33,90 70 48,42 Defisit 4.9 6.3 5 14,90 27 55,18 Defisit 1575 13.1 122.4 70,60 85 73.00 Kurang
Damai Anemia
Dusun 1

8 RO 29 Cinta Petani IRT ST™™ SMA 2.150.000 3 11,2 Tidak 93.7 46.8 77.8 82,20 90 91,33 Sedang 6.6 7.2 11.5 22,10 27 81,85 Sedang 117.8 24.4 38 81,80 85 84,40 Sedang
Damai Anemia
Dusun 1

9 AL 22 Cinta Wiraswast IRT SMK SMA 3.000.000 2 10,9 Tidak 40.6 100.1 88.8 73,70 70 105,22 Baik 3.8 3.8 14.7 86,30 27 80,3 Sedang 1814 7.3 725 78,30 85 92,11 Sedang
Damai a Anemia
Dusun 1

10 WE 34 Cinta Wiraswast IRT SMA SMA 3.000.000 3 119 Tidak 49.6 78.3 82.4 84,00 90 93,33 Sedang 3.1 5.9 19 22,60 27 83,70 Sedang 110.7 20.3 76.7 80,80 85 95.05 Sedang
Damai a Anemia
Dusun 1

11 IM 21 Tanjung Wiraswast IRT SMK SMA 2.400.000 3 11,4 Tidak 77.7 77.1 44.4 64,40 90 71,55 Kurang 8.2 5.7 5.3 18.00 27 66,66 Defisit 20.5 45.5 35 39,50 85 52,60 Defisit
Selamat a Anemia
Dusun 2

12 RN 24 Tanjung Wiraswast IRT SMA SMA 3.200.000 2 10,5 Tidak 84.3 23.6 95.6 86,40 70 83,80 Sedang 9.6 3.1 8.5 11,70 27 43,33 Defisit 70.3 15.7 14 67,20 85 79.05 Kurang
Selamat a Anemia
Dusun 2

13 SP 31 Tanjung Wiraswast IRT SMA SMP 1.400.000 2 10,6 Tidak 98.6 56.5 59.2 39,50 70 56,42 Defisit 152.1 57.9 7.4 11,50 27 42,59 Defisit 2119 82 16.3 36,50 85 42,94 Defisit
Selamat a Anemia
Dusun 2

14 MW 26 Tanjung Wiraswast IRT SMA SMA 2.000.000 2 10,3 Anemia 85.5 30.2 120.6 76,40 70 109,14 Baik 14.6 105.6 57.6 27,70 27 102,59 Baik 66.3 134 2185 87,70 85 103,17 Baik
Selamat a
Dusun 2

15 RY 27 Tanjung Wiraswast IRT SMA SMA 3.000.000 3 10,5 Anemia 221 30.2 85.5 51,00 90 56,66 Defisit 4.5 30.1 9.8 10,70 27 39,62 Defisit 13 35 70 63,20 85 74,35 Kurang
Selamat a
Dusun 3

16 CM 20 Tanjung Buruh IRT SMA SMP 2.000.000 3 10,8 Anemia 94.6 735 79.9 82,70 90 91,88 Sedang 7.4 135 7.5 18,70 27 69,25 Defisit 5.6 39.6 1035 66,70 85 78,47 Kurang
Selamat
Dusun 4

17 RA 25 Tanjung Pegawai IRT SMK SMK 2.000.000 3 12,1 Tidak 109.3 97 74.6 88,10 90 97,88 Sedang 9.8 11.4 9.3 16,30 27 60,37 Defisit 10 43.2 29.4 32,30 85 38.00 Defisit
Selamat Swasta Anemia
Dusun 4

18 RK 24 Tanjung Wiraswast IRT SMP SMK 2.000.000 3 10,7 Anemia 82 73.1 87.5 97,50 90 96,20 Sedang 56.6 12.3 55.9 57,60 27 62,50 Defisit 176.2 87.5 104.4 73,60 85 86,58 Sedang
Selamat a
Dusun 4

19 NS 32 Tanjung Wiraswast IRT SMP S1 3.400.000 3 12,1 Tidak 50.5 49.3 81.5 86,30 90 95,88 Sedang 33 4.22 6.2 16,90 27 62,59 Defisit 0 23.6 16.4 64,90 85 495 Kurang
Selamat a




Dusun 5 Anemia

20 EP 26 Tanjung Security IRT SMA SMK 3.000.000 12,9 Tidak 39.2 56.2 1025 64,20 90 71,33 Kurang 6.2 6.5 6.1 15,00 27 55,55 Defisit 64.6 84.4 3 51.00 85 60.00 Defisit
Selamat Anemia
Dusun 5

21 HD 37 Percut Buruh IRT SMA SMP 2.500.000 12,1 Tidak 72.9 72.9 101.2 82,40 90 91,55 Sedang 6.5 6.5 9.3 20,40 27 75,55 Kurang 62.1 62.1 74.0 43,60 85 51,29 Defisit
Dusun 12 Anemia

22 HM 27 Percut Buruh IRT SD SMP 2.000.000 12,9 Tidak 53.5 53.5 57.7 52,20 70 74,57 Kurang 7.1 7.1 5.2 18,40 27 68,14 Defisit 21.0 21 2.0 17,20 85 20,20 Defisit
Dusun 10 Anemia

23 SR 18 Percut Wiraswast IRT SMA SMP 3.000.000 11,9 Tidak 69.0 78.3 58.2 72,60 90 76,40 Kurang 4.1 19.6 4.3 10,50 24 43,75 Defisit 32.2 188.7 31.0 32,40 85 38,10 Defisit
Dusun 13 a Anemia

24 FD 20 Percut Buruh IRT SMA SD 2.000.000 10,8 Anemia 53.0 97 62.1 62,20 90 69,10 Defisit 3.2 6 55.3 21,50 27 79,62 Kurang 0.0 221.6 70.0 29,70 85 34,90 Defisit
Dusun 12

25 JA 25 Percut Buruh IRT SMA S1 3.000.000 12,5 Tidak 45.8 64.2 106.9 73,50 90 72,60 Kurang 6.6 6.4 11.2 16,60 27 61,48 Defisit 10.8 4.5 68 32,60 85 38,30 Defisit
Dusun 5 Anemia

26 Lw 23 Percut Buruh IRT SD SMA 2.000.000 12,1 Tidak 51.0 51 94.1 57,30 70 81,85 Sedang 5.2 5.2 7.9 11,70 27 43,33 Defisit 21.0 21 0.9 16,80 85 19,70 Defisit
Dusun 10 Anemia

27 LA 29 Percut Wiraswast IRT SMP SMK 3.000.000 11,1 Tidak 815 1043 929 60,70 90 67,44 Defisit 103.1 225 10.6 19,60 27 72,59 Kurang 1276 88.2 1844 63,40 85 74,58 Kurang
Dusun 17 a Anemia

28 DM 30 Percut Buruh IRT SD SD 1.500.000 12,1 Tidak 60.7 47.9 89.5 86,60 90 96,20 Sedang 4.2 5.5 5.2 18,30 27 67,70 Defisit 42.2 116.8 25 73,30 85 74,40 Kurang
Dusun 18 Anemia

29 MY 27 Percut PNS Guru S1 S1 3.000.000 10,7 Anemia 78.9 83.8 95.3 89,00 90 98,88 Sedang 3.8 9.3 4.9 14,00 27 51,85 Defisit 3.6 58 17.6 31,00 85 36,40 Defisit
Dusun 13

30 SH 28 Percut Buruh IRT SMP SMP 3.000.000 10,7 Tidak 77.6 53.2 95.0 41,20 70 58,85 Defisit 6.0 3.9 7.7 10,90 27 40,37 Defisit 3.1 13.4 26.8 16,90 85 19,80 Defisit
Dusun 15 Anemia

31 AP 18 Percut Buruh IRT SD SD 2.200.000 10,3 Anemia 59.3 51.5 82.6 88,70 90 98,55 Sedang 16.4 8.4 6.5 12,60 24 52,50 Defisit 46.5 94.6 81.6 66,10 85 77,76 Kurang
Dusun 5

32 ND 28 Percut Buruh IRT SMA SMP 3.000.000 12,2 Tidak 75.7 87.6 139.1 36,00 70 51,42 Defisit 7.0 15.1 19 18,30 27 67,77 Defisit 71.0 68.9 1405 29,90 85 35,17 Defisit
Dusun 18 Anemia

33 SS 26 Percut Buruh IRT SMA S1 2.200.000 12,6 Tidak 61.3 49.9 68.5 85,50 90 95.00 Sedang 12.4 3.7 18.8 17,30 27 64,07 Defisit 51.0 67.6 88.4 81,10 85 95,40 Sedang
Dusun 13 Anemia

34 SP 25 Percut Nelayan IRT SD SMA 900.000 115 Tidak 53.3 53.3 75 86,40 70 96.00 Sedang 5.8 5.8 35 18,50 27 68,50 Defisit 37.0 37 175.0 80,60 85 94,82 Sedang
Dusun 15 Anemia

35 SR 32 Percut Buruh IRT SMA SMP 800.000 12,0 Tidak 64.8 59 77.5 53,80 70 76,85 Kurang 6.7 10.4 7.0 16,40 27 60,74 Defisit 78.7 179 25.4 59,90 85 70,47 Kurang
Dusun 18 Anemia

36 NY 34 Percut Wiraswast IRT SMA SD 4.000.000 11,0 Tidak 73.0 108.4 69.9 87,70 90 97,44 Sedang 11.8 227 12.3 24,30 27 90,00 Sedang 59.8 146.8 47.6 82,60 85 97,17 Sedang
Dusun 16 a Anemia

37 MJ 27 Percut Buruh IRT SMA SMA 2.000.000 115 Tidak 63.3 79.8 50.4 64,70 70 92,42 Sedang 6.6 11.3 4.2 18,60 27 68,88 Defisit 74.0 41.4 9.2 48,80 85 57,40 Defisit
Dusun 12 Anemia

38 DA 21 Percut Wiraswast IRT SMA SMA 1.500.000 11,2 Tidak 70.6 1235 1034 85,60 90 95,11 Sedang 6.4 7.9 55.9 19,10 27 70,74 Kurang 28.4 138.9 68.5 66,90 85 78,70 Kurang
Dusun 5 a Anemia

39 EL 29 Percut Buruh IRT SD SD 2.000.000 115 Tidak 68.0 52 901 70,80 70 101,14 Baik 6.0 5 14.2 28,30 27 104,81 Baik 65.2 177.7 37 75,70 85 89,05 Sedang
Dusun 18 Anemia

40 MR 40 Percut Wiraswast IRT SD SMP 2.400.000 119 Tidak 86.7 73.2 53.3 72,30 70 103,28 Baik 25 17.3 6.2 23,90 27 88,51 Sedang 30.0 1014 40.0 75,60 85 88,94 Sedang
Dusun 12 a Anemia

41 DR 34 Percut Buruh IRT SD SMP 1.500.000 11,2 Tidak 91.4 91.4 1140 91,90 90 102,11 Baik 1054 1054 19.2 28,60 27 105,92 Baik 203.9 203.9 106.8 91,20 85 107,29 Baik
Dusun 16 Anemia
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Lampiran 2. Lembar Bukti Bimbingan

Bukti Bimbingan Skripsi

Nama : Aisyah Sauqi Safna Siregar
NIM . P01031219108 ;
Judul : Hubungan Asupan Protein, Zat Besi, dan Vitamin C dengan

Kejadian Anemia pada Ibu Hamil di Kecamatan Percut Sei Tuan

T.Tangan | T.Tangan

No | Tanggal | Judul/Topik Bimbingan Mahasiswa | Pembimbin

1. | 11 April | Memperkenalkan diri,
2022 Bertemu dosen
pembimbing,
Membahas Topik
Skripsi

2. 23 April | Membahas Topik dam
2022 Mendiskusikan Jurnal
yang Digunakan

3. 28 April | Membahas Judul
2022 Usulan Skripsi

4, 14 Mei Diskusi Penulisan Latar
2022 Belakang dan BAB |
5. 21 Mei | Revisi BAB |

2022
6. 28 Mei Revisi BAB |
2022
T 4 Juni Disukusi Penulisan BAB
2022 ]
8. 11 Juni | Revisi BAB Il
2022
9. 18 Juni | Revisi BAB II
2022
10. 25 Juni | Diskusi Penulisan BAB
2022 11}
11. 22 Juli Revisi BAB Il 2
2022 \g
12.| 29 Juli | Finishing Usulan Skripsi V f
2022 "

13. | 5 Mei 2023 | Revisi BAB IV

14. 10 Mei Revisi BAB IV
2023
15. 19 Mei Revisi BAB IV
2023

ERETPEREEEERE R B
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16.

31 Mei | Revisi BAB IV @@

2023 M

17.] " 9Juni | Revisi BAB IV dan BAB e, @,
2023 |v

18.] 12Juni | Finishing Skripsi @l@
2023 dﬂ"g A

19. 15 Juli | Seminar Hasil Skripsi %
2023 M

20. | 7 Agustus | Revisi Skripsi M
2023 e i

21|25 Agustus | ACC Skripsi d“% VM' :
2023 <
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Lampiran 3. Lembar Identitas Responden

A. Ildentitas Responden
B

i0 .

2.
3.
4
5

Nomor Responden

Nama

Umur

Jenis Kelamin

Pekerjaan

a. Suami

b. Istri RN
Pendidikan Terakhir

a. Suami

b. Istri
Alamat
Pendapatan
a. Suami

b. Istri
Hari/Tanggal

No. Ky
e

Fa(\\(\“\a‘

o AT A\

- Vdayon

- kA
)
aSun (2 (e

Juonaart

oo -B00 /3 han

| o238 24073 852
F 9,0
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Lampiran 4. Formulir Food Recall 24 Jam

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM IBU HAMIL

Hari/Tanggal :
Hari ke :|
No Responden :
[ Waktu | Menu makanan [ Bahan makanan ukuran
o . URT gr
Pagi/jam Qag Nate 3ckg 100 of
oBo? Agam,/;o'\'““) Ay J} @9 mvo Wi 300 !
(L(L{\ kay“\)“? i s m 8 sAm 30 9° i
\* Your 3 buah W"\" 3 n \80 97 i
|
Selingan oban 2 LS | wager e s
pagi/jam j
\-00 T
i
Siang/jam N a%h Nata PaY) \0 of |
\2-00 \kon fosgke! | won kgl SRR
Hulta
Yux 2 buah e 3 woof
i | I |
Selingan bagio baxar | Bk S by IS of
siang/jam §  Wjur B
15-00 Pisang  aeneng | PN 6 b »o of
G Ly
Malam/jam Sate qudons Ao LT 50 of
Y MiuK
19-00
Selingan Ren @ A bungwi| Rotk VbR Wer |
malam/jam ‘
%0
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Hari/Tanggal

Hari Ke
No. Responden
Waktu | Menu Makanan | Bahan Makanan Ukuran *
|
e URT_iT Gr
T e (Vockg W |
U&ng{mge SAM\nl ydangy 1sdt | 1o v
p8-60 x | agor e enee 25a% |
sagv ( s | ow 9’ ;
Selingan I'E - Pisud AS | Loy !
Pagi/Jam | I
.30 { '
“Sangdam Nan | Rad Wiag | 00 4 |
(vdang Yemee gamba\ , udang | Ak wor |
12.00 | qayor Lenwy | kmte 2¢dt WH |
' sagul Loy | Do
|
| |
| Selingan/Jam 1 e e AT T
(s-00 %
Malam/Jam :Nm Nagt 1'Cdo | 1o ‘
| udargy ot cama| | w09 lsdv | o ‘}r
900 | yemee 1sdb |10 o
paydr Y9 | % ac
Selingan - | olaLy 0o
Malam/Jam SKy
21.00
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Hari/Tanggal
Hari Ke

No. Responden

Waktu Menu Makanan Bahan Makanan Ukuran
URT | Gr
Pagi/J A
;gooam ll;lanuh L :M ent '\wh:r:(’kem\»ﬂ) ‘5933 ‘:: ¥
Awr LLEgus Say 4 o
s Vgl S0 g0
JNMEu A IL Yol il [abh s
| Selingan 1 HaA /
| Pagi/Jam i . kﬁ"’ v
| e 00 Teh manis
|
" Siangllam | A Sl Nasd zdy | WY
oo AN a6l o e |y ebgr | 6o o
| Sawi ecBuf e oo S
| sel:‘goagnl.’am Leelpit vE? Vo } ‘7‘""\5 10 q(
‘ o
Malam/Jam | 4 ¢/ Mo 3cy | WOy
09 A SAMEAL| ean o | | maghy O of
\ gnwi €Ebus S \or | @ o
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Lampiran 5. Lembar Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)

Saya Aisyah Sauqi Safna Siregar, Mahasiswa Semester VII Program
Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika, bermaksud melakukan penelitian
mengenai “Hubungan Asupan Protein, Fe, Dan Vitamin C Terhadap
Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Di Kecamatan Percut Sei Tuan".
Penelitian ini dilakukan sebagai bagian dari proses pembelajaran dalam
penyelesaian studi di Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Medan. Saya
berharap kesediaan ibu menjadi responden dalam penelitian ini.

Yang bertanda tangan di bawah ini,

Nama . FPudiliah

Umur : 30 Tahun
Alamat - Dosun 18 Perwt
Telp/Hp . 0838 6084 649

Demikian pernyataan ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya
dan apabila dalam penelitian ini ada perubahan dan keberatan
menjadi responden dapat mengajukan pengunduran diri. Atas
perhatian dan kesediaan ibu menjadi responden dalam penelitian ini,
saya ucapkan terima kasih.

Medan,.Musks....... 2022

Peneliti Respor;den
G
(Aisyah Sauqi Safna Siregar) = )
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Lampiran 6. Dokumentasi
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Lampiran 7. Uji Statistik

A. Uji Univariat

Umur
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
<20 2 4.9 4.9 4.9
20-35 37 90.2 90.2 95.1
Valid
>35 2 4.9 4.9 100.0
Total 41 100.0 100.0
Pekerjaan Suami
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
19 46.3 46.3 46.3
4 9.8 9.8 56.1
15 36.6 36.6 92.7
1 2.4 2.4 95.1
2 4.9 4.9 100.0
41 100.0 100.0
Pekerjaan Istri
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
IRT 38 92.7 92.7 92.7
pedagang 1 2.4 2.4 95.1
Valid  pegawai swasta 1 2.4 2.4 97.6
guru 1 2.4 2.4 100.0
Total 41 100.0 100.0
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Pendidikan Suami

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
SD 10 24.4 24.4 24.4
SMP 10 24.4 24.4 48.8
Valid SMA/SMK 20 48.8 48.8 97.6
Sarjana 1 2.4 2.4 100.0
Total 41 100.0 100.0
Pendidikan Istri
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
SD 8 19.5 19.5 19.5
SMP 16 39.0 39.0 58.5
SMA/SMK 12 29.3 29.3 87.8
Valid D3 2 4.9 4.9 92.7
Sarjana 2 4.9 4.9 97.6
55 1 24 2.4 100.0
Total 41 100.0 100.0
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Pendapatan Keluarga

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid <1.000.000 3 7.3 7.3 7.3
1.000.000-1.500.000 7 17.1 17.1 24.4
1.500.000 -
15 36.6 36.6 61.0
2.400.000
2.500.000-3.400.000 14 34.1 34.1 95.1
>3.500.000 2 4.9 4.9 100.0
Total 41 100.0 100.0
Trimester
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
2 17 41.5 41.5 41.5
Valid 3 24 58.5 58.5 100.0
Total 41 100.0 100.0
Status Anemia
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Anemia 8 195 19.5 19.5
Valid Tidak Anemia 33 80.5 80.5 100.0
Total 41 100.0 100.0
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Asupan Protein

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Baik 5 12.2 12.2 12.2
Sedang 21 51.2 51.2 63.4
Valid  Kurang 7 17.1 17.1 80.5
Defisit 8 19.5 19.5 100.0
Total 41 100.0 100.0
Asupan Zat Besi
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Baik 3 7.3 7.3 7.3
Sedang 6 14.6 14.6 22.0
Valid  Kurang 2 4.9 4.9 26.8
Defisit 30 73.2 73.2 100.0
Total 41 100.0 100.0
Asupan Vitamin C
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Baik 9 22.0 22.0 22.0
Sedang 7 17.1 17.1 39.0
Valid  Kurang 11 26.8 26.8 65.9
Defisit 14 34.1 34.1 100.0
Total 41 100.0 100.0
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B. Uji Bivariat

1. Hubungan Asupan Protein Dengan Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil di
Kecamatan Percut Sei Tuan

Asupan Protein * Status Anemia Crosstabulation

status anemia Total
Anemia Tidak Anemia
Count 1 4 5
_ % within asupan protein 20.0% 80.0% 100.0%
Balk % within status anemia 12.5% 12.1% 12.2%
% of Total 2.4% 9.8% 12.2%
Count 5 16 21
% within asupan protein 23.8% 76.2% 100.0%
Sedang
% within status anemia 62.5% 48.5% 51.2%
_ % of Total 12.2% 39.0% 51.2%
asupan protein
Count 0 7 7
% within asupan protein 0.0% 100.0% 100.0%
Kurang
% within status anemia 0.0% 21.2% 17.1%
% of Total 0.0% 17.1% 17.1%
Count 2 6 8
% within asupan protein 25.0% 75.0% 100.0%
Defisit
% within status anemia 25.0% 18.2% 19.5%
% of Total 4.9% 14.6% 19.5%
Count 8 33 41
% within asupan protein 19.5% 80.5% 100.0%
Tol % within status anemia 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 19.5% 80.5% 100.0%
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 2.0982 3 .552
Likelihood Ratio 3.418 3 .332
Linear-by-Linear Association .045 .832
N of Valid Cases 41

a. 5 cells (62.5%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is .98.
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2. Hubungan Asupan Zat Besi Dengan Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil di
Kecamatan Percut Sei Tuan

Asupan Zat Besi * Status Anemia Crosstabulation

status anemia Total
Anemia Tidak Anemia
Count 0 3 3
_ % within asupan zat besi 0.0% 100.0% 100.0%
Balk % within status anemia 0.0% 9.1% 7.3%
% of Total 0.0% 7.3% 7.3%
Count 0 6 6
% within asupan zat besi 0.0% 100.0% 100.0%
Sedang
% within status anemia 0.0% 18.2% 14.6%
% of Total 0.0% 14.6% 14.6%
asupan zat besi
Count 2 0 2
% within asupan zat besi 100.0% 0.0% 100.0%
Kurang
% within status anemia 25.0% 0.0% 4.9%
% of Total 4.9% 0.0% 4.9%
Count 6 24 30
% within asupan zat besi 20.0% 80.0% 100.0%
Defisit
% within status anemia 75.0% 72.7% 73.2%
% of Total 14.6% 58.5% 73.2%
Count 8 33 41
% within asupan zat besi 19.5% 80.5% 100.0%
Tol % within status anemia 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 19.5% 80.5% 100.0%
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 10.4362 .015
Likelihood Ratio 10.448 .015
Linear-by-Linear Association .959 1 .327
N of Valid Cases 41

a. 6 cells (75.0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is .39.
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3. Hubungan Asupan Vitamin C Dengan Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil di
Kecamatan Percut Sei Tuan

Asupan Vitamin C * Status Anemia Crosstabulation

a. 4 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 1.37.

status anemia Total
Anemia Tidak Anemia
Count 0 9 9
_ % within asupan vitamin ¢ 0.0% 100.0% 100.0%
Balk % within status anemia 0.0% 27.3% 22.0%
% of Total 0.0% 22.0% 22.0%
Count 0 7 7
% within asupan vitamin ¢ 0.0% 100.0% 100.0%
Sedang
% within status anemia 0.0% 21.2% 17.1%
o % of Total 0.0% 17.1% 17.1%
asupan vitamin ¢
Count 5 6 11
% within asupan vitamin ¢ 45.5% 54.5% 100.0%
Kurang
% within status anemia 62.5% 18.2% 26.8%
% of Total 12.2% 14.6% 26.8%
Count 3 11 14
% within asupan vitamin ¢ 21.4% 78.6% 100.0%
Defisit
% within status anemia 37.5% 33.3% 34.1%
% of Total 7.3% 26.8% 34.1%
Count 8 33 41
% within asupan vitamin c 19.5% 80.5% 100.0%
Tol % within status anemia 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 19.5% 80.5% 100.0%
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 8.6252 .035
Likelihood Ratio 10.766 .013
Linear-by-Linear Association 3.044 1 .081
N of Valid Cases 41
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Lampiran 8. Surat Penelitian

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
/ 'p BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
. N SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

)& POLITEKNIK KESEHIATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES J1. Jamin Ginting KM, 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telpon : 061-8368633 = I'ax : 061-8368644
Website : www poltchhes-medan.nc,id, emall ; poltekkes_medan@yahoo.com

Lubuk Pakam, 1 Agustus 2022
Nomor  : KM.03.01/00/02/03/16%:¥2022
Lampiran: -
Perihal  :lzin Penelitian

Kepada Yth:

(@) Kepala Desa Percut
2. Kepala Desa Cinta Damai
3. Kepala Desa Tanjung Selamat

di_
Tempat
Sesuai dengan kurikulum Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi
dimana mahasiswa semester VI diwajibkan untuk menyusun Skripsi. Berkenaan
dengan hal tersebut kami memohon izin bagi mahasiswa bimbingan Dr. Mahdiah DCN,

M.Kes untuk melakukan Penelitian di Kecamatan Percut Sei Tuan. Adapun nama
mahasiswa tersebut, adalah:

No Nama Mahasiswa NIM Judul
1 Aisyah Sauqi Safna [ P01031219108 | Hubungan Asupan Protein, Zat
Siregar Besi, dan Vitamin C dengan

Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil
di Kecamatan Percut Sei Tuan
2 Atika Salma P01031219110 | Hubungan Karakteristik |bu dan
Rahmadani Asupan Asam Folat dengan
Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil
di Kecamatan Percut Sei Tuan

3 Ayumie Valencia P01031219060 | Hubungan  Karakteristk  dan
Konsumsi Teh dengan Kejadian
Anemia Pada Ilbu Hamil di
kecamatan Percut Sei Tuan

4 Eflin Roito Tampubolon | P01031219015 | Hubungan Asupan Energi, Protein,
dan Lemak pada Ibu Hamil dengan
Berat Badan dan Panjang Badan
Lahir Bayi di Kecamatan Percut
Sei Tuan
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5 Nurwina Handini P01031219091 | Hubungan Pengetahuan, Sikap
dan Konsumsi Tablet Besi dengan

Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil
di Kecamatan Percut Sei Tuan

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.
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',\ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
‘_][/ BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
. "'][‘ SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
‘ 8 POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telpon : 061-8368633 — Fax : 061-8368644
Website : www.poltekkes-medan.ac.id, email : poltekkes_medan@yahoo.com

KEMENKES

Lubuk Pakam, 1 Agustus 2022

Nomor  : KM.03.01/00/02/03/0\61-%2022
Lampiran : -
Perihal :lzin Penelitian

Kepada Yth:

1. Kepala Desa Percut
@ Kepala Desa Cinta Damai
3. Kepala Desa Tanjung Selamat

di_
Tempat

Sesuai dengan kurikulum Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi
dimana mahasiswa semester VIII diwajibkan untuk menyusun Skripsi. Berkenaan
dengan hal tersebut kami memohon izin bagi mahasiswa bimbingan Dr. Mahdiah DCN,
M.Kes untuk melakukan Penelitian di Kecamatan Percut Sei Tuan. Adapun nama

mahasiswa tersebut, adalah:

No Nama Mahasiswa NIM Judul
1 Aisyah Saugi Safna P01031219108 | Hubungan Asupan Protein, Zat
Besi, dan Vitamin C dengan

Siregar
Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil
di Kecamatan Percut Sei Tuan
2 Atika Salma P01031219110 | Hubungan Karakteristik |bu dan
Rahmadani Asupan Asam Folat dengan
Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil
di Kecamatan Percut Sei Tuan
3 Ayumie Valencia P01031219060 | Hubungan Karakteristk ~ dan

Konsumsi Teh dengan Kejadian
Anemia Pada Ibu Hamil di
kecamatan Percut Sei Tuan

4 Eflin Roito Tampubolon [ P01031219015 | Hubungan Asupan Energi, Protein,
dan Lemak pada |bu Hamil dengan
Berat Badan dan Panjang Badan
Lahir Bayi di Kecamatan Percut
Sei Tuan
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5 Nurwina Handini P01031219091 | Hubungan Pengetahuan, Sikap
dan Konsumsi Tablet Besi dengan

Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil
di Kecamatan Percut Sei Tuan

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

>/
Ydrthony, SKM, M.Kes
P—1964031219870310003
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) BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
. Sl SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
‘D POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telpon : 061-8368633 — Fax : 061-8368644
Website : www.polickkes-medan.ac.id, email : poltekkes_medan@yahoo.com

'r) KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
4!

Lubuk Pakam, 1 Agustus 2022

Nomor : KM.03.01/00/02/03/016{¥2022
Lampiran : -
Perihal :lzin Penelitian

Kepada Yth:

1. Kepala Desa Percut
2. Kepala Desa Cinta Damai
@ Kepala Desa Tanjung Selamat

di_
Tempat
Sesuai dengan kurikulum Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi
dimana mahasiswa semester VIl diwajibkan untuk menyusun Skripsi. Berkenaan
dengan hal tersebut kami memohon izin bagi mahasiswa bimbingan Dr. Mahdiah DCN,

M.Kes untuk melakukan Penelitian di Kecamatan Percut Sei Tuan. Adapun nama
mahasiswa tersebut, adalah:

No Nama Mahasiswa NIM Judul
1 Aisyah Saugi Safna [ P01031219108 | Hubungan Asupan Protein, Zat
Siregar Besi, dan Vitamin C dengan

Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil
di Kecamatan Percut Sei Tuan
2 Atika Salma P01031219110 | Hubungan Karakteristik Ibu dan
Rahmadani Asupan Asam Folat dengan
Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil
di Kecamatan Percut Sei Tuan

3 Ayumie Valencia P01031219060 | Hubungan Karakteristik dan
Konsumsi Teh dengan Kejadian
Anemia Pada Ibu Hamil di
kecamatan Percut Sei Tuan

4 Eflin Roito Tampubolon | P01031219015 | Hubungan Asupan Energi, Protein,
dan Lemak pada Ibu Hamil dengan
Berat Badan dan Panjang Badan
Lahir Bayi di Kecamatan Percut
Sei Tuan
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5 Nurwina Handini P01031219091 | Hubungan Pengetahuan, Sikap
dan Konsumsi Tablet Besi dengan

Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil
di Kecamatan Percut Sei Tuan

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.
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PEMERINTAHAN KABUPATEN DELI SERDANG
KECAMATAN PERCUT SEI TUAN
DESA PERCUT

Alamat : JI. M. Yusuf Jintan No. 701 Desa Percut Telp. (061 )-697)6013- -

Percut, 27 Agustus 2022

No :070/230/DP/ VI1/2022 Kepada Yth :

Lamp : - Bapak Ketua Jurusan Gizi

Hal :Izin Penelitian Politcknik Kesehatan Kemenkes Medan
di-
Tempat.

Dengan Hormat

Sehubungan  dengan  Surat dari Politeknik  Kesehatan Kemenkes Medan
Nomor:KM.03.01/00/02/03/ /2022 tanggal 01 Agustus 2022 tentang Izin Penelitian di Desa
Percut dengan Mahasiswa yang ditugaskan yaitu :

No Nama NIM Judul
1 | Aisyah Saugi Safna | P01031219108 | Hubungan Asupan Protein, Fe, dan Vitamin
Siregar ‘C Terhadap Kejadian Anemia Pada Ibu
Hamil do Kecamatan Percut Sei Tuan
2 | Atika Salma P01031219110 | Hubungan Karakteristik Ibu dan Asupan
Rahmadani Asam Folat dengan Kejadian Anemia Pada

Ibu Hamil di Kecamatan Percut Sei Tuan

3 | Ayumie Valencia P01031219060 | Hubungan Karakteristik dan Konsumsi Teh
dengan Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Di
Kecamatan Percut Sei Tuan

4 | Eflin Roito P01031219015 | Hubungan Asupan Energi, Protein dan
Tampubolon Lemak Pada Ibu Hamil Dengan Berat Badan
dan Panjang Badan Lahir Bayi Di Kecamatan
Percut Sei Tuan

5 | Nurwina Handini P01031219091 | Hubungan Pengetahuan, Sikap dan Konsumsi
Tablet Besi Dengan Kejadian Anemia Pada
Ibu Hamil Di Kecamatan Percut Sei Tuan

Maka Bersama ini kami sampaikan selaku Pemerintah Desa Percut tidak merasa
keberatan dan Memberikan Izin atas Pelaksanaan Kegiatan tersebut.

' Demikian surat ini kami sampaikan atas perhatian dan Kerjasama yang Bapak berikan
kami ucapkan terima kasih.

Jeepala Desa Percut{

Cc. Pertinggal
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PEMERINTAHAN KABUPATEN DELI SERDANG
KECAMATAN PERCUT SEI TUAN

R, DESA CINTA DAMAI

="
Kantor : JI. Besar Cinta Damai Telp. Kode Pos 20371

Cinta Damai, 27 Agustus 2022
Nomor 1421.73/ HICD/ 27/11/ 2022 Kepada Yth
Sifat : Penting Kepala Jurusan Gizi
Lamp - Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Hal : Surat Balasan
Izin Penelitian Di
Tempat

Sehubungan dengan surat dari POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
Nomor : KM.03.01/00/02/03/2022 Tanggal 01 Agustus 2022 Perihal Izin Penelitian. Maka
Pemerintahan Cinta Damai Mengijinkan Saudara yang bernama Untuk melakukan penelitian di
Desa Cinta damai Kec.Percut Sei Tuan dibawabh ini :

No | Nama Mahasiswa NIM Judul
1 | Aisyah Sauqi Safna | P01031219108 | Hubungan Asupan Protein, Fe, dan Vitamin C
Siregar Terhadap Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil do
Kecamatan Percut Sei Tuan
2 | Atika Salma P01031219110 | Hubungan Karakteristik Ibu dan Asupan Asam
Rahmadani Folat dengan Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil

di Kecamatan Percut Sei Tuan

3 | Ayumie Valencia P01031219060 | Hubungan Karakteristik dan Konsumsi Tech
dengan Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Di

Kecamatan Percut Sei Tuan

4 | Eflin Roito P01031219015 | Hubungan Asupan Energi, Protein dan Lemak
Tampubolon Pada Tbu Hamil Dengan Berat Badan dan
Panjang Badan Lahir Bayi Di Kecamatan

Percut Sei Tuan

5 | Nurwina Handini P01031219091 | Hubungan Pengetahuan, Sikap dan Konsumsi
Tablet Besi Dengan Kejadian Anemia Pada Ibu

Hamil Di Kecamatan Percut Sei Tuan

Demikian surat ini kami sampaikan, sekian dan terima kasih kami ucapkan.

Kepala Desa Cinta Damai
.Kecamatan P\en:ut ei Tuan
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PEMERINTAHAN KABUPATEN DELI SERDANG
KECAMATAN PERCUT SEI TUAN
DESA TANJUNG SELAMAT

s

Vamar I Pasar Melintarg Dusun 1 Desa Tanjung Selamat Kecamatan Percut Sel Taan Kedke P'ox - 20171

Nomor 140/ 1%} Tanjung Selamat, 27 Agustus 2022
Lampiran  :-
Hal : Surat Balasan Permohonan Kepada Yih,
Ketun Jurusan Gizi
1zin Penelitian Politcknik Keschatan Kemenkes Medan
Di-
Tempat

Dengan Hormat,

Berdasarkan Surat dari Politeknik Keschatan Kemenkes Medan Nomor :
KM.03.01/00/02/03 /2022 tanggal 01 Agustus 2022 Hal : Permohonan Izin
Penelitian, Dalam Rangka Penyelesaian tugas Penelitian di Desa Tanjung Selamat
Kecamatan Percut Sei Tuan, maka dengan ini kami sampaikan bahwa :

No | Nama Mahasiswa NIM Judul
1 Aisyah Sauqi Safna | PO1031219108 | Hubungan Asupan Protein, Fe,
Siregar dan Vitamin C  Terhadap

Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil
do Kecamatan Percut Sei Tuan

2 | Atika Salma | P01031219110 | Hubungan Karakteristik Ibu dan
Rahmadani Asupan Asam Folat dengan
Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil
di Kecamatan Percut Sei Tuan

3 | Ayumie Valencia P01031219060 | Hubungan  Karakteristik ~ dan
Konsumsi Teh dengan Kejadian
Anemia Pada Ibu Hamil Di
Kecamatan Percut Sei Tuan

4 | Eflin Roito | P01031219015 | Hubungan ~ Asupan  Energi,
Tampubolon Protein dan Lemak Pada Ibu
Hamil Dengan Berat Badan dan
Panjang Badan Lahir Bayi Di
Kecamatan Percut Sei Tuan

5 | Nurwina Handini P01031219091 | Hubungan Pengetahuan, Sikap
dan Konsumsi Tablet Besi
Dengan Kejadian Anemia Pada
Ibu Hamil Di Kecamatan Percut
Sei Tuan

Dengan ini kami menerangkan bahwa Mahasiswa tersebut diatas telah
melapor kepada kami, selanjutnya bahwa kami tidak keberatan dan memberi izin
atas kegiatan Permohonan Izin Penelitian sesuai dengan judul diatas.

Demikian surat ini kami sampaikan, agar dapat dipergunakan sesuai dengan
keperluannya.

78



Lampiran 9. Etichal Clearance

P
“

KEMENKESRI JI. Jamin Ginting Km. 13,6 Kel. Lau Clh Medan Tuntungan Kode Pos 20136

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
emall : kepk.poltekkesmedan@gamail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:a1913/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Keschatan Politeknik Kesehatan

Kemenkes Medan, sctelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Hubungan Asupan Protein, Zat Besi, Dan Vitamin C Dengan Kejadian Anemia
Pada Ibu Hamil Di Kecamatan Percut Sei Tuan”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Aisyah Sauqi Safna Siregar
Dari Institusi  : Prodi D-1V Gizi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 29 Mei 2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

Yl Ketua,

Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt.
NIP. 196901302003121001
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Lampiran 10. Surat Pernyataan
PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Aisyah Sauqi Safna Siregar
Nim : P01031219108

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di dalam Skripsi saya adalah
benar saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang (ujian

utama saya dibatalkan).

Yang membuat pernyataan

(Aisyah Sauqi Safna Siregar)
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Lampiran 11. Daftar Riwayat Hidup

Daftar Riwayat Hidup

Nama Lengkap : Aisyah Saugi Safna Siregar
Tempat/Tanggal Lahir : Perapen, 17 April 2001

Jumlah Anggota Keluarga : 3 Orang

Alamat Rumah : Dsn 1 Perapen Atas
No Hp/Telp : 082282826417
Riwayat Pendidikan : 1. RA Al Ikhlas (2006-2007)

2. SD Negeri 050779 Serang Jaya (2007-2013)

3. SMP Negeri 2 Pangkalan Susu (2013-2016)

4. SMA Negeri 2 Plus Sipirok (2016-2019)

5. Poltekkes Kemenkes Medan (2019-2023)
Hobi : Mendengarkan musik

Motto : Jangan lupa bersyukur
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