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Malam/Jam

Selingan

Malam/Jam
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Lampiran 4. Lembar Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden
PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Saya Atika Salma Rahmadani, Mahasiswa Semester VIl Program
Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika, bermaksud melakukan
penelitian mengenai “Hubungan Karakteristik Ibu da Asupan Asam
Folat Dengan Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil di Kecamatan Percut
Sei Tuan”. Penelitian ini dilakukan sebagai bagian dari proses
pembelajaran dalam penyelesaian studi di Jurusan Gizi Poltekkes
Kemenkes Medan. Saya berharap kesediaan ibu menjadi responden
dalam penelitian ini dimana akan dilakukan wawancara dan pemberian

konseling gizi.

Yang bertanda tangan di

bawah ini, Nama :

Umur

Alamat

Telp/Hp

Demikian pernyataan ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya
dan apabila dalam penelitian ini ada perubahan dan keberatan menjadi
responden dapat mengajukan pengunduran diri. Atas perhatian dan
kesediaan ibu menjadi responden dalam penelitian ini, saya ucapkan
terima kasih.

Percut , 2022

Peneliti Responden

( Atika Salma Rahmadani ) ( )
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Lampiran 5. Master Tabel

MASTER TABEL

No | Nama | Usia | Alamat | Pekerjaan | Pendidikan | Pendidikan | Pendapatan | Kadar | Jlh Jrk ANC | Recall | Recall | Recall | Rata- | Tingkat
(thn) Suami Ibu Suami Keluarga Hb | Anak | Kehamilan ke-1 ke-2 ke-3 | Rata | Asupan

1. JM 21 Dusun | Wiraswasta SMA SMK 2.400.000 14.0 2 2017 4 188.6 | 415.2 | 1015.7 | 89.9 Sedang
thn 2

2. RN 24 | Dusun | Wiraswasta SMA SMA 3.200.000 11.7 1 2018 4 346.5 | 92.9 123 31.2 Defisit
thn 2

3. SP 31 | Dusun | Wiraswasta SMP SMA 1.400.000 12.6 2 2016 4 247.7 | 228.3 | 171.5 | 35.91| Defisit
thn 2

4. | MW 26 | Dusun | Wiraswasta SMA SMA 2.000.000 9.5 4 2017 4 371 | 830.5 | 629.5 | 101.7 Baik
thn 3

5. RA 27 | Dusun | Wiraswasta SMA SMA 3.000.000 12.4 2 2017 3 417 | 583.2 | 496.5 | 81.6 | Sedang
thn 3

6. | CM 20 | Dusun Mabel SMP SMA 2.000.000 13.7 2 2016 4 371.2 | 491.4 | 695.6 | 83.5 | Sedang
thn 4

7. RA 25 | Dusun | Karyawan SMK SMK 2.000.000 12.2 3 2019 2 190.2 147 | 202.7 | 33.1 Defisit
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thn 4 Swasta

8. RK 24 | Dusun | Wiraswasta SMK SMP 1.000.000 14.1 2017 543.7 | 240.5 | 483.2 31 Defisit
thn 4

9. NS 32 | Dusun | Wiraswasta S1 SMP 2.000.000 13.6 2018 48.4 | 137.2 | 1125 | 165 Defisit
thn 5

10.| EP 26 | Dusun Security SMK SMA 3.000.000 10.7 2018 210.6 | 793.5 | 4785 | 82.3 | Sedang
thn 5

11. IS 33 | Dusun | Karyawan Dl SMK 3.000.000 9.6 2017 262.7 | 215.3 106 32.3 Defisit
thn 2 Swasta

12. | RP 26 | Dusun Petani STh SMK 2.000.000 11.8 2019 66.7 | 138.5 | 159.2 60 Defisit
thn 2

13.| SS 26 | Dusun Petani SMA SMA 2.000.000 10.2 2020 136.8 | 158.8 | 128.2 | 23.5 Defisit
thn 2

14. ST 25 Dusun Buruh SMA SMA 800.000 14.2 2015 17.8 51.8 24.7 31.4 Defisit
thn 3

15| RO 29 | Dusun Petani SMA STM 2.150.000 11.2 2020 189.7 | 242 198.6 35 Defisit
thn 1

16.| AL 22 | Dusun | Wiraswasta SMA SMK 3.000.000 14.1 2021 386.3 | 660.4 | 418.1 | 80.7 | Sedang
thn 1
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17.| WE 34 | Dusun | Wiraswasta SMA SMA 3.000.000 13.9 2016 4845 | 676 | 346.7 | 85.6 | Sedang
thn 1

18.| SS 30 | Dusun Buruh SD SMK 4.000.000 12.6 2017 87 155.2 | 135.2 | 20.9 Defisit
thn 1

19.| FH 26 Dusun Buruh SMP SMA 1.000.000 11.3 2020 653.4 | 476.9 | 446.3 | 87.2 | Sedang
thn 1

20.| TP 35 Dusun Petani SMA SMP 3.000.000 12.6 2018 382.8 | 803.1 | 4245 | 89.4 | Sedang
thn 5

21.| HM 37 | Dusun Buruh SMP SMA 2.500.000 12.6 2017 271.1 | 195.2 | 310 43 Defisit
thn 12

22.| HD 27 | Dusun Buruh SMP SD 2.000.000 13.9 2019 111.7 | 297.1 | 109.5 | 28.7 Defisit
thn 10

23.| SR 18 | Dusun | Wiraswasta SD SMA 3.000.000 11.9 2020 427.9 | 456.5 | 557 80.1 | Sedang
thn 13

24.| FD 20 | Dusun Buruh S1 SMA 1.500.000 12.5 2020 62 207.7 | 413.8 67 Defisit
thn 12

25. Ji 25 | Dusun Nelayan SMA SMA 3.000.000 9.8 2017 95 121 255 50 Defisit
thn 5

26.| LW 23 Dusun Nelayan SMK SD 2.000.000 10.9 2020 567 401.4 | 620.6 | 88.2 | Sedang
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thn 10

27.| LA 29 | Dusun | Wiraswasta SD SMP 1.000.000 11.1 2020 752.8 | 237.8 | 184.8 65 Defisit
thn 17

28.| DM | 30th | Dusun Nelayan S1 SD 2.000.000 12.1 2018 466.3 | 784.7 | 600.4 | 102.5 Baik
18

29.| ML 27 | Dusun PNS SMP S1 3.000.000 12.7 2021 547.8 | 480.4 | 844.2 | 104 Baik
thn 13

30.| SH 28 | Dusun Buruh SMP SMP 1.500.000 11.9 2018 354.6 | 580.4 | 507 80.1 | Sedang
thn 15

31.| AP 18 | Dusun Nelayan SD SD 3.000.000 12.3 2019 535.5 | 662.8 | 630.4 | 101.5 Baik
thn 5

32.| NS 28 | Dusun Buruh SMP SMA 3.000.000 14.2 2017 390.6 | 570.1 | 632.5 | 88.5 | Sedang
thn 18

33.| SD 26 | Dusun Supir S1 SMA 2.200.000 12.6 2019 417 | 389.3 | 751.4 | 86.5 | Sedang
thn 13

34.| SP 25 | Dusun Nelayan SMA SD 900.000 13.7 2020 1715 | 236.2 | 199.2 | 33.6 Defisit
thn 15

35.| SR 32 | Dusun Buruh SMP SMA 800.000 12.0 2016 208.8 | 174.4 | 135.6 | 28.8 Defisit
thn 18
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36.| NY 34 | Dusun | Wiraswasta SD SMA 4.000.000 10.9 2019 390.6 | 342.7 | 576.1 | 72.7 Kurang
thn 16

37.| MP 27 | Dusun Buruh SMA SMA 2.000.000 10.4 2017 228.7 | 1279 | 88.6 | 24.7 Defisit
thn 12

38.| DA 21 Dusun | Wiraswasta SMA SMA 3.000.000 12.2 2017 273.6 | 421.8 | 818.8 | 84.1 | Sedang
thn 5

39.| EL 29 Dusun Buruh SD SD 1.500.000 115 2016 407.1 851 353.3 | 89.4 | Sedang
thn 18

40.| MR 40 | Dusun | Wiraswasta SMP SD 2.000.000 12.1 2021 1495 | 166.4 | 4454 | 42.2 Defisit
thn 12

41.| DR 34 | Dusun Nelayan SMP SD 2.400.000 13.2 2020 868.5 | 127.9 | 259.8 | 69.7 Defisit
thn 16
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Lampiran 6. Dokumentasi

DOKUMENTASI

a. Wawancara Recall Hari Pertama
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Lampiran 7. Uji Statistik

HASIL OUTPUT SPSS

Distribusi Frekuensi

Status Anemia
status anemia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Anemia 8 19.5 19.5 19.5
Tidak Anemia 33 80.5 80.5 100.0
Total 41 100.0 100.0
Golongan Pendidikan
a. Suami
pendidikan suami
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 10 20.4 24 .4 24.4
SMP 10 20.4 24.4 48.8
SMA/SMK 20 40.8 48.8 97.6
Sarjana 1 2.0 2.4 100.0
Total 41 83.7 100.0]
Missing System 8 16.3
Total 49 100.0
b. Istri
pendidikan istri
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 8 16.3 19.5 195
SMP 16 32.7 39.0 58.5
SMA/SMK 13 26.5 31.7 90.2
D3 4.1 4.9 95.1
Sarjana 4.1 4.9 100.0
Total 41 83.7 100.0]
Missing System 8 16.3
Total 49 100.0

/9




Golongan Pekerjaan

a. Suami
pekerjaan suami
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid buruh 19 38.8 46.3 46.3
petani 4 8.2 9.8 56.1
wiraswasta 15 30.6 36.6 92.7
PNS 1 2.0 2.4 95.1
pegawai swasta 2 41 4.9 100.0
Total 41 83.7 100.0
Missing  System 8 16.3
Total 49 100.0
b. Istri
pekerjaan istri
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid IRT 38 77.6 92.7 92.7
pedagang 1 2.0 2.4 95.1
pegawai swasta 1 2.0 2.4 97.6
guru 1 2.0 2.4 100.0
Total 41 83.7 100.0
Missing System 8 16.3
Total 49 100.0
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Golongan Pendapatan Keluarga

pendapatan keluarga

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Pendapatan Rendah 10 20.4 24.4 24.4
Pendapatan Menengah 29 59.2 70.7 95.1
Pendapatan Tinggi 2 4.1 4.9 100.0
Total 41 83.7 100.0]

Missing System 8 16.3

Total 49 100.0
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Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

asupan asam

kunjungan ANC paritas kategori umur ibu folat hb

N 41 41 41 41 4]
Normal Parameters®® Mean 1.32 1.1220 1.85 2.8780 11.946
Std. Deviation 471 33129 .358 1.14445 1.2027|

Most Extreme Differences Absolute 432 .522 512 .324 .076}
Positive 432 .522 341 291 .076

Negative -.250 -.356 -.512 -.324 -.062

Test Statistic 432 .522 512 324 .076}
Asymp. Sig. (2-tailed) .000¢ .000° .000¢ .000¢ .200°*
Monte Carlo Sig. (2-tailed) Sig. .000¢ .000¢ .000¢ .000¢ .95449
99% Confidence Interval Lower Bound .000 .000 .000 .000 .949

Upper Bound .000 .000 .000 .001 .960

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

o

. Lilliefors Significance Correction.
. Based on 10000 sampled tables with starting seed 1993510611.

. This is a lower bound of the true significance.

o

@
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5

Uji Pengaruh

Crosstab
Count
status anemia
Anemia Tidak Anemia Total
kategori usia ibu Tidak Baik 1 5 6
Baik 7 28 35
Total 8 33 41
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-| Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square .0362 1 .849
Continuity Correction® .000 1 1.000
Likelihood Ratio .037 1 .847
Fisher's Exact Test 1.000 .669
Linear-by-Linear Association .035 1 .851
N of Valid Cases 41

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.17.

b. Computed only for a 2x2 table



Paritas

Crosstab
Count
status anemia
Anemia Tidak Anemia Total
paritas  Baik 5 32 37|
Tidak Baik 1 4
Total 33 41
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-| Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 8.6904 1 .003
Continuity Correction® 5.216 1 .022
Likelihood Ratio 6.667 1 .010
Fisher's Exact Test .019 .019
Linear-by-Linear Association 8.478 1 .004
N of Valid Cases 41

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .78.

b. Computed only for a 2x2 table
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e Kunjungan Antenatal Care (ANC)

Crosstab

Count
status anemia
Anemia Tidak Anemia Total
kunjungan ANC Baik 5 32 37
Tidak Baik 1 4
Total 33 41
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-| Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 8.6902 1 .003
Continuity Correction® 5.216 1 .022
Likelihood Ratio 6.667 1 .010
Fisher's Exact Test .019 .019
Linear-by-Linear Association 8.478 1 .004
N of Valid Cases 41

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .78.

b. Computed only for a 2x2 table
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Asupan Asam Folat

Crosstab
Count
status anemia
Anemia Tidak Anemia Total
recall_asupan_asamfolat 1.00 1 18] 19
2.00 15 22
Total 33 41
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-| Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 4.578% .032
Continuity Correction® 3.043 .081
Likelihood Ratio 5.115 .024
Fisher's Exact Test .050 .037
Linear-by-Linear Association 4.466 .035
N of Valid Cases 41

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.71.

b. Computed only for a 2x2 table
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Lampiran 8. Hasil Recall

a. Hari Ke-1
Food Recall Ke-1

Food Amount energy carbohydr.
nasi putih 200 ¢ 260.0 kcal 572 ¢
tempe kedele murni 509 99.5 kcal 85¢
minyak kelapa sawit 590 43.1 kcal 00g
toge kacang hijau mentah 30 g 18.3 kcal 14 g
minyak kelapa sawit 5¢9 43.1 kcal 00g
roti choklat 100 g 283.9 kcal 525 ¢

Meal analysis: energy 748.0 kcal (32 %), carbohydrate 119.6 g (33 %)

nasi putih 200 ¢ 260.0 kcal 57.2 ¢
tempe kedele murni 50 ¢ 99.5 kcal 85 ¢
minyak kelapa sawit 5¢g 43.1 kcal 00g
toge kacang hijau mentah 30 g 18.3 kcal 14 g
minyak kelapa sawit 5¢g 43.1 kcal 00g
pisang ambon 100 g 92.0 kcal 234 ¢
Meal analysis: energy 556.1 kcal (24 %), carbohydrate 90.5 g (25 %)

mie kering 509 162.5 kcal 283 ¢
sayur sop 509 52.0 kcal 53¢
nasi putih 200 g 260.0 kcal 57.2 ¢
kerupuk udang 100 g 549.0 kcal 66.6 ¢
Meal analysis: energy 1023.5 kcal (44 %), carbohydrate 157.4 g (43 %)

Result

Nutrient analysed recommended percentage
content value value/day fulfillment
energy 2327.7 kcal 2036.3 kcal 114 %
water 009 2700.0¢g 0%
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protein 59.2 g(10%) 60.1 g(12 %) 98 %
fat 70.8 g(27%) 69.1 9(<30%) 103 %
carbohydr. 367.5 g(63%) 290.7 g(>55%) 126%
dietary fiber 126 ¢ 30.0 ¢ 42 %
alcohol 00 g - -
PUFA 82¢ 10.0 ¢ 82 %
cholesterol 59.0 mg - -
Vit. A 1265.1 pg 800.0 pg 158 %
carotene 0.0 mg - -
Vit. E (eq.) 3.3mg 12.0 mg 28 %
Vit. Bl 0.6 mg 1.0 mg 58 %
Vit. B2 0.5mg 1.2mg 42 %
Vit. B6 1.4 mg 1.2mg 117 %
tot. fol.acid 188.6 ug 400.0 ug 47 %
Vit. C 16.3 mg 100.0 mg 16 %
sodium 679.2 mg 2000.0 mg 34 %
potassium 1402.7 mg 3500.0 mg 40 %
calcium 181.1 mg 1000.0 mg 18 %
magnesium 271.6 mg 310.0 mg 88 %
phosphorus 736.1 mg 700.0 mg 105 %
iron 7.4 mg 15.0 mg 49 %
zinc 7.0 mg 7.0 mg 100 %
b. Hari Ke-2

Food Recall Ke-2
Food Amount energy carbohydr.
nasi putih 150 g 195.0 kcal 429 g
tahu goreng 100 g 206.0 kcal 1.7 ¢
buncis mentah 509 17.4 kcal 40 g
jeruk 100 g 137.9 kcal 25.9 ¢
Meal analysis: energy 556.4 kcal (26 %), carbohydrate 74.5 g (21 %)
mie soun 100 g 381.0 kecal 913 g
daging ayam 20 ¢ 57.0 kcal 00 g
Meal analysis: energy 438.0 kcal (20 %), carbohydrate 91.3 g (26 %)
nasi putih 150 g 195.0 kcal 429 g
semur daging ayam belu 60 g 275.3 kcal 00 g
buncis mentah 509 17.4 kcal 40 ¢
pisang ambon 100 g 92.0 kcal 234 g



Meal analysis: energy 579.8 kcal (27 %), carbohydrate 70.3 g (20 %)

susu kental manis 100 g 320.0 kcal 545¢
roti manis 100 g 284.9 kcal 56.7 9

Meal analysis: energy 604.9 kcal (28 %), carbohydrate 111.2 g (32 %)

Result
Nutrient analysed recommended percentage
content value value/day fulfillment
energy 2179.1 kcal 2036.3 kcal 107 %
water 0049 2700.0¢g 0%
protein 56.5 g(10%) 60.1 g(12 %) 94 %
fat 67.7 g(27%) 69.1 g(< 30 %) 98 %
carbohydr. 347.2 g(63%) 290.7 g(> 55 %) 119 %
dietary fiber 16.2 g 30.0g 54 %
alcohol 00g - -
PUFA 6.8 g 10.0g 68 %
cholesterol 68.0 mg - -
Vit. A 1321.4 pg 800.0 pg 165 %
carotene 0.0 mg - -
Vit. E (eq.) 1.0 mg 12.0 mg 8 %
Vit. B1 0.5 mg 1.0 mg 54 %
Vit. B2 1.5 mg 1.2mg 124 %
Vit. B6 1.5mg 1.2mg 129 %
tot. fol.acid 415.2 ug 400.0 ug 104 %
Vit. C 82.0 mg 100.0 mg 82 %
sodium 947.0 mg 2000.0 mg 47 %
potassium 3328.2 mg 3500.0 mg 95 %
calcium 1206.6 mg 1000.0 mg 121 %
magnesium 374.8 mg 310.0 mg 121 %
phosphorus 854.2 mg 700.0 mg 122 %
iron 57.9mg 15.0 mg 386 %
zinc 7.5mg 7.0 mg 107 %
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c. Hari Ke-3

Food Amount energy  carbohydr.
nasi putih 150 g 195.0 kcal 429 g
ikan tongkol 7049 77.6 kcal 00g
minyak kelapa sawit 109 86.2 kcal 00 g
sayur daun singkong 709 43.3 kcal 26 ¢
Meal analysis: energy 402.2 kcal (25 %), carbohydrate 45.5 g (21 %)

jeruk 100 g 137.9 kcal 259 ¢
Meal analysis: energy 137.9 kcal (9 %), carbohydrate 25.9 g (12 %)

nasi putih 150 g 195.0 kcal 429 ¢
ikan tongkol 7049 77.6 kcal 00g
minyak kelapa sawit 10¢ 86.2 kcal 00 g
sayur daun singkong 50¢ 31.0 kcal 19 ¢
Meal analysis: energy 389.8 kcal (24 %), carbohydrate 44.8 g (21 %)

jeruk 100 g 137.9 kcal 259 g
Meal analysis: energy 137.9 kcal (9 %), carbohydrate 25.9 g (12 %)

nasi putih 150 g 195.0 kcal 429 ¢
ikan tongkol 709 77.6 kcal 00g
minyak kelapa sawit 10g 86.2 kcal 00 g
sayur daun singkong 50¢ 31.0 kcal 19 ¢
Meal analysis: energy 389.8 kcal (24 %), carbohydrate 44.8 g (21 %)

jeruk 100 g 137.9 kcal 259 g

Meal analysis: energy 137.9 kcal (9 %), carbohydrate 25.9 g (12 %)
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Nutrient analysed recommended percentage
content value value/day fulfillment
energy 1595.6 kcal 2036.3 kcal 78 %
water 00g 2700.0¢g 0%
protein 98.0 g(24%) 60.1 g(12 %) 163 %
fat 48.3 g(25%) 69.1 g(< 30 %) 70 %
carbohydr. 212.7 g(51%) 290.7 g(> 55 %) 73 %
dietary fiber 175 ¢g 30.0¢ 58 %
alcohol 00g - -

PUFA 32 ¢ 10.0g 32%
cholesterol 96.6 mg - -

Vit. A 5476.6 ug 800.0 pg 685 %
carotene 0.0 mg - -

Vit. E (eq.) 6.3 mg 12.0 mg 52 %
Vit. Bl 1.3 mg 1.0 mg 129 %
Vit. B2 2.2mg 1.2mg 186 %
Vit. B6 2.8 mg 1.2mg 231 %
tot. fol.acid 1015.7 pg 400.0 pg 254 %
Vit. C 211.9 mg 100.0 mg 212 %
sodium 768.0 mg 2000.0 mg 38 %
potassium 6706.0 mg 3500.0 mg 192 %
calcium 2433.2 mg 1000.0 mg 243 %
magnesium 532.4 mg 310.0 mg 172 %
phosphorus 1169.4 mg 700.0 mg 167 %
iron 152.1 mg 15.0 mg 1014 %
zinc 10.6 mg 7.0 mg 151 %
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Lampiran . Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap . Atika Salma Rahmadani

Temapt Lahir : Medan

Tanggal Lahir : 07 Agustus 2001

Jumlah Anggota Keluarga : 4 orang

Alamat Rumah : JI. Tempirai XI No.101 Griya Martubung
No Handphone 089609443968

Riwayat Pendidikan

1. SD Negeri 068475 Medan

2. SMP Negeri 11 Medan

3. SMA Negeri 3 Medan

4. Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi
Hobby : Menonton

Motto : o D B g

“sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan”
(Q.S Al-Insyirah 94:5)
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Lampiran 10. Surat Penelitian

Al 4 BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
- ST SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
" ' POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKES

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telpon : 061-8368633 — I'ax : 061-8368644

Website : www,polickkes-medan.ac.id, email : poltekkes_medan@yahoo.com

Nomor : KM.03.01/00/02/03/16%¥2022

Lampiran : -
Perihal :lzin Penelitian

Kepada Yth:

Kepala Desa Percut
2. Kepala Desa Cinta Damai

3. Kepala Desa Tanjung Selamat

di
Tempat

Lubuk Pakam, 1 Agustus 2022

Sesuai dengan kurikulum Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi
dimana mahasiswa semester VIII diwajibkan untuk menyusun Skripsi. Berkenaan
dengan hal tersebut kami memohon izin bagi mahasiswa bimbingan Dr. Mahdiah DCN,
M.Kes untuk melakukan Penelitian di Kecamatan Percut Sei Tuan. Adapun nama

mahasiswa tersebut, adalah:

No Nama Mahasiswa NIM Judul
1 Aisyah Sauqi Safna | P01031219108 | Hubungan Asupan Protein, Zat
Siregar Besi, dan Vitamin C dengan
Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil
di Kecamatan Percut Sei Tuan
2 Atika Salma P01031219110 | Hubungan Karakteristik Ibu dan
Rahmadani Asupan Asam Folat dengan
Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil
di Kecamatan Percut Sei Tuan
3 Ayumie Valencia P01031219060 | Hubungan Karakteristk  dan
Konsumsi Teh dengan Kejadian
Anemia Pada |bu Hamil di
kecamatan Percut Sei Tuan
4 Eflin Roito Tampubolon | P01031219015 | Hubungan Asupan Energi, Protein,

dan Lemak pada Ibu Hamil dengan
Berat Badan dan Panjang Badan
Lahir Bayi di Kecamatan Percut
Sei Tuan :
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5 Nurwina Handini P01031219091 | Hubungan Pengetahuan, Sikap
dan Konsumsi Tablet Besi dengan
Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil
di Kecamatan Percut Sei Tuan

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

“—._Rlﬁwua Jurusan Gizi
/SERKa {

NIP "1964031 21 9870310003
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. KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
n; 4 BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN

- NG| SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
‘ 4 POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES J1. Jamin Ginting KM, 13,5 Kel. Lau Cilh Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telpon : 061-8368633 — F'ax : 061-8368644
Website : www.poltekkes-medan.ac.id, email : poltekkes_medan@yahoo.com

Lubuk Pakam, 1 Agustus 2022
Nomor : KM.03.01/00/02/03/0161.%2022
Lampiran : -
Perihal :lzin Penelitian

Kepada Yth:

1. Kepala Desa Percut
@ Kepala Desa Cinta Damai
3. Kepala Desa Tanjung Selamat

Tempat

Sesuai dengan kurikulum Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi
dimana mahasiswa semester VIII diwajibkan untuk menyusun Skripsi. Berkenaan
dengan hal tersebut kami memohon izin bagi mahasiswa bimbingan Dr. Mahdiah DCN,
M.Kes untuk melakukan Penelitian di Kecamatan Percut Sei Tuan. Adapun nama
mahasiswa tersebut, adalah:

No Nama Mahasiswa NIM Judul
1 Aisyah Sauqi Safna | P01031219108 | Hubungan Asupan Protein, Zat
Siregar Besi, dan Vitamin C dengan

Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil
di Kecamatan Percut Sei Tuan
2 Atika Salma P01031219110 | Hubungan Karakteristik Ibu dan
Rahmadani Asupan Asam Folat dengan
Kejadian Anemia Pada |bu Hamil
di Kecamatan Percut Sei Tuan

3 Ayumie Valencia P01031219060 | Hubungan Karakteristk ~ dan
Konsumsi Teh dengan Kejadian
Anemia Pada |bu Hamil di
kecamatan Percut Sei Tuan

4 Eflin Roito Tampubolon | P01031219015 | Hubungan Asupan Energi, Protein,
dan Lemak pada Ibu Hamil dengan
Berat Badan dan Panjang Badan
Lahir Bayi di Kecamatan Percut
Sei Tuan
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5 Nurwina Handini P01031219091 | Hubungan Pengetahuan, Sikap
dan Konsumsi Tablet Besi dengan
Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil
di Kecamatan Percut Sei Tuan

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

< erKejua Jurusan Gizi

v~
&afthony, SKM, M.Kes

Qshide

‘NIP=1964031219870310003
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

L:Ir BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
. *:7‘\‘ SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
‘ y POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JI. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telpon : 061-8368633 = F'ax : 061-8368644
Website : www,poltekkes-medan.ae.id, email : poltekkes_medan@yahoo.com

KEMENKES

3 Lubuk Pakam, 1 Agustus 2022
Nomor : KM.03.01/00/02/03/016{¥2022
Lampiran : -
Perihal :lzin Penelitian

Kepada Yth:

1. Kepala Desa Percut
2. Kepala Desa Cinta Damai
@ Kepala Desa Tanjung Selamat

Tempat

Sesuai dengan kurikulum Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi
dimana mahasiswa semester VIII diwajibkan untuk menyusun Skripsi. Berkenaan
dengan hal tersebut kami memohon izin bagi mahasiswa bimbingan Dr. Mahdiah DCN,
M.Kes untuk melakukan Penelitian di Kecamatan Percut Sei Tuan. Adapun nama
mahasiswa tersebut, adalah:

No Nama Mahasiswa NIM Judul
1 Aisyah Sauqi Safna | P01031219108 | Hubungan Asupan Protein, Zat
Siregar Besi, dan Vitamin C dengan

Kejadian Anemia Pada I|bu Hamil
di Kecamatan Percut Sei Tuan
2 Atika Salma P01031219110 | Hubungan Karakteristik |bu dan
Rahmadani Asupan Asam Folat dengan
Kejadian Anemia Pada I|bu Hamil
di Kecamatan Percut Sei Tuan

3 Ayumie Valencia P01031219060 | Hubungan Karakteristik  dan
Konsumsi Teh dengan Kejadian
Anemia Pada |bu Hamil di
kecamatan Percut Sei Tuan

4 Eflin Roito Tampubolon | P01031219015 | Hubungan Asupan Energi, Protein,
dan Lemak pada Ibu Hamil dengan
Berat Badan dan Panjang Badan
Lahir Bayi di Kecamatan Percut
Sei Tuan
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5 Nurwina Handini P01031219091 | Hubungan Pengetahuan, Sikap
dan Konsumsi Tablet Besi dengan
Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil
di Kecamatan Percut Sei Tuan

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

/‘;é?uﬁ\wﬁg Jurusan Glz|1

\ T4
L) Marthony, SKM, M.Kes
NIP-1964031219870310003
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PEMERINTAHAN KABUPATEN DELI SERDANG
KECAMATAN PERCUT SEI TUAN
DESA TANJUNG SELAMAT

Alamat : J. I‘utur—,il:”;lbliﬂ Dusun 1V Desa Tanjung Selamat Kecamatan Percut Sei Tuan Kode Pos - 20371

Nomor
Lampiran
Hal

11407133

: Surat Balasan Permohonan

1zin Penelitian

Dengan Hormat,

KM.03.01/00/02/03

Berdasarkan Surat dari Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Nomor :
/2022 tanggal 01 Agustus 2022 Hal : Permohonan Izin
Penelitian, Dalam Rangka Penyelesaian tugas Penelitian di Desa Tanjung Selamat

Tanjung Selamat, 27 Agustus 2022

Kepada Yth,
Ketua Jurusan Gizi
Politeknik Keschatan Kemenkes Medan

Di-

Tempat

Kecamatan Percut Sei Tuan, maka dengan ini kami sampaikan bahwa :

No | Nama Mahasiswa NIM Judul
1 Aisyah Sauqi Safna | P01031219108 | Hubungan Asupan Protein, Fe,
Siregar dan  Vitamin C  Terhadap

Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil
do Kecamatan Percut Sei Tuan

Atika
Rahmadani

Salma

P0O1031219110

Hubungan Karakteristik Ibu dan
Asupan Asam Folat dengan
Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil
di Kecamatan Percut Sei Tuan

Ayumie Valencia

P01031219060

Hubungan  Karakteristik  dan
Konsumsi Teh dengan Kejadian
Anemia Pada Ibu Hamil Di
Kecamatan Percut Sei Tuan

Eflin
Tampubolon

Roito

P01031219015

Hubungan  Asupan  Energi,
Protein dan Lemak Pada Ibu
Hamil Dengan Berat Badan dan
Panjang Badan Lahir Bayi Di
Kecamatan Percut Sei Tuan

Nurwina Handini

PO1031219091

Dengan ini kami menerangkan bahwa Mahasiswa tersebut diatas telah
melapor kepada kami, selanjutnya bahwa kami tidak keberatan dan memberi izin

_| Sei Tuan

Hubungan Pengetahuan, Sikap
dan Konsumsi Tablet Besi
Dengan Kejadian Anemia Pada
Ibu Hamil Di Kecamatan Percut

atas kegiatan Permohonan Izin Penelitian sesuai dengan judul diatas.

Demikian surat ini kami sampaikan, agar dapat dipergunakan sesuai dengan

keperluannya.

PA
5/

KE
K
3

éu‘e'im?v ‘
JAMATAN

ANJUNG SELAMAT
J' SEI TUAN
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PEMERINTAHAN KABUPATEN DELI SERDANG
KECAMATAN PERCUT SEI TUAN
DESA PERCUT

Alamat : JI. M. Yusuf Jintan No. 701 Desa Pereut Telp. (061) 6990043

Percut, 27 Agustus 2022

No  :070/21% /DP/11/2023 Kepada Yth :

Lamp :- Bapak Ketua Jurusan Gizi

Hal  :lzin Penelitian Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
di-
Tempat.

Dengan Hormat

Sehubungan dengan Surat dari Politeknik Kesehatan - Kemenkes Medan
Nomor:KM.03.01/00/02/03/ /2022 tanggal 01 Agustus 2022 tentang Izin Penelitian di
Desa Percut dengan Mahasiswa yang ditugaskan yaitu :

No Nama NIM Judul
1 Aisyah  Sauqi  Safna | P01031219108 | Hubungan Asupan Protein, Fe, dan
Siregar vitamin C Térhadap Kejadian

Anemia Pada Ilbu Hamil do
Kecamatan Percut Sei Tuan

2 Atika Salma Rahmadani | P01031219110 | Hubungan Karakteristik Ibu dan
Asupan Asam Folat dengan Kejadian
Anemia Pada Ibu Hamil di
Kecamatan Percut Sei Tuan

3 | Ayumie Valencia P01031219060 | Hubungan Karakteristik dan
Konsumsi Teh dengan Kejadian
Anemia Pada |bu Hamil Di
Kecamatan Percut Sei Tuan

4 Eflin Roito Tampubolon | P01031219015 | Hubungan Asupan Energi, Protein
dan Lemak Pada Ilbu Hamil Dengan
Berat Badan dan Panjang Badan
Lahir Bayi Di Kecamatan Percut Sei
Tuan

5 Nurwina Handini P01031219091 | Hubungan Pengetahuan, Sikap dan
Konsumsi Tablet Besi Dengan
Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Di
Kecamatan Percut Sei Tuan

Maka Bersama Ini kami sampaikan selaku Pemerintah Desa Percut tidak merasa
Keberakatan dan memberikan lzin atas Pelaksanaan Keglatan tersebut.

Demikian hal ini kaml sampalkan atas perhatian dan kerjasama yang Bapak berikan
kami ucapakan terimakasih,

_Kepaly Desa Percut '{

SANRAR,
\\\I“ 8, 0p
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PEMERINTAHAN KABUPATEN DELI SERDANG

KECAMATAN PERCUT SEI TUAN

DESA CINTA DAMAI

Kantor : J1. Besar Cinta Damai

Telp.

Kode Pos 20371

No
Sifat
Lamp
Hal

MEDAN Nomor :

:421.73/M/CD/ 27/11/ 2022

: Penting

: Surat Balasan

Izin Penelitian

Di

Cinta Damai, 27 Agustus 2022

Kepada Yth
Bapak Ketua Jurusan Gizi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Tempat

Sehubungan dengan surat dari POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES
KM.03.01/00/02/03/2022 Tanggal 01 Agustus 2022 Perihal Izin

Penelitian. Maka Pemerintahan Desa Cinta Damai Mengijinkan Saudara yang bernama
Untuk melakukan penelitian di Desa Cinta damai Kec.Percut Sei Tuan dibawah ini :

No

Nama

NIM

Judul

1

Aisyah Sauqi
Siregar

Safna

P01031219108

Hubungan Asupan Protein, Fe, dan
Vitamin C Terhadap Kejadian
Anemia Pada Ibu Hamil do
Kecamatan Percut Sei Tuan

Atika
Rahmadani

Salma

P01031219110

Hubungan Karakteristik Ibu dan
Asupan Asam Folat dengan Kejadian
Anemia Pada Ibu Hamil di
Kecamatan Percut Sei Tuan

Ayumice Valencia

P01031219060

Hubungan Karakteristik dan
Konsumsi Teh dengan Kejadian
Anemia Pada Ibu Hamil Di
Kecamatan Percut Sei Tuan

Eflin
Tampubolon

Roito

P01031219015

Hubungan Asupan Energi, Protein
dan Lemak Pada Tbu Hamil Dengan
Berat Badan dan Panjang Badan
Lahir Bayi Di Kecamatan Percut Sei
Tuan

Nurwina Handini

P01031219091

Hubungan Pengetahuan, Sikap dan
Konsumsi  Tablet Besi Dengan
Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Di
Kecamatan Percut Sei Tuan

Demikian surat ini kami sampaikan, sckian dan terima kasih kami ucapkan.

Kepala Desa Cinta Damai
Kecamatan Percut Sei Tuan
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Lampiran 11. Surat Pernyataan

PERNYATAAN
Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :
Nama : Atika Salma Rahmadani
NIM : P01031219110

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di SKRIPS| saya adalah

benar saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang (ujian
utama saya dibatalkan)

Yang membuat

i Bgrpyataan,

rrrTrrrrs

D7AKX567635690

(Atika Salma Rahmadani)

S U CC Ty
[N
SEPULUM RIBU RUPIAH |
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Lampiran 12. Surat Komisi Etik Penelitian Kesehatan

%D KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
.SD KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136

Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:o570/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang

berjudul :

“Hubungan Karakteristik Ibu Dan Asupan Asam Folat Dengan Kejadian Anemia Pada

Ibu Hamil Di Kecamatan Percut Sei Tuan 2022”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/

Peneliti Utama : Atika Salma Rahmadani

Dari Institusi  ; Prodi Sarjana Terapan Gizi Dan Dietetika Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian

seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, April 2023
Komisi-Efik:Penelitian Kesehatan
P fl;s “Pk'e“' '\%}l ¢s Medan

/k'ﬁes-

-\ 4

NIP. 196901302003121001

“Dr.Jhonson P:Sihombing, MSc, Apt
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